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Hyvaa iltaa tasapuolisesti kaikille !
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- Pirkanmaan viestikilta.

Materiaalia:
www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/ (“"webinaarien...”)
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

e 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit
e 10.11.2020 GPS

e 10.12.2020 talvitaidot

e 12.01.2021 henkiinjaaminen

e 10.02.2021 maastoensiapu

e 20.02.2021 arjen viestivalineet (klo 1300-)
e 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet

e 15.04.2021 jotosvinkkeja

e 05.05.2021 maastotaidot.

Lahde on mainittu, sikadli kun satunnaisista

verkossa olevista kuvista lahde loytyy.
Jos jostakin puuttuu lahde niin vahingossa.

Tensun materiaalien ei-kaupallinen kaytto on
sallittu, jos tuntuu silta etta tama on sen
arvoista, esim. "katsellaan omalla porukalla”.
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Ensiapua maasto-olosuhteissa...

Tietokoneverkosta 10ytyy valtavasti materiaalia, ihan
hyodyllistakin, ensiavusta.

Ei ole tarkoitus puuttua tassa "itsestadnselvyyksiin”.
Vaikka joissakin kohdin niitakin taitaa olla.

Siispa "perus-ensiaputaidot” kannattaa opetella virallisilla
kursseilla, ja tdssa koetan vain tuoda joitakin maallikon
havaintoja ja viisaammilta kuultuja asioita esille.

Tensu on siis vain asian harrastelija, joka on pitanyt
EA2:n voimassa, ja kaynyt joitakin satunnaisia
maastoensiapukursseja. Usko siis virallisia lahteita ja
ammattilaisia ennemmin kuin naita esityskalvoja.

MEA termeja, eras jaottelu

e maasto = siviili
e kentta = sotilaallinen

e ensiapu = siviili / maallikko
e laakinta = ammattilainen.

Kaytanndssa mm. kurssien nimissa nakyy noiden
"sekoituksia”.
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MEIDAN PITI SAADA LAAKINTAMIES
MUKAAMME TAISTELUKENTALLE,
MUTTA HANTA El NYT NAYKAAN. ONKO
— KENELLAKAAN TEISTA KOKEMUSTA
ENSIAVUN ANTAMISESTA?
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HYGDYTON KIPY
ON KARSIMYSTA,

MUTTA MYODYLHNEN
KIPY KASVATTAA .
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MINUT TUNNETTIIN VARSINKIN
NUOREMPANA ERINOMAISENA
\ PIPIPAIKKOIHIN PUHALTAJANA.




PERUSTEET

EA-kursseja kannattaa kayda

e maastossa liikkujat pitavat ihan vaan
itsesuojeluvaistonsa sanelemana ensiaputaitoja
vireilla (esim. EA2, kolme vuotta kerrallaan)

o todenndkdisesti et itse tarvitse niita tietoja ja
taitoja, mutta ehkd joku seurueessasi taikka osut
johonkin onnettomuuspaikalle

e nykyisin muutkin tahot kuin SPR jarjestavat
ensiapukoulutusta

e tydpaikan kautta saa usein ainakin
hataensiapukurssin (hatakA, 4..8 h)

e monesti saa uusia nakdkulmia, kun uusi/toinen
kouluttaja kertoo ja selittaa tutun asian.




Varovaisuus ei ole pelkoa vaan viisautta.

You are NOT
allowed to do
ANYTHING that

begins with the
words...

Kaikenlaisia kohelluksia voi
etsiskella JuuTupesta...

HATATILAN TUNNE ON |8
| PUOLESSAVALISSA SITA, |
| ETTA ON LIIAN PELOISSAAN
TOIMIAKSEEN JA LIIAN
TYHMA TIETAAKSEEN MITA




Potilaista

e kun lahestyt potilasta, tervehdi ja esittaydy eli pida
aantq, ala yllata ja pelastyta, rauhoittele ("Don’t worry, 1
play doctor on TV, you will be all right”)

e tajuton potilas saattaa hyvin kuulla mita ymparilla
puhutaan (kuulo "lahtee” viimeksi), huomioi tama ;-)

e "Jos potilas huutaa ja kiljuu, hanella ei ole hataa”, tuossa
on vinha totuus pohjalla; hengitys toimii jos pystyy
puhumaan, saati huutamaan. Hatakeskuspaivystajakin
pyrkii juttelemaan potilaan kanssa, todetakseen tuon
asian.

e ne "maan hiljaiset” tulee tutkia tarkemmin

e jos ei itse ole nahnyt tapahtumaa, niin pitaa kysya mita
tapahtui ja montako henkilda on paikalla ollut (puuttuuko
joku... rynnannyt pelastyksissaan metsaan ?).

Huiveja, 40x40 cm
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Perusasiat aina ensin;
ABC

Kaveri selvittaa sillavalin
sijaintipaikan ja soittaa
HAKEen (puhelimen kaiutin
padlle jotta voi avustaa
elvytyksessa).

Jos on Suomi-112 niin soita
silla.

« hengitystiet auki

« tarkista hengitys

« verenkierto tai elvytys
jos potilas ei hengita.

Perusasiat aina ensin;
ABC

« jos potilas hengittaa niin
hyva

« tyrehdyta verenvuodot

« esta sokki ja
lisdloukkaantuminen;
potilas makuulle ja paa
alas

« suojaa kylmettymiselta

« juttele mukavia ja
rauhoita.

+ Eika tassakaan ole
vhta ainoaa oikeaa
toimintamallia
(maallikoille).

DANG ER

Check for response,
talk and touch.

Call an ambulance on 000
or |12 from mobiles.

Clear and open a
Adult/child - full tlh:
Infant — neutral head position

Look, listen and feel for
breathing. If not breathing
normally, start CPR.

Perform 30 compressions
followed by 2 breaths.

DEFIBRILLATION
Attach automatic external
defibrillator (AED) as soon as
possible and follow it's prompts.

KM R FIR* Ph.‘Faf 03 97rIB l?!]ju

FIRST AID TRAINING KITS SUPPLIES

(e Basic Life Support =

Dangers?

Responsive?

Start CPR

30 comﬂpressmns 2 breaths

if unwilling / unabile fo perform rescue breaths coniinue chest compressions

Attach Defibrillator (AED)

as soon as available and follow its prompts

Continue CPR until responsiveness or
normal breathing return

December 2010




Joitakin veppisivuja

https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/
https://www.uskallaauttaa.fi/ensiapuohjeet/
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit
https://www.kaypahoito.fi/
https://sairaanhoitajat.fi/

https://blog.paramedic.fi/




Retken valmisteluissa sovitaan mm.

e mita henkilokohtaisia ea-tarvikkeita kukin ottaa
mukaan

e mita partiokohtaisia ea-tarvikkeita otetaan
mukaan, kuka niita kantaa ja missa rinkan
taskussa (eli jokainen loytaa ne)

e onko sovittuna joku tuttu laakari
"puhelinpaivystyksessa”

e missa tilanteissa halytetaan ulkopuolista apua
e missa tilanteissa joku evakuoidaan (keskeyttaa)
e missa tilanteessa koko retki keskeytetaan

e jos tapahtuu jotakin isompaa, kuka hoitaa
tiedotuksen.

"Jos nyt luovutamme,
olisimme yhta hyvin voineet

kuolla heti."




Ennaltaehkaisya

e pida paikat puhtaina (pestyina)

o kayta sopivia (valjat, ei hiertymia) vaatteita

e sovita laina-kantolaite itsellesi

e rasvaa kantapaat tms. kuivat (“"keinoihoa” mukaan)

e pida huulirasva mukana (kesat talvet...), tai vaseliinia
e nauti C-vitamiinia (pore) jos epailet flunssan tuloa

e vaihtosukkia mukaan (ala pida markia sukkia pitkaan)
e pitavat kenganpohjat (liukas kallio, kivikot, talvi,...)

e jos tunnet rakon jalassa, pysahdy ajoissa ja huolla se,
ennenkuin rakko puhkeaa itsestaan (puhkaise neulalla
reunasta, purista tyhjaksi nesteesta ja laastari paalle)

e jos tunnet hiertymia, pysahdy ja huolla ne ennenkuin
kulkusi pysahtyy kipuihin (ja hidastaa muuta porukkaa).

VARUSTEET/

VALINEET




Ensiaputarvikkeita maastoon

e henkilokohtaisina: laastaria, ensiside,
haavapyyhkeita, ehka ideal-side ja
avaruuslakana, pilli narulla kiinni taskussa,
suojakasineet,...

e partiokohtaisina:
desinfiointiaine/haavapyyhkeitd, keinoihoa,
kyypakkaus tms., vahvempi avaruuslakana tai
verkkopaarit, muovattava lasta ("SAM splint”)
kesdakaudella ehka ilmalastoja, peruslaakkeits,
kiristysside, tylpat sakset, kolmioliina,
hakaneuloja, suojakasineita, pinsetit,...

Haavapyyhe ja laastaria

henkilokohtaiset ea-tarvikkeet
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Viikonlopun partiokohtainen ea-pussukka

EA-pakkauksen sisallosta

Reissussa kannattaa pitdad mukana omiksi varoiksi

e sarkylaakkeita, nopeavaikutteista (parasetamoli on
vatsaystavallisempa kuin ibuprofeiini); joka toimisi kipuun,
tulehdukseen, kuumeeseen. Maksimiannos 3200 mg / vrk.

e ripulildaketta (esim. Imodium)

o flunssalaaketta

e avaruuslakana

e haavan desinfiointiainetta ja/tai haavapyyhkeita

e suojakasineita muutama pari

e ensiside (josta saa painesiteen)

e idea-side

e |aastaria

e sideharsoa (?)

o "ladketeippia”

e rakkolaastaria ("keinoiho”).




MITA SINULLA ON SIINA,

OLEMME VALMIITA
ENSIAPULAUKKU, KAIKKEEN.
JOTTA VOIMME

OLLA VARAUTU-

201 5 Stephan Pastin /Destr. by Umiversal Uchek
8 "‘ : e
acebook.com/PearlsComic

"pelastusliivipilli

muovia = ei kylma talvella, ei liikkuvia osia,
kevyt, pienikokoinen, kelluu, hinta 2-3 euroa,...
kiinnita itse narulla taskuun.




Vedenpltava muistilehtio ja Iyuykyna
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ALL-WEATHER
NOTEBOOK

Vedenpitava muistilehtio ja lyijykyna
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aito amerikkalainen Rite-in-the-Rain
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suomalainen "kivipaperi”




LAAKKEISTA

Laakkeista ja muusta vastaavasta

SPR:n ensiapupaivystajat (messut, urheilukilpailut,
ulkoilmakonsertit) eivat saa antaa ladkkeita kansalaisille.
He voivat kylla sanoa etta hanki itse ladketta X ja ota sita
nain ja nain niin olo paranee.

"Maallikko ei saa piikittaa.”

Paitsi mitas jos olet maastossa diabeetikon kanssa, taikka
allergisen joka on vahingossa potkaissut ampiaispesaa ? Jos
potilaalla on vastaavanlainen l[aakepiikkikyna, niin et joudu
oikeudelliseen vastuuseen (Suomessa) jos piikitat, koska
toimit auttamistilanteessa.

Jos ehdit, soita 112 ja varmista asia.




Eras kestava laakerasia

HHCTPYKUHSA

O NOAL30BAHMIO ANTEYKOR
HHAHBHAYANLHOR

Vedenpuhdistustabletit (kesakaudella);

tabletti litraan vetta ja odota 15 minuuttia,
tosin nykyaan UV-valoa pidetaan parhaimpana puhdistajana




Ensiapusarja NH90-HELIKOPTERILLA TOTEUTETTAVIEN KANSAINVALISTEN .
OPERAATIOIDEN JA ERILAISTEN LUONNONOLOSUHTEIDEN EDELLYTTAMAT
MUUTOKSET LENTO-, PELASTAUTUMIS- JA ERITYISVARUSTUKSEEN

o (tabl Dolmed 5 mg 10 kpl koviin kipuihin)
o (tabl Stimulan 10 kpl vasymykseen)

o tabl Imodium 2 mg 8 kpl ripuliin

o tabl Voltaren rapid 10 kpl kuumeeseen, sarkyyn

o tabl Losec MUPS 20 mg 6 kpl naréstykseen

o tabl Kefalex 500 mg 10 kpl bakteeritulehduksiin

¢ ungt Terra-Cortril-P palovammoihin, ihotulehduksiin

¢ ensiside ja laastari 8 x 10 cm

NH90-HELIKOPTERILLA TOTEUTETTAVIEN KANSAINVALISTEN m
OPERAATIOIDEN JA ERILAISTEN LUONNONOLOSUHTEIDEN EDELLYTTAMAT
MUUTOKSET LENTO-, PELASTAUTUMIS- JA ERITYISVARUSTUKSEEN

Taulukko 11 Nykyisen ensiapusarjan analyysi

VUORISTO | JAATIKKO | AAVIKKO | TROPIIKKI

Dolmed-kipulaake
Stimulan vasymykseen
Imodium-ripulildke
Voltaren-tulehduskipulaake
Losec MUPS-narastyslake
Kefalex-antibiootti
TerraCortril-P -voide
Ensiside ja laastari

Taulukko 6 Analysointitaulukon vari- ja numerokoodit

AHpa  2Kontwiinen  [NRMGHONM ¢ Tarpecton




Taulukko 12 Lisaykset henkilokohtaiseen ensiapusarjaan

VUORISTO | JAATIKKO | AAVIKKO | TROPIIKKI

Ripuliestolagke
Ummetusladke
Aurinkovoide

Sinkkipasta

Kortisoniton antibioottivoide
Sienitulehdusvoide
Parasetamoli-kuumelaéke
Malariakohtauslaéke
Vuoristotautilagke
Antihistamiini

Anafylaktisen shokin estoladke
Kortisoniruiske
Kortisonivoide

lhon desinfiointiaine
Tavallisia laastareita (1 pkt)
Rakkolaastareita (1 pkt)

Al

Paamajan kaukopartioilla

Partion oli varustauduttava my6s ladkintavilineilld. Jo-
kaisella miehelld oli mukana ladkepakkaus, johon kuului
sarky- ja kuumetabletteja, yskdntabletteja, vatsatabletteja
ripulia varten, kamferitabletteja, Streptolysin-tabletteja
anginaan ja muihin kurkkutauteihin, keuhkokuumeeseen
Ja verenmyrkytykseen, Xeroform-pulveria hankaumia ja
ihottumia varten, thymolispriitd ihon ja haavojen desifioi-
miseen, sinkkisalvaa ihottumiin, pienempiin haavoihin seki
palo- ja paleltumishaavoihin. Ja tietenkin mukana oli
sideharsoa ja kiinnelaastaria.
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Ensiavusta ja laakinnasta on omia kurssejaan.

Esimerkiksi SPR:n EA1l ja EA2, seka MPK:n
maastoensiapu/kenttalaakinta.

Muutama perusasia (toteuta milla tahansa
menetelmalla):

* hengitysteiden aukiolo
e verenvuodon tyrehdyttaminen
e elottoman (puhallus-)painantaelvytys.

Juo vetta ja pysy lampimana.

Punainen risti

Ensiapuohjeet ja verenluovutustiedot kulkevat
mukana. Sovelluksen kautta voi tehda lahjoituksia
Suomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Li-  «—
saksi sovelluksen avulla voi seurata Punaisen Ris- O
: tin ja Veripalvelun uutisia ja Facebook-paivityksia. 3
. Soveltuu: Android-, iPhone- ja Windows-puhelimiin

. Hinta: ilmainen




( ) HATAKESKUSLAITOS

112 Suomi -sovellus HOGCERALSUEREE?

Aamulehti // Torstaina 18. kesakuuta 2015

Uusi sovellus helpottaa
avuntarvitsijan paikannusta

e ocg | |

)Suomi112 i o
@ Uusi ilypuhelinsovellus vilit- } - ;
tid soittajan sijaintitiedot auto- -

Pori
maattisesti hétikeskuspdivystd- | @ SuomiT12on |adajn‘avissa il- | A t
iille. Hitikeskuslaitoksen johtajan | maiseksi Android ja iPhone-pu-
JMarko Niemisen mukaan sovel- | helimille. Se ilmestyy Iéh_lalkoma S I n u SUOMI
lus on kiitevi etenkin kiireellisis- ‘ myds Windows-puhelimille. . -
sa tilanteissa. ® Sove]luksen kquﬁa voi soit- |
Uusi Suomi 112-sovellusonteh- | taa myos kansalaisneuvontaan,

ty hiitikeskuksen tarpeisiin. Aiem- ’ lasten ja nuorten puhelimeen, ‘
min sovelluksia kiiytettdessd tieto | meri pelastukseen ja myrkytys-
piti erikseen siirtda hitikeskuksen tietokeskukseen.

naan. L

a, &
.’ Windows Stcresta Jolla Hartourisia

Hatatilanteessa soita 112. 116117

5" Valtioneuvosto ja ministeriot «

1.3 Vastuuaiueet + Ajankohtaista Hankkeet ja sdaddsvalmistelu Julkaisut Ministerio Yhteystiedot

SOSIAALL- JA TERVEYSMINISTERIO |~ FI - MIMNISTERIO | VALMUSASIAT ~ PAIVYSTYSAPL 116 117

Pantetty: 9 11 2020 14:49
Tenavat ja tavortioe! Y & ¥

Pdivystysapu 116 117

Strategia 2030

Soita paivystysap 116 117 kuin harkitset Iahtéa paivystykseen. Jos
Hallinnonala kyseessa on hatitilanne, soita hatanumeroon 112.
Valmiusasiat
Paivystysapu on sairaanhoitopiirien jarjestama
Varautuminen pandemisan sosiaali- ja terveydenhuollon neuvonta- ja
) ohjauspalvelu, :
Paivystysapu 116 117
Téala hetkelld paivystysapu on kdytdssa jo usean 1 1 6 1 1 7 O
Kansainvasset asiat sairaanhoitopiirin alueella. -
STM n lomakkeita ja ohjeda * Péivystysapu ”6117(116”7”)[; PA'VYSTYSAPU

Paivystysavun on tarkoitus tulla kayttéon kaikkialle
Manner-Suomeen vuoden 2020 aikana.

Talous ja towminia




Yleissivistysta kaikille

Myrkytystietokeskus
puh. (09) 471 977

Onhan sinulla tuo matkapuhelimesi muistissa ?
e varanumero on (09) 4711 (HYKS keskus yhdistaa).

Tiepalvelu: puh. 0200 8080.

Jaykkakouristusrokotus on voimassa 8 vuotta
varusmiespalveluksen jalkeen. Rokotuksen
voi uusia ilmaiseksi oman kunnan
terveysviranomaisilla.

Eurooppalainen sairaanhoitokortti (ilmainen).
Matkapuhelimeen ICE puhelinmuistioon.

KOTTMEKANIKER




KIRJANPITO

Jonkinlainen mielikuva "normaaleista” arvoista olisi hyva

Normal Vital Signs Flashcards for EMS
© 2004 EMSresource.net Version 06.17.04

Compiled using Emergency Care and Transportation of the Sick and
Injured, EMS Field Guide and Journal of Emergency Medical Services.

Directions: Print this file onto cardstock then cut each page in
half horizontally and vertically. Remaining flashcards will be
four equal pieces of 5z inches by 4% inches.

This file includes bonus tables to help you in preparing for the
NREMT-B exam:

+ Types of shock

+ Stages of shock

+ Oxygen delivery devices/rates

Descriptors: regular, irregular, strong or weak

Adult 160 to 100 beats per minute
‘Chlldren - age 1 to 8 years .80 to 100

‘lnfants - agé 1 to 12 months . 100 to 120

‘Neonates - age 1 to 28 days .120 to 160

Respirations

Descriptors: normal, shallow, labored, noisy, Kussmaul

Adult (normal)

Chlldren - age 1 to 8 years
Infants - age 1 to 12 months .
Neonates - age 1 to 28 days '

12 to 20 breaths per minute

15 to 30
25 to 50
40 to 60

Blood pressure

Adult
Children - age 1 to 8 years

Infants - age 1 to 12 months

| Systolic Diastolic
|90-140 mmHg |60-90 mmHg
“80-110 mmHg | j
70-95 mmHg | ]
>60 mmHg

Neonates - agé 1 to'28 7drays




Jos porukasta
joku joudutaan

“AT MIST”

RAPORTOINTI LUOVUTETTAESSA

TRAUMAPOTILASTA

eva k u Ol maan 7 AGE "Potilas on 24-vuotias mies.”
iy 3 5 Potil ika ki li.
eika kuljetukseen T
ma h d u ka ve I"I d TIM E "O/.vnettomuus sattun/qt kello
k 11 H Onnettomuuden ajankohta. ;gﬁ c;'g%%gﬂ;%%:j: l)r"aalassa
muKaan 7 NN p | ta a (Yksikdn arvioitu saapumisaika i
ay sairaalaan, jos ennakkoilmoitus.)
selostaa mita on e L s

M EC HANI s M "Potilas ollut kuljettajana farmari-

autossa, joka ajautunut noin

Onnettomuuden karkea vamma- g0 kmy/h ulos tielté, térménnyt talon

tapahtunut ja
ay as . . ey s / mekanismi seka muut olennaiset seindén, keula painunut kasaan
m |ta t0| men p | te [ ta r vammaan littyvat tiedot (esim. noin 70 cm, turvatyynyt lauenneet,

puristuksissa, auto kierinyt, potilas puristuksissa reisista.”

3 \ lenta I tosta).

on tehty, ja R eninuosaoss) %7 R

. . . . "Oikeassa reidessé runsaasti
milloin. Paras olisi INJURIES 0 oot

. e - . . Havaitut tai epaillyt vammat. olkeassa kyljess4 kipua ja palpaatio-
kl rJ ol tt aa asi at arkuutta, otsalla hematooma.”
I - - e -~ - o roer ’ ’ s ’ 4

o § 7 "Tavattaessa ilmatie auki, hengitys-
yl 0s (S OAP) ! \/Sit!aﬁalmo?mnnot (ABCD) ja taajuus lievésti koholla, takykardinen, ¢
(vedenpitavalle o . A CCS 18

. . L. \ on muuttunut ensiarvion jalkeen. RR 105/50, Sinuérytmf 122 bp/ﬁ,’

m ul St| I e h t| O - : lAmpdraja kyyndrtaive, unelias,

noudattaa kehoituksia, b-Gluk ok.”

——

TR E AT M E NT g "Vuoto tyrehdytetty kiristyssiteelld,

happi 15 I/min, kipuun annettu
Potilaalle annettu hoito. s o

paperille tietty).

100 mikrogrammaa fentanyylid.
palokunta irroittanut puristuksista,
potilas tyhjidpatjalla.”

tZPARAMEDIC.FI

SOAP, tietoja potilaasta

SOAP Report Guidelines for EMS

Adapted from Temple College's "Key Elements of SOAP Report
Format."

Subjective - What You Are Told
- potilaan tiedot, vaiva, mita tapahtui, laakitys, allergiat, ...
Objective - What You See/Hear/Feel
- tilannevaikutelma, elintoiminnot,...
Assessment - Your Diagnhosis
- paatelmad, paaasialliset huolenaiheet
Plan - What You Did
— milloin ja mita ensiapua/hoitoa annettiin.




WILDERNESS SOAP NOTE
- * MEDICAL »
C_N\J ASSOCIATES
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Symptoms
Allergies
Medications
Past history

Last meal M_

Events
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“The Wovid Leader in Wikdemess and Rescue Meaicine” bed Noazians
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NYRJAHDYKSET,

VENAHDYKSET




Nyrjahdys, venahdys, revahdys

Jos "nilkka nyrjahtaa” (esim. nivelsiteen revahdys), niin heti
KKK noin 15..30 minuutin ajan. Sitten on yleensa pari
tuntia aikaa kulkea kohti lahinta sivistysta tai tieta, sen
jalkeen nilkka on niin turvonnut ja kipea ettei kavely
onnistu. (Huomaa tama jos olet yksin liikkeella.)

Jalkinetta ei kannata ottaa pois, sita ei kuitenkaa saa

takaisin jalkaan.

Voi tehda tukisidoksen, joka estaa liikkeen mutta ei saa olla
lilan tiukka ettei verenkierto esty. Kireyden voi testata
"lyijykynatestilla”, eli erottaako iho lyijykynan tylpan paan
teravasta (potilas ei katso). Jos ei tunne eroa, pitaa l0ysata

sidoksia.

Pitdisikd raajan vaara asento koettaa oikaista... ? Hankala
juttu, tilanteen mukaan, onko kiire, koska apua tulee,
aiheuttaako enemman vahinkoa ?

K-K-K

Juokaseva
hanavesi, noin
15..20°C, on
aivan hyva
viilennys
kotioloissa.
Maastossa jarvi,
joki, oja.

Tarkoitus on
vahentaa
turvotusta.

Tuo KKK kylla
auttaa hyvin.

55

Liikkuntavamman

KOMPRESSIO ELI PURISTUS: Purista
vammakohtaa heti kasin ja mahdollisimman
pian kylmapakkauksella tai joustositeella.

KYLMAHOITO: Sido kylmapakkaus vamman

paalle. Laita valin marka pyyhe tai paperi.
Kylmapakkaukseksi sopii jaapalapussi, pakas-

timessa sailytettava kylmageelipakkaus tai
pikakylmapakkaus. Jatka noin 15 minuuttia. ﬁ)

KOHOASENTO: Nosta vammakohta koholle.

Jos et pysty varaamaan raajalle tai kipu ja
turvotus ovat voimakkaita, hakeudu laakariin.

PIIRROKSET LIKUNTAVAMMOJEN VALTAKUNNALLINEN EHKAISYOHJELMA




Kylma - koholle - kompressio

KAIKEN PERUSTA
ON KYLMA - HOHO-
KOMPRESSIO

AN INSLRFPORI ORG

Jaria Nurmntn 11

Idel—side josSa' on "’k'ylmageelié”
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Nyrjahtaneen nilkan tuenta, sen jalkeen kun KKK on annettu.
Huomaa jalkateran veto suksusauvan karkeen pain.
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SAM SPLINT

the pocket cast"

CURVE FOR STRENGTH

A SAM® SPLINT in its virgin state (without any bends)
is completely malleable. When a curve or fold is placed
anywhere across its longitudinal axis, it becomes rigid
and suitable for splinting. With the proper choice of
curves, almost any bone in the body can be splinted.
Use the C-Curve, the Reverse C-Curve and the T-Curve
to add strength and rigidity for all applications of the
SAM® SPLINT.

C-CURVE

The C-Curve: Curve the SAM® SPLINT lengthwise
to create a longitudinal bend which gives the splint
strength.

REVERSE C-CURVE The Reverse C-Curve: Curve the outside edges the op-

posite direction to make it even stronger.

The T-Curve: Double the SAM® SPLINT or create a T-
Curve for extra strength.
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Muitakin valmistajia on, ja

"halpakopioita”




Murtumista

Pienikin hiusmurtuma raajan luissa voi olla hyvin kipea, eika
raajaa voi paljoa liikuttaa.

Ei tarvitse olla iso "kolaus” tai liikerata kun voi tulla
umpimurtuma.

Avomurtuman (= iho rikki) kohdalla on tietenkin aina
infektiovaara, ja se kohta kannattaa suojata hyvin. Vankka
tuki on tarkeaa, joska tuollainen on hyvin kivulias. Jos ei ole
varmaa kannattaako koettaa kiskoa luun paat paikoilleen
(voivat hankautua kivuliaasti), niin anna raajan olla siina
asennossa missa se on ja tue siihen asentoon.

Avomurtuma saattaa vuotaakin paljon. Kaikin puolin
hankala vamma.

VERENVUOTO




Verenvuoto pitaa tyrehdyttaa

e Haava pitaa nahda, jotta verenvuodon saisi
lopetettua. Siis leikataan (ei puukolla !) vaatetusta
sen verran etta nahdaan mista vuotaa.
Puhdistetaan se vuotokohta jotta nahdaan haavan
paikka, muoto tai suunta.

e pieni vuoto loppuu painesiteella

e potilas makuulle, paa alimpana jotta verta riittaa
sinne, vuotokohta sydamen ylapuolelle

e mutta jos vuoto ei vaan lopu... kovemmat keinot
kayttoon... kiristysside ?
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Puolustusvoimien “"vanhat” ensisiteet

ENSISIDE
FORSTA FORBAND



9-side (Puolustusvoimille liian kallis)




“painesidepulikka mukana”

“ei painesidepulikkaa”
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kiristysside on "vapautettu pannasta”
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vuosimalli 1942

vuosimalli 2012
Pakkohan suuri verenvuoto on jollakin konstilla tyrehdyttaa...

CAT, muoviosat

SOF, metalliosat




CAT ! SOF halpakopio
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Onneksi tallaista ei retkeilyssa tapahdu

SILMAT




Silmaasioita

Lippalakki, silmalasit tai aurinkolasit paassa auttavat esim.
tiheassa metsassa oksia vastaan.

Jos jokin tokkaa silmaan, on luonnollinen puolustuskeino etta
silma alkaa “vuotaa vetta”.

Kevaisin kirkas valo (jarvi, lumihanki) saattaa pitkaan
altistuneena aiheuttaa arkuutta, "hiekkaa silmissa” kuten
hitsarilla ilman maskia. Paranee ajan kanssa.

HAAVAT,

VIILTO/PISTO




Haavoista

Haava olisi hyva puhdistaa runsaalla vedella, jota saisi
suihkutettua paineella irtolian ja roskat pois. Noin 1..2 litraa
vettd. Vaan eipa taida olla sellaista pulloa useinkaan mukana ?

Seuraavaksi desinfiointiainetta haavaan, ja side paalle. Jos siis
verenvuoto on aisoissa.

Haavan reunat voivat umpeutua luonnostaan mikali ne saa
pidettya kiinni (teipilla, "pikaliimalla”,...). Noin 6..8 tunnin
jalkeen haava ei enaa umpeudu (kosmeettinen haitta).

Jos luu nakyy, niin reissu loppuu siihen ja matka kohti
lahimpaa terveyskeskusta. Vaikka kuinka haluaisi jatkaa

retkea.
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Kirves lipesi puunhakkuussa jaisesta puusta jalkaan, vain ohut kenka
oli jalassa. Ensiavussa otettu kuva on liian térkea naytettavaksi.
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e Otsalamppu (tai vastaava) kannattaa pitaa
mukana. Mieluiten varalamppu rinkassa.

o "Kohelluksia” sattuu usein hamarassa tai pimealla,
miksikdohan ?
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Otsalamppu mukana




Oleellista otsalampuissa:
paristot (AA vai AAA) vai akku
irrallinen paristokotelo johdon paassa ?
kannatusnauha myos paalaen yli ?
muutama valotehoalue
kayttoaika yon yli (> 8 h).




Sokki (shokki)

e kun verimaara pienenee niin aivot(kin) jaavat
ilman verta, joka kuljettaa happea

e myoOs kova rasitus kuumalla voi aiheuttaa (Iamp6
laajentaa verisuonia, "veritilavuus” pienenee)

e tavallisin on verenvuotosokki

e sisdainen verenvuoto on paha juttu, sita ei
valttamatta heti huomaa, etenkin jo on paljon
vaatetta paalla

e "pelastymissokkia” ei ole.

POTILAAN

KULJETUS




Mikali kyseessa on iso ja/tai vakava
loukkaantuminen, ei potilasta kannata siirtaa
ellei ole pakko (hengenvaara)

e pidetaan potilas [ampimana
e potilaalle mukava asento (sattuu vahiten), osaa

yleensa itse sanoa taikka hankkiutua sopivaan
asentoon

e pidetaan potilas "hyvalla tuulella” eli ajatukset
pois kivusta mikali mahdollista.

Pienten loukkaantumisten takia ei pelastushelikopteri
(tai muukaan nouto) lahde liikkeelle

Periaatteessa potilaan kuljetus maastosta on
paikallisen pelastuslaitoksen asia...

Loukkaantuneen aiheellinen nouto maastosta
Suomessa ei maksa potilaalle.

Retkikunnilla ulkomailla asia on toisin, ja sellaisiin
on omat vakuutukset ja sopimukset.




Paras tapa kantaa tilapdispaareja on olkapailla.
Materiaalina riittavan paksut (= ranteen vahvuiset
tuoreet) Ja pitkat rangat seka kevytpressu.

_ Pressun |rtopaat potilaan aIIe pysyy hyvm

Vahvat ja pitkat tuoreet (lehtipuun) rangat.
Myds takit tai makuualustat kayvat pressun paikalla.

Tllapa|spaar|t pressulla Pressun paat
?.._ potilaan alla, "aisojen ylapuolella”,
. potllaan palno pltaa pressun palkallaan B

T . "% : &Am:*l




paarien kanto maastossa ON raskasta
(toisin kuin elokuvissa...) AIKA = ??

e "18.04.2003 Kangasalla H13-kurssilla aamuy6lla yksi
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapdispaarit. Kantajia oli
5, eli yksi huuteli kulkureittia ja nelja kantoi, valaisimia ei
ollut. Matkaa tielle oli 800 metria. Lampdtila -5 astetta, lunta
oli vahan tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa
metsad, ei mitaan ryteikkda, maasto ei kuitenkaan tasaista.”

e "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja Ioytyi klo 19
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mdnkija ei
paassyt paikalle, mutta kunnolliset jaykat paarit saatiin.
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metria. Maasto oli
suomalaista metsaa.”

paarien kanto maastossa ON raskasta
(toisin kuin elokuvissa...) AIKA

e "18.04.2003 Kangasalla H13-kurssilla aamuydlla yksi
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapaispaarit. Kantajia
oli 5, eli yksi huuteli kulkureittia ja nelja kantoi, valaisimia ei
ollut. Matkaa tielle oli 800 metria. Lampdtila -5 astetta, lunta
oli vahan tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa
metsaa, ei mitaan ryteikkda, maasto ei kuitenkaan tasaista."

Aikaa kului 2 h 50 min. | “paarjen kanto todella pahassa
maastossa = 2-3 m/ min.”

e "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja Ioytyi klo 19
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mdnkija ei
paassyt paikalle, mutta kunnolliset jaykat paarit saatiin.
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metria. Maasto oli
suomalaista metsaa."

Aikaa kului kaksi tuntia.




Paarien kannossa (jos ei olkapailla) ehdoton apu on "kantoliina”. Levea
pakkaushihna tai kuormaliina kay. Tassa VSS-kantoliinoja joiden paissa
on lenkit kantoaisoja varten.

Puolustusvoimien vanha paarienkantoliina, paissa lenkit (2 kpl =
pituussaatd). Keskiosa kiertdaa hartiat niskan takaa.




Paareja voi
(pitaa)
improvisoida

(Right) Several different suggestions
for improvising stretchers, litters or
barrows for carvying the wounded. The
booklet also shows how two men can
carry a casualty by a simple ‘chair lift’,
with or without the aid of belts, The
most common method of casualty evacu-
ation was in fact lying on a tent section
carried by four soldiers; if under five, or
if that many hands were not available,
male and female medical orderlies were
taught to drag the casualty along the
gronnd,

[22?]
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Tilapadispaarien tekoon

T
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(Puolustusvoimien

Verkkopaarit on “verkkoputki”. Putken sisaan laitetaan kantoaisat,
verkko levitetaan ja potilas paalle. Nopea ja kantava.
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Talvella suksiahkio eli suksipaarit
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& Suksiahkio ja vetopuut -
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Suksipaarien (suksiahkion) . A .;'5\ - VR L
veto on ongelmakohta. . T O
Poikkipuun kiinnitysta varten * ey ek e
suksien karjissé on reika. c N, R

Sukset kannattaa kiinnittaa
tukevasti poikkipuilla ja
rautalangalla (vetolanka).
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e Lo W R "Maastopaarit” eli "helikopteripaarit”.
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"Maastopaarit” eli "helikopteripaarit”,
kestaa jonkin verran maassa vetoa
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Tilapaiskanto (siirto) nostolenkin (nauhalenkki) avulla.
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Ei vaikuta turvalllselta eika vakaalta
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Partisaaniprikaatin  laakinta-
huolto oli olojen pakosta mutkatonta. Mu-

kana kuljetettiin vain kdvelemiin kykene-
vat. [heindkuu 1942]




KYLMETTYMINEN

Kun avannosta on paasty ylos, alkavat
ne hankalammat ongelmat...

Muista "1 - 10 - 1 saanto”.
e -
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1 min tasaa hengitys, 10“min ylos avannosta, 1 h kuivaa/lamminta.
Eika sielta avannosta aina edes paase itse yl0s...




E

Hypotermisen pakkaus ahkioon; ensin kosteussulﬁw sitten [ammin
kerros paalle.
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Potilaan paketointi ahkioon

e on monikayttoisia tai kertakayttodisia
"lampoOpusseja”, koot kasille tai jaloille
(monikayttdiset "keitetaan” seuraavaa kayttoa
varten)

e monenlaisia "hypotermiapusseja” on saatavilla,
paksut ammattilaismallit ovat kalliita

e tassakin; eristys alustasta on oleellista.




"Avaruuslakana” on hyva apu

Paketista
avattua ja
levitettya
avaruuslakanaa
ei saa enaa
taiteltua takaisin
pieneen tilaan.

Avaruuslakana
kestaa vetoa,

muttei mitaan
teravaa (esim.
oksia).

o v -
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TATEBRNKA

&  LLLE

L ~ W ” ’ .
'avaruuslakanoita” on monenlai

paksuimmat aluska




"avaruuslakanoita”

A1 | WEATHER BLANKET

BLANKET

L Al

\

5 WALOPLAST OV

ulkoilukangasta palakaupasta
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Valtakunnan halvimmat avaruuslakanat ? (TOKMANNI helmikuu 2021)

CKE
Material: PET-plost

rerinali; PET- muov
100 x 180 cm

VA RUUSPEITE/ FFSERVTA
Korn0/Stolic
st




Hypotermiasta, 1

Jos kohtaat maastossa kylmana sulan maan aikana
tajuttoman henkildon, mita teet ?

o kokeillaan hengittaaka... voi olla vaikeaa havaita
kammenselkaan tai silmalaseihin tai peiliin

e Onko ymparistdssa merkkeja, joista voisi paatella rikoksen
mahdollisuutta ? Silloin ala “sotke” paikkoja alaka liiku
turhaan, alaka jata DNA-jalkia. Hypoterminen henkil6
saattaa riisua vaatteitaan, jolloin tapahtumapaikka voi olla
aika rajun nakoinen.

e jollei sinulla ole Suomi-112 sovellusta alypuhelimessa, mieti
miten selostat sen |6ytopaikan, koska hake kysyy sita
kuitenkin kohta (joku toinen selvittaa paikan sillavalin)

e soita 112, vastaa hatakeskuspaivystajan kysymyksiin,
antaa ammattilaisen paattaa mita teet..
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Hypotermiasta, 2

Jos potilas on tajuissaan, tilanne on helppo; voi antaa
hallitusti lamminta juotavaa ja pyytaa likkumaan

Jos potilas on tajuton, toimitaan HAKE:n ohjeiden mukaan,
todennakadisesti

e kylkiasentoon

e eristetaan kylmasta maasta (alle paksua)

e estetaan lisajaahtyminen (paalle [@mminta)

e ei siirrelld (heilutella raajoja tms.) jottei kylma veri lahde

kiertamaan sydadmeen (aareisverenkierto hidastuu
ensimmaisena kylmassa).

Jos hengitysta ei tunnu, elvytetaanko... jata paatos
HAKE:lle... todennadkodisesti pitaa koettaaelvyttaa.




DUODECIM

TERVEYSKIRJASTO Koronavirus

Hypotermia (ruumiinlammaon lasku) EHAnAeralsAE

Hae Terveyskirjastosta Q

Ladkarikirja Duodecim & thi

15.3.2020

yleislaaketieteen erikoisldakari Osmo Saarelma

LAAKARIKIRJA DUODECIM g e .
Mihin geenitestausta

KAYPA HOITO -SUOSITUKSET » Hypotermiapotilaan ensiapu kaylelaan?

* Hypotermian ehkaisy UMM
Lue lisdd atheesta > ...

KOULUN TERVEYSKIRJASTO Hypotermialla tarkoitetaan normaalin ruumiinlamman laskua ja tasta ) T

aiheutuvia muutoksia elimistdssd. Ensimmainen reaktio kylmdssa on

- pintaverisuonten supistuminen ja sen jdlkeen lihasvdristykset.

FERVEXSTIEID) Ruumiinlammaon laskiessa mukaan tulevat kaytannossa kaikki kudokset, Katso myos

erityisesti verenkiertoelimistd ja aivot.

TERVEYDEN EDISTAMINEN Lampo laskee usein henkildn jouduttua kylmaan veteen, mutta Suomessa Alilampo (Laakarikirja Duodecim) »

yleista on myds lumihankeen tuupertuminen, Samoin hypotermia uhkaa
maastoon eksyneita tai puutteellisissa oloissa eldvia vanhuksia. Hukuksiin
joutumisen yhteydessa kehon lamp0 laskee erityisen nopeasti, koska ihon

Lampésairaudet ja kylman
aiheuttamat vammat (Ensiapuopas) »

kylmettymisen lisaksi kylmaa vetta joutuu vatsaan ja keuhkoihin viilentaen paleltuma (Lakarikirja Duodecim) »
nopeasti kehon sisdosia. Nopeasta kehon ja erityisesti aivojen jaahtymisesta

Lt iaa) voi hukkumistapauksissa olla elvytyksesta toipumisen kannalta suoranaista Paleltumavamma lapsella
hyotyd, koska aivot kestdvat jadhtyneind hapenpuutetta paremmin kuin (Laakarikirja Duodecim) »

ENSIAPU normaalissa ruumiinlammdssd.

Kylman veden varaan joutunut jaahtyy hyvin nopeasti. Esimerkiksi +4 - +6
-asteisessa vedessd uhri voi menettaa toimintakykynsa muutamassa
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Canadian Wind Chill Chart *

Temperature (°C)

paivitetty vuoden
2003 taulukko
tuulen
kylmentavasta
vaikutuksesta e X

Wind Speed (km/hr) %%

*% Provided by weather stations

FROSTBITE GUIDE
Low risk (<5%)
Increasing risk (5-95%) within 30 minute exposure
| High risk (>95%) within 10 minute exposure

- v
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Hypotermia

Veden lampdtila Uupuminen ja tajuttomuus Kuolema
0 alle 15 min 15-45 min
0-5 15 -30 min 30 - 90 min
5-10 30 - 60 min 1 -3 tuntia
10-15 1-2 tuntia 1 -6 tuntia
15-21 2 - 7 tuntia 2 - 40 tuntia
21-27 3-12 tuntia 3 tuntia ----

www.viisaastivesilla.fi #jarkijaalla #viisaastivesilla
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Kuinka kauan ihminen selvida vedessa

Elintoimintojen
pysahtymisen aikaraja

Veden Tajunnanmenetyksen
lampéotila aikaraja

0,3°C alle 15 min 45 min

0,3-40°C 15-30 min 30-90 min
4-10°C 30-60 min 1-3h

10-16 °C 1-2h 1-6h
16-21°C 2-7h 2-20h
21-27°C 3-12h 3 h-eilainkaan
yli27°C ei lainkaan ei lainkaan

[www.eralehti.fi]




Muistele myds mika brittiarmeijan yksikko
karsi Falklandin sodassa (1982) pahimmat
paleltumavammat

("wet cold = non-freezing")...

no sehan oli 42 Cdo RM.

Vilu. Sadat veniliissotilaat ovat vilustuneet, koska |
heidin uudet univormunsa eivit suojaa pakkaselta,
kertoi sanomalehti Rossiskaja Gazeta keskiviikkona.
Lehden mukaan muotisuunnittelija Valentin Judas-
hkinin suunnittelema univormu on niin ohut, etta

sotilaat ovat kylmettyneet hyisessi talvisadssa. ,\h-\qfa‘i’

]

Uutiset Areena Urheilu Valikko @ e Q Kirjaudu @

UUTISET  Tuoreimmat  Koronavirus @ Paikallisuutiset ~» Saa  Kotimaa  Ulkomaat Talous  Politikka Lisdd v

Marat vaatteet jaihinputoajan pelastus Tuo on aina tilanteen

. . e _ mukaisesti arvioitava;
Hyiseen veteen pudonneen ei kannata ylos paastyaan riisua vaatteitaan

tai yrittaa puristella niita kuivaksi. Tarkeinta on lahtea nopeasti liikkeelle sagko Vaattglta
ja lampimaan. kuivateltua jos tekee

tulet, onko
vaihtovaatteita rinkassa,
vai onko lahelld asutusta
johon hakeutua...

Terveys 8.12.2012




Jos vauhkoonnut, saatat tehda vaaria
asioita.

Toisaalta, jos et tee mitaan, voi sekin
olla vaarin.

Luutahilta
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< Etusivulle

Kotimaa

Metsaan kadonnut kuopiolaismies
olijo alkanut riisua vaatteitaan
hypotermiassa - onneksi poliisikoira
Kormy loysi lumen alta pipon

Kormyn ohjaaja Pekka Ruohonen kertoo, etta miehella oli jo
selvat hypotermian oireet.

Kormy on koulutettu palokoiraksi, joten usein se etsii palavia nesteita palopaikoilta. Se myos
jaljestaa rattijuoppoja ja esimerkiksi murtomiehia. Keskiviikkoaamuna Kormy pelasti vanhemman
konstaapelin Pekka Ruohosen kanssa miehen hengen. KUVA: AKSELI MURAJA

Minna Passi HS
26.4.2017 10:58 | Paivitetty 26.4.2017 18:03




UUTISET

Uutiset E
Kadonnut vanhus loytyi hangesta —
kuolema lahella

(©18.02.2013 klo 12:45

Moottorikelkalla liikkunut poliisi pelasti idkkdin naisen hengen Kanta-
Hameessa.

Kilometritolkulla eksynyt 85-vuotias nainen l6ytyi tuupertuneena hangesta
tanadn puoli kahdeltatoista. Nainen oli kadonnut Tammelan keskustasta.
Katoamisesta ilmoitettiin poliisille puoli yhdeksaltd aamulla.

Naisen l6ysi Hdmeenlinnasta paikalle tullut poliisi moottorikelkan kanssa. Poliisi
oli loytanyt hoipertelevia jalkia Pyhajarven jaalta ja lahtenyt seuraamaan niita.

Nelja kilometria rantaa pitkin jalkia seurattuaan poliisi l6ysi uupuneen naisen
hangesta makaamasta. llman moottorikelkkaa nainen olisi saattanut kuolla.

— Sohjossa kavellen matka olisi voinut kestaa liian kauan, komisario llkka livari
Kanta-Hameen poliisista toteaa tiedotteessa.

Nainen oli matkalla riisunut osan vaatteistaan. Matkan varrelta loytyi muun
muassa pipo ja housut.

— Riisuuntuminen on yleistd kylmettymisessa, silla hypotermiassa ihminen tuntee
kuumuuden tunnetta ja alkaa riisua vaatteita, livari sanoo.

Poliisin lisdksi etsintdihin osallistui toistakymmenta vapaaehtoisen
pelastuspalvelun auttajaa.

IL
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< Etusivulle
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Vilma Romsi,Essi Lehto
29.6.2018 16:40 | Paivitetty 29.6.2018 23:53

Viime syksynd Kemihaaran erdmaa-alueelle kadonnut nainen on 16ytynyt
kuolleena.

Téll4 viikolla tehdyissa etsinnoissa poliisin ruumiskoira 16ysi ensin naiselle
kuuluneita vaatteenkappaleita ja my6hemmin naisen jaénteita sekd hanella
hallussaan ollutta omaisuutta. Naisen 10ytopaikka oli varsin etaalld viime
syksynd menehtyneeni 18ydetystd miehestd seki alueella kulkevista reiteista.

-Syksylla olosuhteet tulivat vastaan, joten etsinnét keskeytettiin
médriaikaisesti. Nyt etsint6ja jatkettiin laajennetusti, rikoskomisario Marko

Ijas kommentoi.

Tutkintaa jatketaan normaalina kuolemansyyn tutkintana.

Vanhempi pariskunta ldhti viime vuoden syyskuussa Savukoskella vaeltamaan
Kemihaaran eraimaahan. Heidét vaelluksella kohdannut mies oli viimeinen,
joka néki pariskunnan elossa lauantaina 16. syyskuuta. Pari kertoi miehelle
eksyneensa reitiltd. Mies lainasi pariskunnalle retkeilytarvikkeita ja opasti
heidat reitille, jota seuraamalla he 16ytaisivit takaisin autolleen. Matkaa oli
muutama kilometri.
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Kylmettymisen testausta sukeltajilla

HFM.168 « Soldiersin cold enviroment »
Helsinkd. Finland, 20-22 Apeil 2009

HFM-188 « Soldiers in cold enviroment » ' 4
Holsinki. Finland, 20-22 April 3009 -
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LESSONS LEARNED

RESPECT WINTER!!!!

DURING WINTER LEADER S
RESPONSIBILITY. FOR HIS TROOPS AND
SUPERVISION WILL BE STRESSED!

Lo JasgerBrigade-Maj) Marty Rautanen
" www mil.h maavoimat joukot jpr ‘6 !

Jaakariprikaat PLS 99601 Sodankyla




LESSONS LEARNED

% Basic information of acting in cold weather

“+» Advice how to prevent cold injuries
% Advice how to luidal balance
% The right way of odation

+ The right way of clothing

tf'ﬁ JaegerBrigade-Ma) Marth Rautanen
www mil.f maavoimat joukot |pr
Jaakariprikaati PL6 99601 Sodankyla

RESULTS

Locations of frostnips on the face

73% (38 cases): no :
5% (8 cases) : chin "
8% (4 cases) : cheek ’\

4% (2 cases) : foreheali

.




Non-Freezing Cold Injury

54% occur between November and March
89% male (but females are rising)

63% UK, 7% Germany, 7% Norway

31% trainee Pte, 25% trained Pte, 24% JNCO

29% trainees, 12% logisticians, 9% infantry,
6% engineers

23% history of previous injury
16% did not report this injury at first

Syyskuinen myrskyava meri ON kylma

Kun ihminen saa kylmaa vetta kasvoilleen, han alkaa haukkoa
henkea (kokeile vaikka kaverille maalla), ja jos on vedessa niin
vetaa vetta sisdaansa ja siitahan seuraa hukkuminen.




T '
- [HS kuukausiliite syyskuu 1997,

Tassa tulos, jos

et vaan osaa toimia
kylmassa tai

hikoilet ja vasyt tai

luovutat henkisesti.

[suomalaisten lentolehtinen
venalaisille jatkosodan aikana]




Kylmettyminen, vesirakkula = "2. asteen palovamma”




Joskus jalka saattaa kylmettya talvella (liian tiukka
saapas) ja kynsi mustua, ja jalka kipuilee, mutta
varpaat ovat kunnossa (ei varimuutoksia). Kynsi
irtoaa aikanaan (muutaman kuukauden kuluttua)
kun uusi kynsi on alkanut kasvaa alle.
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Kylma, "reumatismin hoitoa”

Joskus jos esim. jalat paasivat kylmettymaan
reissulla, niin vanhan kansan tuttu "reumatismin
hoito” saattaa auttaa.

Jalkoihin on saattanut jaada "vaara tunto”, jonka
voi palauttaa (elvyttaa) kuuman ja kylman
vaihteluilla.

Eli jalat vuorotellen kuumaan ja sitten kylmaan
vesihauteeseen, muutamia kertoja. Voi toistaa.




TAMA TILANNE, 205 MIKA
TODISTAA MAAILMALLE,
MISTA SINUT ON TEMTY.
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Timo Polarin
Gronlannin halki yrittdneen suomalaisretkikunnan kaksi jasenta on kuollut keskiviikon ja retki ku nta
torstain vélisend yona. Helsingin Sanomien mukaan espoolainen Ari Mattila ja iniéldinen
Tommi Heinonen menehtyivat hypotermiaan eli kehon alilampdisyyteen. Retkikunnan 1 9 9 7
kolmas jasen Timo Polari pelastettiin jaatikolta. MTV3:n uutiset tavoittivat aamulla
Polaria Grénlannissa hoitavan lddkarin. Hinen mukaansa Polari on olosuhteisiin ndhden

fyysisesti hyvdssa kunnossa.

Kotimaa
Kaksi Gronlantia ylittanytta
suomalaista kuoli onnettomuudessa

o

Jauhiainen likka
1141997 2.00

Kaksi Gronlannin halki yrittdneen retkikunnan kolmesta jasenestd, Tommi
Heinonen ja Ari Mattila, kuoli onnettomuudessa keskiviikon ja torstain
viliseni yoni. Retkikunnan kolmas jasen Timo Polari pelastettiin Ari, 26, Timo Polari, 28, ja Tommi, 27, kuvattuina Gronlannissa kaksi p3iva3 ennen suuren
jaatikolta. seikkailunsa alkua. KUVA: CHRISTIAN WESTERBACK

KOLME NUORUKAISTA, Ari, Tommi ja Timo Polari, olivat tutustuneet
varusmiespalveluksen aikana. He olivat valiojoukkoa, laskuvarjojaakareita.
Kolmikkoa yhdisti halu kurkotella pitemmalle, jaksaa kauemmas ja nahda
enemman luonnon suuruutta.




Timo Polarin retkikunta 1997
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PUTOAMISET




Putoamisista

e yli oman pituuden korkeudelta pudonnutta
kasitellaan kuten selkarankavammaista

o ¢ej siirrella ellei ole pakko

e jos ei ole nahty onnettomuutta, mutta voidaan
epadilla putoamista, ei siirreta potilasta ellei se ole
valttamatonta.

PALO, KUUMUUS




Selviytymistilanteissa
varaudutaan aina
kylmyyteen.

Mutta voiko lammin
kesapaiva Suomessa
olla joskus
epamukava, tai jopa
vaarallinen
selviytymisen
kannalta ?
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auringossa varjossa




"kansanviisauksia”

e jos yhdeksassa sormessa on palentumisen takia
vesirakkulat (2. aste), on nappien ja vetoketjujen
kasittely hankalaa (ei auta muu kuin rakkulat puhki
ja laastaria paalle)

e kursseilla on sovittu, etta -10°C [ampotilassa ja
kylmemmassa mitaan ei tehda paljain kasin.
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Palovammoissa

e palovammakohdan viilentaminen 15..20
minuuttia "kylmassa” vedessa, kylma =
palokohtaa kylmempi, siis huoneenlampoinenkin
jaahdyttaa ja jarvivesi kesalla

e Vertaa keitettyyn kananmunaan; keittokattilasta
kypsa muna vesikattilaan kylmaan veteen, odota
minuutti ja ota se muna kateen, se on viela
lammin ellei perati kuuma. Siis palokohdan
viilennys PITKAAN ! Lyhyt vilvoittelu ei auta, kun
se kuumuus on jo siella ihon alla.

e rasvasidetaitos haavan paalle ja sideharso tms.
paallimmaiseksi.




sﬁRlu BURN DRESSING
10x 10 cm (4" x 4%)
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Sterile swab

: Sterile swab
Serviette stérile

Serviette stérile
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Sahkoisku

e jos potilas on saanut sahkoiskun, on paras menna
laakarintarkastukseen (230.. 400... volttia)

e riippuu tosin hieman jannitteesta ja virrasta...
moni opiskelija on kokeillut sormilaan miljoonaa

volttia eika se tunnu missaan (kun virta on
riittavan pieni)

e jos potilas on kiinni virtapiirissa niin ala suinpain
ryntaa saamaan sahkoiskua, kayta jotakin
eristetta (puu, kumi, muovi,...).




Pienet ajatusvirheet voivat joskus aiheuttaa
suurta harmia
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EHKA SITTEN-
KIN KAYTIN
LIIKAA SYTY

Nestevajaus, lampouupuminen

Vanha kansanviisaus: jos kesakuumalla mieluummin kaataa
veden paahansa kuin juo, on kyseessa lampduupuminen.
Olo on "hontti”, ei oikein kiinnosta tarkka kartanluku eika
muu pieni puuhailu. Mutta porukan mukana pystyy
kulkemaan, vaikkakin hitaammin.

Pitaa vaan vahentaa vaatetusta ja juoda pikkuhiljaa vett3,
nopea juominen ei auta koska tunnissa imeytyy vain
muutama desilitra nestetta.

Yleisviilennys eli viilea varjopaikka ja lepo auttaisivat (esim.
hiihtoputki tai jaahallin takapihan lumikasa).

Auringossa kesakuumalla pidmeman aikaa, aina joku
paahine paassa. Seka kevyt valja vaatetus (ei takki paalla).




Auringonpolttama

Jos hilluu kesalla ilman paitaa aukealla maalla tai
vesilla, saattaa illalla olla tuskaista nukkua. Eli
olkapaat ja/tai niska ovat “"palaneet” auringossa. Ei
auta kuin rasvata tai valella haalealla vedella ja
kestaq, aika hoitaa tuonkin.

.

Kaveria eivat itikat yleensa haittaa, mutta mitdhan nama olivat...?
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Tiesithd?

Pdivittainen puhtaassa luonnossa oleskelu voi lieventia stressia,
ahdistusta ja masennusoireita seka auttaa painonhallinnassa ja
unettomuudessa.

Mitd enemman luonnossa liikutaan, sitd vahvemmaksi
elpymiskokemus ja emotionaalinen hyvinvointi muuttuvat.
Luonnonymparistdssa oleskelu alentaa verenpainetta,

lihasjdnnitysta sekd stressihormonien maaraa.
Marjoissa ja sienissd on runsaasti elimistélle hyddyllisia
aineita. Esimerkiksi marjat voivat estda virusten kasvua,

ja osa sienista aktivoi immuunijarjestelmaa.

Luonnossa liikkkuminen pitda huolta kehomme mikrobeista
niin hengitysteissd, iholla kuin suolistossa. Yhteys
monimuotoiseen luontoon on tdrked immuuni-
jarjestelmallemme.

Lahde: Luonto ldhelle ja terveydeksi — ekosysteemipalvelut ja
ihmisen terveys. Argumenta -hankkeen (2013—2014) tulokset ja
toimenpidesuositukset. Suomen ymparistokeskus 2014.

PAANSARKY




Paansarysta, 1

Paansarky on aina vakavan tuumailun
paikka... missa on syy ?

Syita paansarkyyn ovat esim.

e paan lydminen esim. kaatuessa (“aivotarahdys” eli lieva
aivovamma) --> jatkohoitoon

e savu (haka), raitis ilma auttaa

e vaha juominen (nestevajaus), tankkaus auttaa aikanaan,
mutta ei nopeasti

e nukkunut rinteessa paa alaspain
e vieroitusoireet; kahvi, suklaa, kolajuomat,...
e "auringonpistos”.
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PIAGNOSOI

HMAM...
SELVA TAPAUS:
VIISI VUOROKAUTTA
PELAAMISTA PUTKEEN
ON AIHEUTTANUT
SYVAN REM-, RAM-~
JA ROM-UNITILAN!




Muista aina juoda!

.........

Aina valilla puhutaan
virtsan varista ja onko
juonut lilan vahan.

Urlne Color {Possable Meamng -
;Good hydratnon overhydration.

lor mild mﬁon | "Iso pojat” eli ammattilaiset
EP& kertoivat etta viikonloppureissulla
" ei saa oranssia varia aikaiseksi
(kuten ei vakavaa hivenaine- tai

vitamiinihukkaakaan).

b-vm E“

or moderate dehydration

Tea-Colored




Kiikaritahtaimen aiheuttama...

Tajuton

hetkenkin tajuttomana olo --> laakarintarkastus
tajuton kylkiasentoon, tarkkaillaan hengitysta
e suojataan kylmettymiselta

e oikeasti tajuton on todellakin “loysa perunasakki”,
aivan erilainen kuin kaveri ea-harjoituksissa.




ALLERGIAT yms.

Hydrokortisonin hyodyllisyydesta
kaarmeenpuremiin
keskustellaan... mutta ei siita
haittaakaan ole

Kaarmeenpuremaa
raajaa ei pitaisi
liikuttaa, silla
myrkky leviaa

imusuonia pitkin, ~
ja lihasten liike ()

“pumppaa”
N O

L}

imusuonia.




Sekalaista allergioista yms.

e Monet ulkomaiset oppaat kehottavat kdarmeenpureman
sattuessa tappamaan sen kaarmeen. Miksi... a) ulkomailla
kannattaa ottaa kdarmeen paa mukaan sairaalaan
vastamyrkyn tunnistusta varten, seka b) tappaminen tuo
henkista tyydytysta uhrille, niin ja ¢) ei pure enaa toisia.

e Ea-harjoituksissa puhutaan “kylmannihkeasta” ihosta, sita
on vaikea kuvailla. Mutta jos sellainen tulee eteen (esim.
diabeetikon sokeriarvot alle neljan), niin tunnistat sen kylla
helposti.

o diabeetikko kylla itsekin usein normaalioloissa tietaa ja
tuntee milloin pitaisi ottaa ladketta, tai syoda.
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EPIPEN, adrenaliinikyna

[www]

Adrenaliinikyna (Epi-kyna) on melko kallis, ja voimassaoloaika on lyhyt.
Reissuun kannattaa ottaa sellainen vain jos porukassa on joku jolla on
tiedossa oleva vakava allergia ja siten mahdollinen hengenvaarallinen

hengitysteiden turpoamisreaktio, anafylaktinen sokki.
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Allergisella saattaa kymmenien ampiaisenpistojen seurauksena
turvota hengitystiet tukkoon varttitunnissa. Jos ei ole laaketta.

RS T




nused device

Note: the orange tip of
the EpiPen will elongate,
and extend over the
needle once the device
has been used

Used device

You will be able to
see the spring
through the
viewing window
on a used device

EPIPEN, isketaan lihakseen (reiteen)







ELVYTYS

Eras elvytysmaskimalli

o ”’O
I7
/a8,

((@‘
Siirra potilas nopeasti “"hyvaan” elvytyspaikkaan ennenkuin aloitat




Elvytysrytmi: 30 - 2

Katso viralliset PPE (puhallus-painalluselvytys) ohjeet
verkkosivuilta.

Muistisaantd 30 = 2 eli 30 painallusta ja 2 puhallusta.

Ensiapuohjeet tarkastetaan ja tarvittaessa paivitetaan viiden
vuoden valein. (Samoin kuin harjoitusten "turvasanat”.)

Nykypadivana painalluksetkin riittavat, ei ole pakko puhaltaa.

Paineluelvytykselld hankit lisdaikaa potilaalle, ainakin joitakin
minuutteja. Vaan pitkaanko jaksat elvyttaa (yksin tai kaksin) ?

Niin ja varmista ettei potilaan selan alla ole mitaan “kivia tai
kantoja”.
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SELVIYTYMINEN SAIRAALAN ULKOPUOLISESTA

SYDANPYSAHDYKSESTA

UTSTEIN-KRITEERISTON MUKAISESTI

PERUSMUUTTUJAT
HKI ka yleis
Ik& (vuosina), ka. 62,6 64,56
Sukupuoli % mies 70 % 67,08 %
nainen 30 % 3291 %
puuttuu 0,0 % 0,23 %
Sijainti % koti 535% 66,56 %
julkinen 376% 224%
muu 89 % 11,68 %
puuttuu 0,0 % 0,81 %
Nahty elottomuus % ensihoito 184 % 11.56%
sivullinen 669% 4681 %
I6ydetty 147 %  39.89 %
puuttuu 0,0 % 6,9 %
Etiologia % sydanperainen 67,6 % 75,99 %
trauma 24 % 5,60 %
hengitys 46 % 5,99 %
hukkuminen 21% 097 %

muu ei syddnp. 232 % 12,49 %
puuttuu taieitied. 1776 % 9,85 %

Sivullisen elvytysyritys, kylla 56,7 % 45,98 %
ei ensihoidon nakema, % ei 434 % 63,94 %
puuttuu 09 % 7.40 %
maallikkodefibrillaatio, kylla 07 % 421 %
ei ensihoidon nakema, % ei 99,3 % 88,39 %
puuttuu 0,0 % 33,31 %
Lahtorytmi % VENT 38,5 % 27,43 %
PEA 32% 2191%
ASY 2683% 492%
puuttuu 0,7 % 7.65 %

Seuraava kuva:
Ensihoitopalveluiden antamat hoidot ja niiden lopputulokset

il 022A tiPARAMEDIC.FI
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ENSIAPUOHJEET




Ensiapu on kansalaistaito. jenka jokainen vei oppia. Tutustu Punaisen Ristin ensiapuchjeisiin ja
vahvista osaamistasi ensiapukurssilla.

Hatailmoituksen tekeminen v

Elvytys v

Tajuttoman ensiapu v

Vierasesineen poistaminen hengitysteistd v

S P R Verenvuodon tyrehdyttaminen v
h - -t Diabeetikon verensokerin lasku v

-

Www o J e I a Sokki (verenkierron hairistila) w
Vakava allerginen reaktio v

Rintakipu v

Pa3n vammat v

Pydrtyminen v

Palovammat v

Myrkytys v

Luunmurtumat v

Kouristelu v

Aivoverenkierron hairigt v

Astmakohtaus v

Henkinen ensiapu v

Nivelvammat v

Haavat v

Nendverenvuoto v

Etsi ensiapukursseja

www-haku “ensiapuohje”

Google ensispuchje pdf a =

—— -

o p— -

v : T o = =
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Kaypa hoito

(3),\,\“,.\,",”(‘, # | SUOSITUKSET | VALTAVIISAASTI | POTILAALLE | OPIJACTAKAYTTOON | KAYPAHOITO v

Kéaypa hoito -suositukset ovat
rilppumattomia, tutkimusnayttéon
perustuvia kansallisia hoitosuosituksia

Suosituksissa kasitell3an tirkeita suomalzisten terveyteen ja sairauksien hoitoon ja
ehkaisyyn liittyvia kysymyksia.

> Lue lissa

Suositukset Potilaalle Opi ja ota kdyttoon

Valtakunnalliset koulutukset
2020

Ensiapuryhmien
yhteystiedot

Henkinen tuki

Hupsis-
paivystystietokanta

Kotimaan valmius

Piiritoimistojen
yhteyshenkilot Ensiapu- ja elvytysohje
Ensiapuryhmien elvytysohje on paivitetty kevaalla 2018. Ensiapupaivystsjilla tulee olla henkilokohtainen
taskumaski ja paivystyksessa tulee olla defibrillaattori. Jotta painelu on mahdollisimman tehokasta ja
SP R re d n et keskeytymatonta, seka defibrillointi nopeaa, on ohjeita muokattu. Uudet ohjeet I6ytyvat alta.
B Kylkiasento 182.26 KB
E Vierasesine 116.11 KB
Jl Suuri verenvuoto 2.89 MB
] Kooste uusista ensiapuohjeista 2016 568.03 KB
E Kooste elvytysohjeista 2016 214.32 KB
¥ Ensiapukooste 135.67 KB

] B

nsiapupaivystysparin elvytysohje 2018 548.06 KB

dl E
4] HLR-D for forsta hjalpen-jourhavande 2018 546 51 KB

-
]
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SUOMEKS!  PASVENSKA  INENGLISH

Terveyden ja YHTEYSTIEDOT / MEDIALLE Hae Q
hyvinvoinnin laitos
PALVELUT JA TUTKIMUS JA
AJANKOHTAISTA ~ AIHEET i T~ TILASTOT JADATA ~ JULKAISUT » THL v

INFEKTIOTAUDIT JA ROKOTUKSET

Ajankol Taudit ja tofjunta Rokotteet A-O  Tietoa rokotuksista Seurantajarjestelmat ja rekisterit Palvelutjay

THLFA + AIHEET - INFEKTIOTAUDIT JA ROKOTUKSET « TIETOA ROKOTUKSISTA * KANSALLINEN ROKOTUSOHJELMA + ROKOTUSOHJELMA LAPSILLE JA AIKUISILLE

INFEKTIOTAUDIT JA Rokotusohjelma lapsille ja aikuisille

ROKOTUKSET

P3 svenska / In English
Tietoa rokotuksista
Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotteet ovat maksuttomia. Ne annetaan
Kansallinen neuvolassa, kouluterveydenhuollossa tai omalla terveysasemalla. MUUALLA PALVELUSSA

rokotusohjelma
Miksi rokotuksia tarvitaan?

Sivun sisalto
Rokotusohjelma lapsil- N Lasten rokotuskattavuus
le ja aikuisille « Lasten rokotukset

HPV-rokotuskatiavuus
« Aikuisten rokotukset
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Jaykkakouristus kannattaa pitaa
voimassa, 8 vuotta, ilmainen

ROKOTE.FI Minkuyskd  Siykkikoun ORI ol S S

e R e | e A WaasE E=3

' Jaykkakouristus

iailijan rokoteopa »
L

e
Veraa sika IBakirilts tai M on Jykdcilouristus?
terveydenhoitajalta Eyhcd = or eesin aihe e .

[ omom———"

Minne olet matkalla?




SOS-passi, muitakin rannekkeita on

USKALLA =L
AUFTAA

ENSIAPUOHUJE VIDEOT

Hatatilanteen tunnistaminen Aikuisen elvytys

-J“" i;apu—Hélamameentunms,

=

Vierasesine hengitysteissa (vauva)

Kyyri pyrema - Ensiapu

| s -

-Ir ENSIAPUKURSSIT | TYOTURVALLISUUS ‘ KUR
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HAKU | YHTEYS | VERKKOKAUPPA | BLOGI B

Defibrillaattorin kdyttd Kylkiasento

Vierasesine hengitysteissa (lapsi) Heimlichin ote

8P Hakamytkytys - ensiapu
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t:PARAMEDIC.FI

8LOGI PODCAST ~ INFOGRAAFIT HENGITYSAANET + TIETOIA & KAYTTOEHDOT OTA YHTEYTTA

Tietoja & kayttoehdot

Paramedic.fi

Paramedic fi -sivusto syntyi tarpeesta luoda ensihoitoon ja akuuttihoitoon liittyvan koulutusmateriaalin, artikkelien,

mielenklintoisten linkkien ja muiden aihepiiriin liittyvien huomioiden jakamiseen soveltuva julkaisualusta

Paramedic.fi on ja tulee aina olemaan kaikille avoin ja maksuton sivusto, FOAMed-hengessa. Sivustolla julkaistavan
opetusmateriaalin oikeellisuus, ajantasaisuus ja luotettavuus on pyritty tarkistamaan huolellisesti hyvaa tieteellista
kaytant6a noudattaen useista eri ldhteista seka alan asiantuntijoita konsultoimalla. Tahattomat virheet ovat silti mahdollisia
ja palautetta otetaan noyrasti vastaan esimerkiksi Ota yhteytta -sivun lomakkeen valityksella. Mygs artikkeli-, aihe- ja muita

ehdotuksia sivuston sisaltoon liittyen otetaan vastaan

Erityisen paljon alan kollegoiden ja opiskelijoiden keskuudessa on kyselty taannoin ensihoidon tutkinto-ohjelman

gity ioon liittyvasta itseopiskelumateriaalista. Alunperin Metropolia

opinnaytetyona toteutetusta h

Ammattikorkeakoulun Moodle-alustalle kehitetty itseopiskeluymparisto on nyt pienin muokkauksin luettavissa (ja W, Seuraa

kuninnaltawncea) babnnasicinidoccansn mune Baramedir £ _ciunctalla
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www.mpk.fi

ensiapu

Hae koulutukset aikavalilla  Valitse yksikko Valitse koulutusryhma Valitse koulutuksen tarkenne
05.02.2021 - 01.01.2022 Kaikki yksikot ¥ Kaikki ¥ Kaikki v

10 tulosta haulle (maksimi 100).  Tyhjenna haku

Nimi Ajankohta

Taisteluensiapu 3 19.2.2021 - 21.2.2021
Mikkeli, Karkialampi

Pv Ensiapuhenkildiden peruskoulutus 27.2.2021 - 28.2.2021
Ylamylly
Taisteluensiapukouluttajien koulutustilaisuus 27.2.2021 - 28.2.2021
Tuusula
Ammuntojen ensiapuhenkilékurssi 12.3.2021 - 13.3.2021

Parolannummi

Taisteluensiapu Il (jokaiselle taistelijalle), perus 8.5.2021

HELSINKI

Taisteluensiapukurssi 14.5.2021 - 16.5.2021
Oulu

ms Gylté ensiapu aluksella 13.6.2021

Turku

PikkuNasta Savotar 2021: Tosieldmaén ensiapu 13.8.2021 - 15.8.2021

Mikkeli, Karkialampi

Taisteluensiapu 1 8.10.2021 - 10.10.2021
Mikkeli, Karkialampi

Taisteluensiapu 2 8.10.2021 - 10.10.2021
Mikkeli, Karkialampi
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Wilderness and Rescue Medicine

A Practical Guide

For the Basic and Advanced Practitioner
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PURKU JA

JALKIPUINTI

Hankalien tilanteiden jalkeen... 1

e joskus fyysisten huolien jalkeen psyykkiset
huolet jatkuvat pitkaan

e purku = defusing, maallikkokin voi vetaa,
muutama tunti tapahtuman jalkeen, ("after
action review”)

e jalkipuinti = debriefing, ammattilaisten
vetama, muutama paiva tapahtuneen jalkeen.




Hankalien tilanteiden jalkeen... 2

e EI etsita syyllisia tapahtuneeseen !! Esim. jos
joku retkueesta vahingossa poltti teltan, tai
pudotti ainoan keittimen syvaan jorpakkoon,
taikka jos sukat ja kengat karventyivat yolla
nuotion vieressa. Pitaa vaan todeta etta kylla
tasta selvitaan, ja otetaan varasuunnitelma
kayttoon. Koheltaja itse kylla tietaa
tdpanneensa, pitaa huolehtia ettei han murehdi
itsekseen koko loppumatkaa, eika saa vitsailla.
Vahinkoja voi sattua kenelle vain.

e mietitaan toimintatapoja jotta vastaava ei
toistuisi uudelleen.
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Psykologisten tukimuotojen

aikajarjestys
» VertaistuKki
- valittdmasti tapahtumapaikalla
» Defusing
- purkukeskustelu valittémasti tapahtuman
jalkeen
» Debriefing

- 3 vuorokauden kuluessa
Seurantaistunto

- 1kkK, puoli vuotta, vuosi tapahtumasta
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Tuen muodot aikajarjestyksessa

« Valittomasti * Esimiehet, tyotoverit,
demobilisoinnit
e 0-24 tuntia * Purkukeskustelut

(defusingit), vertaistuki

* 24-72 tunti
untia +  Psykologinen jalkipuinti,

vertaistuki, rituaalit

* 3 viikkoa, % vuotta ja 1 + Seurantakokoukset

vuosi

J =




2 6.3.2017
&

&%

kokemus-
KOULUTTAJAT

Purku, defusing

1. Johdantovaihe (5-10 min)

Johdantovaiheessa luodaan turvallinen ja avoin ilmapiiri
purkukeskustelulle, Vetdjin johdolla estttdydytiin ja
sovitaan purkukeskustelun periaatteista kuten ehdottomasta
luottamuksellisuudesta.

2. Lipikiyntivaihe (10-30 min)

lohdantovaihe
(5-10 min)

Lipikdyntivaiheessa jokainen ryhmiin jisen saa kertoa
Ivhyesti omista kokemuksistaan ja paallimmaisista
tuntemuksistaan tapahtuman aikana ja sen jilkeen.

Vetija ohjaa keskustelua siten, etté jokainen osallistuja
saa kayttaa puheenvuoron ja hiljaisempiakin kannustetaan
puhumaan. Tunteiden esille tuominen sallitaan, ja sithen
kannustetaan. Syvillisempééin tunteiden kisittelyyn ei
tissi keskustelussa edetd,

Lapikayntivaihe
{10-30 min)

3. Informointivaihe (5-10 min)
Informointivaihe
(5-10 min)

Lopussa vetiji tekee yhteenvedon keskustelusta ja

samalla pohditaan tulevaisuuden ja arjen kohtaamista
kokemuksen jilkeen. Mikili tapahtuma on ollut jollekin
psyykkisesti entyisen kuormittava, on arvioitava tarvitseeko
hiin lisdtukea esimerkiksi henkilokohtaisen keskustelun
muodossa. Vetdji kertoo myds kenen puoleen ryhmén
Jasenet voivat kidintyd, jos tapahtumat alkavat vaivata
mielta hairitsevasti.
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tarvitaan? —

Auttajana toimiminen onnettomuus- ja kriisitilanteiden
aikana on henkisesti vaativa ja psyykkisesti kuormittava
tehtava.

Auttajalla saattaa usein ilmeta samanlaisia reaktioita ja
tunteita kuin autettavilla ja tilanteesta selviytymiseksi
tarvitaan purkukeskustelua. (vrt. myos debriefing)

Purkukeskustelu myos tyokykya yllapitavaa toimintaa!

Miksi purkukeskustelua (defusing) +

Purkukeskustelun tarkoitus ja tavoite punsinenristi

Purkukeskustelu tulee kayda aina sellaisen tapahtuman
jalkeen, joka voi aiheuttaa henkildlle psyykkista stressia ja
vaikeuttaa hanen paluutaan normaaliin
paivajarjestykseen. Purkukeskustelun jalkeen voidaan
myodhemmin jarjestaa jalkipuinti-istunto eli debriefing.

Tarkoitus:
nopea psyykkisten stressireaktioiden lieventaminen, kokemusten
normalisointi, sosiaalisen verkoston vahvistaminen ja
eristaytymisen ehkaiseminen,

Tavoite:

arkirutiineihin voidaan Ealata mahdollisimman pian ja
vaivattomasti. Purkukokouksessa arvioidaan mahdollisen
jalkipuinnin tarve,

APUA SINUN AVULLASI APUA SINUN AVULLASI
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Purkukeskustelun jarjestaminen Punainen Rist

Osallistujat:
Tapahtumassa tiiviisti mukana olleet tydntekijat

Vetajat:
1+2 vetsjad, jotka eivit ole osallistuneet tapahtumaan
Vetajdlla tiytyy olla mahdollisuus tySnohjaukseen tal vastaavaan

Ajoitus ja kesto:

Purkukeskustelu tulee mv‘emo mieluiten viim, 8 tunnin kuluessa tapauksosta
Joskus alemminkin, jopa tapahtuman alkana. Parempi kuitenkin myohempsan, kuin
@ milloinkaan

Eroaa jalkipulnti-istunnosta ell debriefingista:
El vaadi debniefing ~henkildstoy
tarkoitetty plenryhmilie
yhdeuss tybskenteleville
El etene tunnereaktiolden syvallisempaan kasittelyyn
Iyhyemplkestoinen

A T LAY TR R 1 e

APUA SINUN AVULLASI

Purkukeskustelun vaiheet Punainen Risti

2) LAPIKAYNTIVAIHE
~faktat, ajatukset ja reaktiot
« vapan keskustelu

asittiyt
= koskustelun periaatteat

APUA SINUN AVULLASI




[www.sairaanhoitajat.fi]

Defusing eli akillisten, jarkyttavien tilanteiden purkukeskustelu

Defusing eli akillisten, jarkyttavien tilanteiden purkukeskustelu on asianomaisten kesken tapahtuva keskusteluhetki

heti tapahtuman jélkeen tai viimeistdan tyovuoron lopussa.
Defusing-keskustelun tarkoituksena on:

e lievittda valittomasti tapahtuman aiheuttamaa stressireaktiota ja psyykkista stressia
® mahdollistaa kokemuksen jakaminen saman kokeneiden kanssa
e purkaa kokemuksia, mielikuvia ja tunteita

@ auttaa ryhman jasenia palaamaan normaaliin tyohon ja palauttaa tyo- ja toimintakyky mahdollisimman
pian
® vahvistaa tyoyhteison sosiaalista verkostoa

@ ennaltaehkaista eristaytymisen kokemusta

Purkukeskustelua vaativia tilanteita voivat olla muun muassa potilaan kuolema, vakivaltainen tai uhkaava tilanne,
“lahelta piti” -tilanne, hoitovirhe, ristiriita tai mika tahansa psyykkista stressia aiheuttava tilanne, joka on vaaraksi

tyon normaalille jatkamiselle.
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[www.sairaanhoitajat.fi]

Debriefing eli traumaattisten, psyykkisesti kuormittavien
tilanteiden jalkipuinti
Debriefing eli traumaattisten, psyykkisesti kuormittavien tilanteiden jalkipuinti on koulutetun ohjaajan vetdma

keskustelutilaisuus muutaman vuorokauden sisalla tapahtuneesta. Debriefing suositellaan pidettavaksi noin kaksi
vuorokautta tapahtuman jélkeen.

Jalkipuinnin tavoitteena on

® palauttaa tyokyky mahdollisimman nopeasti
® ennaltaehkaistda mahdolliset stressireaktiot

@ tukea tyoyhteisoa.

Esimies on avainasemassa jalkipuintitilanteen tarpeen tunnistamisessa. Han myos ottaa yhteytta jalkipuintia

jarjestavaan tahoon eli esimerkiksi tyoterveyshuoltoon.

Jalkipuinnista hyotyvat tyontekijat ja opiskelijat silloin, kun he joutuvat tydssaan kohtaamaan traumaattisen
tilanteen. Tallaisia tilanteita voivat olla vakivallan tai koskemattomuuden uhka, "ldhelta piti”-tilanne, vakivalta,
tyotapaturma, tyotoverin itsemurha tai muu akillinen kuolema, potilaan ennakoimaton kuolema tai itsemurha,




0 LAUREA Ureden, edell

ANMATTIKORKEAKDULU

Selvitys defusing-toiminnasta
ensihoidossa

Haajanen, Sari

Liite 5. Milloin defusing-istunto tulisi jarjestaa (ajankohta).

VALITTOMASTI
TEHTAVAN
JALKEEN

37/76

TUNNIN
VIIVEELLA
TEHTAVASTA

20/76

3 TUNTIA
KEIKAN JALKEEN

2/76

SAMASSA
TYOVUOROSSA

22/76

URAAVASSA
VUOROSSA

3/76

El YOLLA
4

cvalittamasts tyatehtavin Jalkeen

eripedsti

onfin plan kuin mohdollista

syksikon huoltotoimion joIkeen

e Jalkeon b Ja

sitten defusing

sxitt olkalsemmin, mitd dramoatisempl
tionne on ollut

ool kuten nyt: tehdadn yon wi normoalist)
ot o vasto aamulla saodoan henkista
huoltoa

stuntin wiveelld etto ehtil ravholttvo mutto
asia hpvin mudstissa

emuutoman tunnin sisilia, kun suurimmaot
Mayryt on laontunut,

epienelia vitweelle (max 1+ 2 h), jotta ihminen
Prosessol osioa hiukan ennen purkomisto

ekierrosten laskeuduttuwe hieman, ell tunnin
parin poasty

eliian OAKIG jarjestetly defusing sootoa joada
unhataon

o J tuntio keitkan Jolkeen paivolla o volla
tilanteen mykoan

epar! tunti tal enemman kelkan jalkeen,
mutta ehdortomast! samasso vuorosso

swimeistoan ennen kotlin lohtog

shetiei ole visasta jotta omio ojatuksio soo
kasoan, vuoron alkano

*50mon tyoswioron alkang rittas tal jos
foltakin henkilokohtaisesti ottao liikoa
voimiite, mies sivaun kunnes defusing on
kapty

syolia topahtuneen keikan jolkeen poros
ajankohta on eamu
*riippuu tilanteesta

SEKALAISTA




Sekalaisia "kansanviisauksia”

e jos sulan maan aikana syo6t "yhteen menoon” yli
litran puolukoita tai mustikoita, saattaa tulla
vatsanvaanteita

e jos rehkit talvella koko paivan valoisan ajan
upottavassa hangessa ja kovassa pakkasessa,
etka juo kuin puoli litraa vetta, saatat olla illalla
"sekaisin”

e pienista huolimattomuus- tai ajatusvirheista
saattaa tulla isompikin vaiva, esim. otat nuotiosta
kiehahtaneen veden pakin paljain kasin.
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Jos nena uhkaa vuotaa, vaikkapa aamulla, niin tasta nopeaa
lievitysta
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Reissuilla kannattaa
pitaa mukana tuttuja
evaita, valipaloja ja
energianldhteita.

Jos meinaa tulla nuha,

niin “vihrea mynthon”

auttaa monia. <a Menthoj
ﬁﬂ\ Bonbon

Pienilla metallipinseteilla tai neulalla (hakaneula) saa usein tikun poistettua

3 tabl

Neuloja voi
kuljettaa
pienessa
ldakepurkissa.

KYYPAKKAUS 50
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Muovipinsettejakin voi joskus tarvita, vaikka ne eivat ole vankkoja




Hopeapinnoite |

vaikuttaa LAASTARI/PLASTER

parantavasti e —
Salvequick
Textile Elastic

FLEXIBLE & STRONG

e ——

Kiinniketeippeja
haavatyynyille ja
lisapitoa
laastareille
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Saksilla on turvallista leikata sidetarpeita ja avata vaatteita,
puukolla ei kannata sohia

.+;\
Salvequick

Textile Elastic i
FLEXIBLE & STRONG Q‘]}'}




Jotosten yms. ensiapurasteilla...

e kysy potilaalta paikan osoite, usein tietaa
e kysy onko potilaalla itsellaan ea-tarvikkeita, usein on

e kysy potilaalta mitd on tapahtunut ja montako henkil6a oli
paikalla

e jos tajuton makaa maassa ilman nakyvia vammoja,
tarkista torrottaako kyljessa puukko

e ei ole kiire halyttda apua, ennenkuin osaa selostaa paikan
ja tietda mita on tapahtunut

e kannattaa miettia onko helpompi siirtaa potilasta vaiko
niita muita esineita siina paalla ja ymparilla... (mm. auto)
eli kun on opeteltu potilaan nosto kolmella henkil6lla, niin
tekee mieli tehda aina niin (vaikkei tarvitsisi)

e pida kasineet kadessa, potilaalla on AIDS, HIV, yms.
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Kramppi, lihaskramppi, suonenveto

Lihaskramppi aamulla jalassa voi johtua mm.
e suolatasapaino heittaa (syo tonnikalaa)

e nestetasapaino heittaa

e kova rasitus takana

e kylmettynyt yon aikana.




VANHEMPIA
"SIVUASIOITA"




Hampaiden puhdistus
"koivunoksasudilla”
(ruoantahteet
harjataan illalla pois
hampaiden pinnalta).

Ksylitoli olisi hyvaa
maastossa (tabletti,
purukumi, pastilli,...),
jos sita on mukana.

On vaikeaa, mutta tarkeaa, myontaa olevansa
eksyksissa.
Siita voi alkaa paluu tunnetuille paikoille.

B e MYONNATKS VIHOOINKIN,

N - ETTA OLEMMVE

EKSYNEET/7/

Niinpa niin, syyllisen etsinta ei tilannetta paljoa auta...




Eksyneet tyollistavat poliisia .

Kompassi, kartta ja kinnykkd metséssa liikkuvan perusvarusteet

STT
ouLy

Metsidn cksyneet marjastajat ja
muut eridmaissa samoilevat ai-
heuttavat télld hetkelld ainakin
syrjaseutujen poliiseille lisatyota.
Esimerkiksi Pudasjarven ja Tai-
valkosken seudulla on viime péi-
viné hilytetty poliisi neljan met-
sassd harhailleen peréén.

Pudasjarven kihlakunnan po-
liisipddllikko Pasi Oksa kertoo,
ettd metsddn menijdt valmistau-
tuvat erimaahan usein melkoi-
sen huonosti.

- Karttaa ei oteta mukaan,

kompassista puhumattakaan. Jot-
kut lihtevit metsaidn jopa katso-
matta, mihin ilmansuuntaan ovat
menossa.

Tyypillinen marjastaja lihtee
metsiautotieltd kdveleméin
marjaisaa suota kohti, pyorii vi-
hén aikaa pda alaspdin mittdalta
toiselle ja hetken kuluttua ihmet-
telee, missdpédin auto olikaan.
My®s metséstdjan suuntavaisto
menee herkisti sekaisin koiraa
tai lintuparvea seuratessa.

Oksa kehottaa marjastajia ja
metsistédjid kuljettamaan kuus-
ten katveessa kompassia.

- Esimerkiksi metsdautotieltd

www.ymparisto.fi

julkaisu 30/2012

Jokamiehenoikeudet

pdf-tiedosto imuroitavissa kahtena palana, koko

yhteensa noin 5,3 Mt.

Nyt jo yhtena tiedostona.

lahtiessd kannattaa katsoa ilman-
suunta. Palatessa vain lihtee me-
nemiin vastakkaiseen ilman-
suuntaan.

Kompassi helpottaa silloinkin,
kun lidhtdilmansuuntaa ei ole
huomannut tarkistaa.

— Kompassi auttaa suoraan
kulkemisessa. Jos kulkee suo-
raan, ei ainakaan Oulun l&4nin
korkeudella tarvitse kdvelld juuri
kymmenti kilometrid enempéa
tulematta metsdautotielle tai
hakkuuaukealle, Oksa opastaa.

Ilmansuunnan néyttdjind toi-
mii parhaassa tapauksessa myos
aurinko. Auringon mukaan suun-

Jokamiehenoikeudet

ja toimiminen toisen alueella

Lainsaadantoa ja hyvia kaytantoja

Pekka Tuunanen
Markus Tarasti
Anne Rautiainen (toim.)

IR
. £
YMPARISTOMINISTERIO

nistamisessa riittdd, kun muistaa
nyrkkisddnnon: aurinko likkkuu
idéstd ldnteen ja paistaa puolen
péivén aikaan etelasta.

Kompassin lisdksi metsdssi
liikkkuvan on hyvi kantaa muka-
naan karttaa, tulentekovilineité
ja matkapuhelinta.

Tulitikut ja kdnnykka ovat tar-
peen viimeistddn silloin, jos ei
16ydd omin avuin ihmisten il-
moille.

- Kinnykk3 on erityisen hyvi,
kun marjamies on ldhtenyt met-
sddn kertomatta kotivéelle, mihin
aikoo suunnata. Niin etsijit tie-
tavit, mistd hakea. Tuli on myds
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Jos eksyt
sisatiloissa,
niin hakeudu
Iahimmalle
turvapisteelle.

Kampusareena
Korkeakoulunkatu 7

N 61° 26.9939'
E 23° 51.5454'

TURVAPISTE

EMERGENCY NUMBER 112
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Katoamisilmoitus tehdaan poliisille (112)
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Eksyneen kayttaytyminen Punainen Risti

Englannin kielinen termi woods shock kuvaa
hammennyksen ja pelon tunnetta, kun ihminen on
kadottanut taydellisesti tilantajun ja huomaa olevansa
eksyksissa.

Vaiheet voivat toistua ja jarjestys vaihdella.

/~ Vaiheet I

Eksyminen
Hata
Paniikki
Suunnittelu
Vasymys
K Halu elda
Vaiheita voi myds kuvailla sanoilla: kieltdéminen, viha,
kaupanteko, masennus ja hyvéaksyminen.

Kotimaan valmius/TL

Paikkaukseen... kesat talvet

1007

Repair Extreme ja Liquisole

sopivat mm. kumisaappaiden ja
laavukankaiden paikkaukseen.
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Flamgo, sytytyspala, "valkoinen noita", kevyt, ei haise, kosteus ei
haittaa, voi murtaa pienemmiksi paloiksi.

vauj||eAin) o

Muutama
Flamgo-
pala mini-
minigrip-
pussissa
taskuun.
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Tuttu ranta yllatti hiihtoreissulla

Kangasalalainen
Marja-Liisa Manka
hapesi jaihin
putoamista, mutta
paatti mietittyaan
kertoa tarinansa
varoitukseksi.

AL 090121

Jaana Kerola
Aamulehti

® Paljon liikuntaa harrastava
Marja-Liisa Manka, 68, piddtti
ldhted loppiaisena ennen puol-
tapdivad Kangasalla hiihtolen-
kille, josta olisi voinut tulla hi-
nen viimeisensd. Hin vajosi Ve-
sijirveen suksineen ja sauvoi-
neen eiki pddssyt heti ylos.

Hin piitti torstaina varoittaa
muita heikoista jdistd sosiaali-
sessa mediassa.

- Harkittuani yon yli ajatte-
lin, ettd minun on pakko laittaa
varoitus, vaikka hipesin tapah-
tunutta. Tuosta menee silmieni
alta jidlle ihmisid.

Hiped oli paillimmiisend
myds jdihin pudottua.

- Sitin itsedni ihan hirvedsti,

Mielessd oli myds puolison
varoitus.

- Hiin sanoi, ettd onkohan tuo
nyt viisasta.

Uudestaan veteen
Hipedd seurasivat sdikdhdys ja
dmmistys.
- Avannossa ehti ajatella aika

Pipo putosi Marja-Liisa Mankan p&&sta hanen pel i

JUSSI MANKA

Sukset hén totesi hyddyttdmiksi, joten hin j!tﬂ ne matkan varrelle.

LEO KINNUNEN ”

Ajattelin elaméan
haurautta. Voi
taivas, tassako
senytoli.

taman kerran apuakin, mutta ei-

hin tuolta kukaan kuule.
Mankan koti sijaitsee puolen

kilometrin péddssd tapahtuma-

paksuuden

- Sitd oli 7-8 senttid, mutta
sitten oli outo kohta, jossa jditd
oli muutama sentti. Siind kohdin
putosin.

Palaamme jdihin ja toiseen
ponnistukseen vedesti ylos.

- Ajattelin, ettii otan kiytté6n
kaikki voimani, mitd minusta
16ytyy ja nostan itseni ylos, vaik-
ka kisivarteni ovat kuin pulkan-
narut.

Manka lepisi hetken pid jidtd
vasten.

sempaan kiteeni ja jotenkin
hiissasin itsedni ylos. Toisessa
kddessini olivat ne suksiruojat.

Sukset Manka havaitsi hyo-
dyttomiksi ja jdtti ne. Hin ta-
voitti maata jalkojen alle, mutta
vield piti kavuta korkea rinne
kantoineen ja risuineen ylos
kohti kotia.

- Huusin taas muutaman ker-
ran apua.

Mankan puoliso oli kotona,
mutta ei voinut kuulla sisille
huutoa.

Hyva kunto auttoi

Saavuttuaan metsipolulle Man-
ka tiesi, ettd pian tulee vastaan
madenlaki.

- Lopulta konttasin kotiin.
Yritin kisillini puhelinta tas-
kusta, mutta ei ollut toivoakaan
saada taskua auki, hin kertoo.

Pian puoliso niki sisilld vai-
monsa vetté valuvana sauvat ki-
dessidn.

- Hin meni aivan sokkiin, kun
ei tiennyt, mitd on tapahtunut.

Mankan ruumiinlimpé oli 35
astetta, kun hinen soittamansa
ambulanssi saapui. Hidn odotti
apua limpimissd suihkussa.

Ensihoitajat kiittivit yhtd asi-
aa siind, ettd tilanne salli elpymi-
sen kotona.

- He sanoivat, ettid varmasti
hyvd kunto auttoi selvidmiin,
Manka kertoo.

- Juoksin viime vuonna yli tu-
hat kilometrii ja toiset tuhat tu-
livat muilla tavoilla, kivelylld,
pyordilylld ja hiihdolla. Oli mi-
nulla onnen lisiksi monta etua
puolellani.




Na&in kaikki kavi

@ Hameenkyrén Kalkunmaes-
sa asuva Risto Lehtimaki lahti
maanantaina 25.1. kello 20-21

hakemaan ajokoiraansa, jonka

haukunta oli vaimentunut kuu-

lumattomiin.

@ Han ajoi maasturillaan et-
simaan koiraa Kirkkojarvelta.
Han ajol jarvelle Kalkunma-
en uimarannalta, ajoi rantoja
pitkin ja kavi kdantymassa
takaisin Laurilan lomakylan
kohdalla.

@ Paluumatkalla Patasenvuo-
ren kohdalla hanen autonsa
vajosi Kirkkojarveen.

@ Mies sai soitettua kaveril-
leen, joka halytti pelastuslai-
toksen kello 20.59. Lehtimaki
saatiin pelastettua autostaan
noin puolen tunnin kuluttua.
Vesi oli jo noussut kaulaan asti
ja kehon lampé laskenut 27,6
asteeseen.

"Oli se kamala paikka,
kun kaveri soitti, ettd
auto tayttyy vedelld”

JOUKO HUHTALA
Risto Lehtimaen
metsastyskaveri

25.01.2016

Emilia Tykki
Jorma Huovinen

Aamulehti, Hameenkyri

@ Se oli kyll ilta vertaansa vailla,
Risto Lehtimiki huokaa.

Huokaus on ymmirrettivisti
syvil. Lehtimiki nimittdin mulah
ti maanantai-iltana Jeep Chero
kee -maasturillaan Himeenkyron
Kirkkofirven pohjaan.

60 vuotta olen lihes turvalli
sesti sen rantofa ajellut jaaina on
jiii kestiinyt. Tilld kertaa piidisin
puoli kilometrid ja sitten mols
kahti, mies kertaa.

Maastoauto alkol vajota hitaasti
pohjaan. Kirkkojiirven vesi nousi
onneksi niin hitaasti auton hyt
tiin, ettd Lehtimielli oli ailkaa aja
tella: hiin nuppasi kiinnykkiinsii ja
esti sitid kastumasta.

Kerkesin kiinnyklkiin kiinni,
mutta se on aika uvusi enki osan

nut heti soittaa silld hiitinume
roon, Lehtimilki kertaa

Onneksi pikavalinnassa oli ka
verin numero, ja siihen Lehtimiiki
osasi soittaa

Kaveri soitti sitten yks yks
kakkoseen.

Silld viilin vesi oli alkanyt tiiyt
il autoa.

Myonniin, ettd minulle tuli al
kamoinen paniikki. Kyild minul
le tuli siind mieleen, ettd se on
loppu nyt. Rauhoituin kuitenkin
kun huomasin, ettil vettd ei tuli
si enempilii ja autoon jiisi flma
tasku. Auton tiyttyminen vedel
Ti kesti hirvedin pitkiiiin, loppua
kohtivettd tuli nopeammin tai voi
olla ettdl se vain tuntui minusta
siltd, Lehtimiiki kuvailee.

Ensin vaaraan paikkaan

Kirkkojirvi ympirilli oli sysimus

Tee joskus "kylmettymistesti":

makaa paallysvaatteissa
maassa selallasi liikkumatta.
Mittaa aikaa, mutta ala katso

kelloa. Sitten kun alkaa tuntua

kylmalta, nouse ylos ja katso
paljonko aikaa oli kulunut.

Talvella ei montaakaan
minuuttia tarvitse maassa
maata kun alkaa kylma

tuntua.

Mitenkahan kesalla sateessa ?
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Mies kylmettyi
jadtyddn tunneiksi
jumiin autoonsa . "\

ULOSAJO. Tikis mies kyl-
mettyi, kun hin jii tunneiksi
jumiin ojaan suistuneeseen au-
toonsa. Tapaus sattui Ranualla
varhain sunnuntaiaamuna.

Poliisin mukaan 70-vuoti-
as mies suistui pakettiautolla
ojaan, kun hiin oli ollut kiiiin-
timaissi autoa sukellusvenesa-
taman liittyméssd Simojérven-
tiell.

Auto liukui ojaan hiljaisella
vauhdilla, joten mies ei louk-
kaantunut eikd hiinen autonsa
vaurioitunut. Kuljettaja jii niin
hankalaan asentoon, ettei hiin
péisyt autosta omin avuin ulos.

Poliisi kertoo, ettii kuljettaja
oli ollut jumissa autossa useita
tunteja ennen sairaankuljetuk-
sen saapumista paikalle. Hinet
kuljetettiin sairaalaan Rovanie-
melle.

Alkoholilla ei ollut osuutta
tapahtumaan. STT/ROVANIEMI




Ihminen selviytyy... jos haluaa

Ihminen on karvaton tasalampodinen elain, mutta
onneksi aivot ovat suhteellisen isot.

Selviytymisen "kolmen saanto”: ihminen parjaa
e 3 minuuttia ilman happea

e 3 vuorokautta ilman vetta

e 3 viikkoa ilman ruokaa.

Vahemman tunnettuja lisayksia:
e 3 tuntia kylmassa
e 3 paivaa jakattavan matkakumppanin kanssa.
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Ihminen selviytyy... jos... psykologiaa

Maailmanhistoriassa on dokumentoituja tapauksia,
joissa taysin ummikko ja maallikko on selviytynyt
todella hankalista paikoista ja vakavista tapauksista
ilman varusteita ja koulutusta.

On myos tapauksia, joissa koulutetut
ammattilaiset eivat ole selviytyneet edes
hyvat varusteet ja hatapakkaukset
mukanaan...

Asenne ratkaisee, siis yksilon kyky mukautua
tilanteeseen ja toimia "oikein” (psykologiaa).

("oikein” = vahemman hdlmasti)




MUTTA NIINHAN

SE VALITETTAVASTI
NYKYAIKANA USEIN MENEE
- VAIKEUS ALKAA, KUN
ASFALTTI LOPPUU.




Selviytymisen psykologiasta

Tuntematon pelottaa aina, enemman tai
vahemman (vrt. suomalainen pimea metsa
ulkomaisille sotilaille takavuosina — koska he eivat
olleet elaneet metsaisella alueella).

Mielikuvitus keksii kaikenlaista. Liian
vilkas mielikuvitus voi siis olla haitaksi.

Pelko voi kehittya hallitsemattomaksi
paniikiksi. “"Mopo karkaa kasista”.
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HS - Kotimaa - 24.8.2002
Yksin leireillyt vaeltaja loytyi

INARI. Laajasti etsitty, ystavien ja omaisten kadonneeksi ilmoittama
vaeltaja ilmaantui kavellen Inarin Sevettijarvelle torstai-iltana.
Vatsarin eramaassa retkeillyt vaeltaja ilmoitettiin kadonneeksi 9.
elokuuta. Vasynyt ja nalkiintynyt mies noudettiin Ivalon
terveyskeskukseen Sevettijarven Nilituvilta.

Mies oli [ahtenyt maastoon jo 28. kesakuuta. Han oli ollut leiriytyneena
ldhes koko ajan Patsi-Kotajarven rannalla, yhdeksan kilometria
itaan Sevettijarven kylasta. Mies ei tiennyt, ettd hanta etsitaan.

Miehen oli tarkoitus selvita suurelta osin metsan antimilla matkansa
aikana. Hanen omat ruokavaransa olivat hyvin niukat. Riittdamaton
ravinto oli romahduttanut hdanen kuntonsa; mies oli laihtunut 19
kiloa.

Vaeltaja oli [dhtenyt paluumatkalle Sevettijarvelle arvionsa mukaan
noin kuusi padivaa ennen saapumistaan Nilituville. Han oli joutunut
luopumaan kaikista retkivarusteistaan kahden viimeisen paivan
aikana.

Nalkaisena ja vasyneena etenee 1-2 km paivassa...??
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Ammattilaiset osaavat kylla laskeutua ilman siviilimaallikkojen huitomista.

LASKEUTUMISPAIKKA

RADIOYHTEYS
(2

N 2
@ o """g.

o)
omw "

Ota helikopteriin radioyhteys ennen
lahestymistd alueesi Virve-ohjeen
mukaisessa puheryhmassa

Ala koskaan osoita helikopteria taskulam-
pun valolla, voit haikaista lentdjan

Voit kaytida taskulamppua jossa on
lilkenteenohjauskartio | “tikkari")

Asetu tuulen ylapualelle suunnitellun
laskualueen reunaan. Seiso selkd tuuleen
pain molemmat kadet ylhaalla. Helikopteri
laskeutuu eteesi. Kayta kypards ja

suojalaseja. Muista kiinnittad leukahihna!

Luonto antaa suhteellisuudentajua.

Se on kuitenkin voittamaton.

Lentdjd paattad aina laskeutumisesta
|a laskupaikasta. Voit auttaa etsimalla
kohteen |ahelta vahintaan 30x30 m
{pimealld 50x50 m) tasaisen alueen.
limoita helikopteriin alueelia olevista
sahkdlinjoista tai muista esteista

esim. valopylvaat ja lipputangot. Siirra
irtotavara, erityisesti muovipussit ja
pressut pois laskeutumisalueelta. Jos
laskupaikka on kuiva ja pblyinen, pyyda
pelastuslaitosta kastelemaan alue, jos
mahdollista. Esta ihmisten, elainten ja
ajoneuvojen paasy laskupaikan lahelle.
Pyri pitdmaan laskupaikan ympérilla
100m tilaa vapaana. Pyyda tarvittaessa
apua poliisilta tai pelastuslaitokselta.

AJONEUVON PAIKOITUS

NtZ

\

Sdh ovet

L A

[
Jatd pysakdinti- ja halytysvalot paalle
Sulje ajoneuvon ovet

NOUSUPAIKKA

VAARA-ALUE

Kieliotty

Suositelty

J

Pysytele vahintan 20m etsisyydel heli-
kopterista. Lahesty helikopteria vain mie-
histiién kuuluvan saattamana. Als mene
kaneen etupuolelle tai pyrston idhelle

Al mene heti nousun jélkeen nousupaikalle.
Pida alue vapaana ja valvottuna kunnes
helikopten on l&htenyt vaakalentoon.

14 virolaista
sotilasta hukkui

eloonjadmis-
harjoituksessa

BNS 09/1997
Tallinna

Jopa 14 virolaisen sotilaan pelitiin huk-
kuneen ns. eloonjid@misharjoituksen ai-
kana Paldiskin edustalla Viron rannikol-
la torstaina. Kaksikymmenti rauhantur-
vaajaksi koulutettavaa sotilasta oli lihte-
nyt ylittiméin myrskyséissid matalaa ve-
siosuutta saarelta mantereelle huolimatta
mukaansa rajavartioston alusta,
Pelastustihin osallistui myds Suomen
rajavartiolaitoksen kaksi helikopteria.

SIVU 21
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11.09.1997 Kurksen onnettomuus Virossa, 14
rauhanturvaajaksi opiskelevaa hukkui (22 kurssilaista)

Kaikkiaan 14 rauhanturvaajaa kuoli eloonjaamisharjoituksessa Paldiskin kaupungin
edustalla syyskuun puolivalissa (1997). Sotilaat oli maaratty kahlaamaan nelisen
kilometria Suur-Pakrin saarelta mantereelle taysissa varusteissa. Vain kahdeksan
harjoitukseen osallistunutta selvisi hengissa. (STT)

Turmaan johtanut tapahtumasarja alkoi torstaina puolenpaivan aikaan, kun harjoitusta
johtanut aliluutnantti J.K. komensi joukon kahlaamaan Paldiskin lahdessa olevalta Suur-
Pakrin saarelta mantereelle Kurksen lahelle.

Saarelta johtaa mantereelle noin kolmen kilometrin mittainen kapea hiekkasarkka, jota
myoten voi kahlata. Reitillda on yksi parisataa metria pitkd uimaosuus. Normaalisti
kahlaaminen Suur-Pakrilta mantereelle kestda noin tunnin.

Onnettomuushetkella lansituuli puhalsi 13-15 metrid sekunnissa ja erdan teorian mukaan
miehet eivat enaa uintiosuuden jalkeen I6ytaneetkdan hiekkasarkan mantereen puoleista
paata. Samaista hiekkasarkkaa on aiemminkin kaytetty vesisténylitysharjoituksissa.

Avunpyynnét huomasi ensimmaisena Kurksen satamavahti, joka lahti veneella apuun. Han
kertoi nahneensa merellda kymmenen miesta seka risuista ja telttakankaasta tehdyn
lautan, jossa oli miesten varusteita.

Vahdin veneeseen mahtui vain kuusi miesta. Nelja miesta jai veneen peraan kdydessa
hinaukseen. Tastd kymmenen miehen ryhmasta yksi kuoli hypotermiaan ennen rantaan
padsya ja toinen rannalla. Miehet olivat olleet 14-asteisessa vedessa yli nelja tuntia.

Toinen, 12-miehinen ryhma oli kadonnut pinnan alle jo ennen veneen saapumista.
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TOIMI NAIN!

Niimii ohjeet voivat pelastaa henkesi maastossa.
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HELMIA SIOILLE
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www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/

MAASTOTOIMINTA

MAASTOTOIMIKUNTA KEHITTAA JA KOORDINOI
MAASTOTOIMINTAA PIIRIEN ALUEELLA,




Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

10.02.2021 maastoensiapu

20.02.2021 arjen viestivalineet (klo 1300-)
03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet
15.04.2021 jotosvinkkeja

05.05.2021 maastotaidot.
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