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Maastoensiapu-vepinaari 
10.02.2021 klo 1700-19    

Hyvää iltaa tasapuolisesti kaikille !  
 
Järjestävät  

tahot  

tänään:   

- TaKoRU  

- Pirkanmaan reservipiirien Maastotoimikunta  

- Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa)  Tampereen 
paikallistoimikunta 

- Pirkanmaan viestikilta.  
 

Materiaalia:  

 www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/   (”webinaarien...”)  

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  

MEA-2021-v10-lyh 

www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/    
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.  

 

• 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit  

• 10.11.2020 GPS  

• 10.12.2020 talvitaidot  

• 12.01.2021 henkiinjääminen   

 

• 10.02.2021 maastoensiapu   

• 20.02.2021 arjen viestivälineet (klo 1300-)  

• 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet  

• 15.04.2021 jotosvinkkejä   

• 05.05.2021 maastotaidot.  
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Lähde on mainittu, sikäli kun satunnaisista 
verkossa olevista kuvista lähde löytyy.  
Jos jostakin puuttuu lähde niin vahingossa.  
 
Tensun materiaalien ei-kaupallinen käyttö on  
sallittu, jos tuntuu siltä että tämä on sen 
arvoista, esim. ”katsellaan omalla porukalla”.  
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Joihinkin vanhoihin www-kuviin ei löytynyt enää lähdettä.  



Ensiapua maasto-olosuhteissa...  

Tietokoneverkosta löytyy valtavasti materiaalia, ihan 
hyödyllistäkin, ensiavusta.  

 

Ei ole tarkoitus puuttua tässä ”itsestäänselvyyksiin”. 
Vaikka joissakin kohdin niitäkin taitaa olla.  

 

Siispä ”perus-ensiaputaidot” kannattaa opetella virallisilla 
kursseilla, ja tässä koetan vain tuoda joitakin maallikon 
havaintoja ja viisaammilta kuultuja asioita esille.  

  

Tensu on siis vain asian harrastelija, joka on pitänyt 
EA2:n voimassa, ja käynyt joitakin satunnaisia 
maastoensiapukursseja. Usko siis virallisia lähteitä ja 
ammattilaisia ennemmin kuin näitä esityskalvoja.  
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MEA termejä, eräs jaottelu  

• maasto = siviili  

• kenttä = sotilaallinen   

 

• ensiapu = siviili / maallikko  

• lääkintä = ammattilainen.  

 

Käytännössä mm. kurssien nimissä näkyy noiden  
”sekoituksia”.  
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PERUSTEET  
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EA-kursseja kannattaa käydä  

• maastossa liikkujat pitävät ihan vaan 
itsesuojeluvaistonsa sanelemana ensiaputaitoja 
vireillä  (esim. EA2, kolme vuotta kerrallaan)  

•  todennäköisesti et itse tarvitse niitä tietoja ja 
taitoja, mutta ehkä joku seurueessasi taikka osut 
johonkin onnettomuuspaikalle   

•  nykyisin muutkin tahot kuin SPR järjestävät 
ensiapukoulutusta  

•  työpaikan kautta saa usein ainakin 
hätäensiapukurssin (hätäEA, 4..8 h)  

•  monesti saa uusia näkökulmia, kun uusi/toinen 
kouluttaja kertoo ja selittää tutun asian.  

 
08.02.2021 10 Maastoensiapu    tensu@iki.fi  



Varovaisuus ei ole pelkoa vaan viisautta.  
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Kaikenlaisia kohelluksia voi 
etsiskellä JuuTupesta...  

[www] 

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  
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Potilaista  

•  kun lähestyt potilasta, tervehdi ja esittäydy eli pidä 
ääntä, älä yllätä ja pelästytä, rauhoittele (”Don’t worry, I 
play doctor on TV, you will be all right”)  

•  tajuton potilas saattaa hyvin kuulla mitä ympärillä 
puhutaan (kuulo ”lähtee” viimeksi), huomioi tämä  ;-)   

•  ”Jos potilas huutaa ja kiljuu, hänellä ei ole hätää”, tuossa 
on vinha totuus pohjalla; hengitys toimii jos pystyy 
puhumaan, saati huutamaan. Hätäkeskuspäivystäjäkin 
pyrkii juttelemaan potilaan kanssa, todetakseen tuon 
asian.   

•  ne ”maan hiljaiset” tulee tutkia tarkemmin  

•  jos ei itse ole nähnyt tapahtumaa, niin pitää kysyä mitä 
tapahtui ja montako henkilöä on paikalla ollut (puuttuuko 
joku... rynnännyt pelästyksissään metsään ?).  
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Huiveja, 40x40 cm  
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Perusasiat aina ensin;  
ABC  
 
Kaveri selvittää sillävälin 
sijaintipaikan ja soittaa  
HÄKEen (puhelimen kaiutin 
päälle jotta voi avustaa 
elvytyksessä).   
 
Jos on Suomi-112 niin soita 
sillä.  
 
• hengitystiet auki  
• tarkista hengitys  
• verenkierto tai elvytys 

jos potilas ei hengitä.  
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Perusasiat aina ensin;  
ABC  
 
• jos potilas hengittää niin 

hyvä  
• tyrehdytä verenvuodot  
• estä sokki ja 

lisäloukkaantuminen;  
potilas makuulle ja pää 
alas  

• suojaa kylmettymiseltä  
• juttele mukavia ja 

rauhoita.  
 

• Eikä tässäkään ole 
yhtä ainoaa oikeaa 
toimintamallia 
(maallikoille).  

 
 



Joitakin veppisivuja  

 

 https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/ 

 https://www.uskallaauttaa.fi/ensiapuohjeet/ 

 https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit 

 https://www.kaypahoito.fi/  

 https://sairaanhoitajat.fi/  

 https://blog.paramedic.fi/  
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ENNEN REISSUA  
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Retken valmisteluissa sovitaan mm.  

• mitä henkilökohtaisia ea-tarvikkeita kukin ottaa 
mukaan   

• mitä partiokohtaisia ea-tarvikkeita otetaan 
mukaan, kuka niitä kantaa ja missä rinkan 
taskussa (eli jokainen löytää ne)   

• onko sovittuna joku tuttu lääkäri 
”puhelinpäivystyksessä”  

• missä tilanteissa hälytetään ulkopuolista apua  

• missä tilanteissa joku evakuoidaan (keskeyttää)  

• missä tilanteessa koko retki keskeytetään  

• jos tapahtuu jotakin isompaa, kuka hoitaa 
tiedotuksen.   
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Ennaltaehkäisyä  

•  pidä paikat puhtaina (pestyinä)  

•  käytä sopivia (väljät, ei hiertymiä) vaatteita  

•  sovita laina-kantolaite itsellesi  

•  rasvaa kantapäät tms. kuivat (”keinoihoa” mukaan) 

•  pidä huulirasva mukana (kesät talvet...), tai vaseliinia    

•  nauti C-vitamiinia (pore) jos epäilet flunssan tuloa   

•  vaihtosukkia mukaan (älä pidä märkiä sukkia pitkään)  

•  pitävät kengänpohjat (liukas kallio, kivikot, talvi,...)   

 

•  jos tunnet rakon jalassa, pysähdy ajoissa ja huolla se, 
ennenkuin rakko puhkeaa itsestään (puhkaise neulalla 
reunasta, purista tyhjäksi nesteestä ja laastari päälle)   

•   jos tunnet hiertymiä, pysähdy ja huolla ne ennenkuin 
kulkusi pysähtyy kipuihin (ja hidastaa muuta porukkaa).  
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VARUSTEET/ 

VÄLINEET    
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Ensiaputarvikkeita maastoon  

• henkilökohtaisina: laastaria, ensiside, 
haavapyyhkeitä, ehkä ideal-side ja 
avaruuslakana, pilli narulla kiinni taskussa, 
suojakäsineet,...    

 

• partiokohtaisina: 
desinfiointiaine/haavapyyhkeitä, keinoihoa, 
kyypakkaus tms., vahvempi avaruuslakana tai 
verkkopaarit, muovattava lasta (”SAM splint”) 
kesäkaudella ehkä ilmalastoja, peruslääkkeitä, 
kiristysside, tylpät sakset, kolmioliina, 
hakaneuloja, suojakäsineitä, pinsetit,...   
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henkilökohtaiset ea-tarvikkeet  

Haavapyyhe ja laastaria  
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Viikonlopun partiokohtainen ea-pussukka  

EA-pakkauksen sisällöstä  

Reissussa kannattaa pitää mukana omiksi varoiksi  

•  särkylääkkeitä, nopeavaikutteista (parasetamoli on 
vatsaystävällisempä kuin ibuprofeiini); joka toimisi kipuun, 
tulehdukseen, kuumeeseen. Maksimiannos 3200 mg / vrk.    

•  ripulilääkettä (esim. Imodium)   

•  flunssalääkettä    

•  avaruuslakana  

•  haavan desinfiointiainetta ja/tai haavapyyhkeitä   

•  suojakäsineitä muutama pari  

•  ensiside (josta saa painesiteen)  

•  idea-side  

•  laastaria  

•  sideharsoa (?)  

•  ”lääketeippiä”  

•  rakkolaastaria (”keinoiho”).  
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08.02.2021 

muovia = ei kylmä talvella, ei liikkuvia osia, 
kevyt, pienikokoinen, kelluu, hinta 2-3 euroa,…  
kiinnitä itse narulla taskuun.  

"pelastusliivipilli" 
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Vedenpitävä muistilehtiö ja lyijykynä  

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  

Vedenpitävä muistilehtiö ja lyijykynä  
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aito amerikkalainen Rite-in-the-Rain  

mil-tec  
halpakopio 

suomalainen ”kivipaperi”  

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  



 

 

LÄÄKKEISTÄ      
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Lääkkeistä ja muusta vastaavasta   

SPR:n ensiapupäivystäjät (messut, urheilukilpailut, 
ulkoilmakonsertit) eivät saa antaa lääkkeitä kansalaisille.  

He voivat kyllä sanoa että hanki itse lääkettä X ja ota sitä 
näin ja näin niin olo paranee.  

 

”Maallikko ei saa piikittää.”  

Paitsi mitäs jos olet maastossa diabeetikon kanssa, taikka 
allergisen joka on vahingossa potkaissut ampiaispesää ? Jos 
potilaalla on vastaavanlainen lääkepiikkikynä, niin et joudu 
oikeudelliseen vastuuseen (Suomessa) jos piikität, koska 
toimit auttamistilanteessa.  

Jos ehdit, soita 112 ja varmista asia.  
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Eräs kestävä lääkerasia  
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Vedenpuhdistustabletit (kesäkaudella);  
tabletti litraan vettä ja odota 15 minuuttia,  
tosin nykyään UV-valoa pidetään parhaimpana puhdistajana   

08.02.2021   

Aquatabs 
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Päämajan kaukopartioilla  
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ENSIAVUSTA  
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Ensiavusta ja lääkinnästä on omia kurssejaan. 

Esimerkiksi SPR:n EA1 ja EA2, sekä MPK:n 
maastoensiapu/kenttälääkintä.  

 

Muutama perusasia (toteuta millä tahansa 
menetelmällä):  

• hengitysteiden aukiolo  

• verenvuodon tyrehdyttäminen  

• elottoman (puhallus-)painantaelvytys.  

 

 Juo vettä ja pysy lämpimänä.  
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Hätätilanteessa soita 112.    116117  
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Yleissivistystä kaikille  

Myrkytystietokeskus  

puh. (09) 471 977  
Onhan sinulla tuo matkapuhelimesi muistissa ?  

• varanumero on (09) 4711 (HYKS keskus yhdistää).  

Tiepalvelu: puh. 0200 8080.  
Jäykkäkouristusrokotus on voimassa 8 vuotta 
varusmiespalveluksen jälkeen. Rokotuksen 
voi uusia ilmaiseksi oman kunnan 
terveysviranomaisilla.  

Eurooppalainen sairaanhoitokortti (ilmainen).  

Matkapuhelimeen ICE puhelinmuistioon.  

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  
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KIRJANPITO     
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Jonkinlainen mielikuva ”normaaleista” arvoista olisi hyvä  



08.02.2021 49 Maastoensiapu    tensu@iki.fi  

Jos porukasta 
joku joudutaan 
evakuoimaan, 
eikä kuljetukseen 
mahdu kaveria 
mukaan, niin pitää 
selostaa mitä on 
tapahtunut ja 
mitä toimenpiteitä 
on tehty, ja 
milloin. Paras olisi 
kirjoittaa asiat 
ylös (SOAP) 
(vedenpitävälle 
muistilehtiö-
paperille tietty).  
 

SOAP, tietoja potilaasta  

SOAP Report Guidelines for EMS  

Adapted from Temple College's "Key Elements of SOAP Report 
Format."   

 

•  Subjective - What You Are Told  

– potilaan tiedot, vaiva, mitä tapahtui, lääkitys, allergiat,...   

•  Objective - What You See/Hear/Feel  

–  tilannevaikutelma, elintoiminnot,...  

•  Assessment - Your Diagnosis   

–  päätelmä, pääasialliset huolenaiheet  

•  Plan - What You Did  

–  milloin ja mitä ensiapua/hoitoa annettiin.  
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Symptoms  
Allergies   
Medications  
Past history  
Last meal  
Events  
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SAMPLE = taustoitusta   
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SOAP lomake  
 

”Take the gear 
and now let’s 
go find 
somebody to 
rescue.” 

 

 

NYRJÄHDYKSET, 
VENÄHDYKSET  
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Nyrjähdys, venähdys, revähdys  
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Jos ”nilkka nyrjähtää” (esim. nivelsiteen revähdys), niin heti 
KKK noin 15..30 minuutin ajan. Sitten on yleensä pari 
tuntia aikaa kulkea kohti lähintä sivistystä tai tietä, sen 
jälkeen nilkka on niin turvonnut ja kipeä ettei kävely 
onnistu. (Huomaa tämä jos olet yksin liikkeellä.)   

Jalkinetta ei kannata ottaa pois, sitä ei kuitenkaa saa 
takaisin jalkaan.  

Voi tehdä tukisidoksen, joka estää liikkeen mutta ei saa olla 
liian tiukka ettei verenkierto esty. Kireyden voi testata 
”lyijykynätestillä”, eli erottaako iho lyijykynän tylpän pään 
terävästä (potilas ei katso). Jos ei tunne eroa, pitää löysätä 
sidoksia.  

 

Pitäisikö raajan väärä asento koettaa oikaista... ? Hankala 
juttu, tilanteen mukaan, onko kiire, koska apua tulee, 
aiheuttaako enemmän vahinkoa ?  
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K – K – K  

Juokaseva 
hanavesi, noin 
15..20oC, on 
aivan hyvä 
viilennys 
kotioloissa. 
Maastossa järvi, 
joki, oja.  
 
Tarkoitus on 
vähentää 
turvotusta.  
 
Tuo KKK kyllä 
auttaa hyvin.  
 



Kylmä – koholle – kompressio  
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Ideal-side jossa on ”kylmägeeliä” 
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Nyrjähtäneen nilkan tuenta, sen jälkeen kun KKK on annettu. 
Huomaa jalkaterän veto suksusauvan kärkeen päin.  
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Muovailtava lasta; solumuovin sisällä on ohut alumiinilevy  
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Muitakin valmistajia on, ja 
”halpakopioita” 

 

 

MURTUMAT  
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Murtumista  
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Pienikin hiusmurtuma raajan luissa voi olla hyvin kipeä, eikä 
raajaa voi paljoa liikuttaa.  

Ei tarvitse olla iso ”kolaus” tai liikerata kun voi tulla 
umpimurtuma.  

Avomurtuman (= iho rikki) kohdalla on tietenkin aina 
infektiovaara, ja se kohta kannattaa suojata hyvin. Vankka 
tuki on tärkeää, joska tuollainen on hyvin kivulias. Jos ei ole 
varmaa kannattaako koettaa kiskoa luun päät paikoilleen 
(voivat hankautua kivuliaasti), niin anna raajan olla siinä 
asennossa missä se on ja tue siihen asentoon.  

Avomurtuma saattaa vuotaakin paljon. Kaikin puolin 
hankala vamma.  

 

 

 

 

 

VERENVUOTO  
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Verenvuoto pitää tyrehdyttää  

• Haava pitää nähdä, jotta verenvuodon saisi 
lopetettua. Siis leikataan (ei puukolla !) vaatetusta 
sen verran että nähdään mistä vuotaa. 
Puhdistetaan se vuotokohta jotta nähdään haavan 
paikka, muoto tai suunta.   

• pieni vuoto loppuu painesiteellä  

• potilas makuulle, pää alimpana jotta verta riittää 
sinne, vuotokohta sydämen yläpuolelle   

• mutta jos vuoto ei vaan lopu... kovemmat keinot 
käyttöön... kiristysside ?   
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Puolustusvoimien ”vanhat” ensisiteet  
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9-side (Puolustusvoimille liian kallis)  
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Puolustusvoimien käyttämä malli    
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”painesidepulikka mukana”  

”ei painesidepulikkaa”  
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kiristysside on "vapautettu pannasta"  

08.02.2021 

Pakkohan suuri verenvuoto on jollakin konstilla tyrehdyttää…  

vuosimalli 2012 

vuosimalli 1942 
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CAT, muoviosat  

SOF, metalliosat  
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CAT  
CAT  

SOF  halpakopio  

Venäläinen kiristysside  
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Kellonaika merkitään aikakiekolla  



Onneksi tällaista ei retkeilyssä tapahdu 
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SILMÄT  
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Silmäasioita  

Lippalakki, silmälasit tai aurinkolasit päässä auttavat esim. 
tiheässä metsässä oksia vastaan.  

 

Jos jokin tökkää silmään, on luonnollinen puolustuskeino että 
silmä alkaa ”vuotaa vettä”.  

 

Keväisin kirkas valo (järvi, lumihanki) saattaa pitkään 
altistuneena aiheuttaa arkuutta, ”hiekkaa silmissä” kuten 
hitsarilla ilman maskia. Paranee ajan kanssa.   
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HAAVAT, 
VIILTO/PISTO  
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Haavoista  

Haava olisi hyvä puhdistaa runsaalla vedellä, jota saisi 
suihkutettua paineella irtolian ja roskat pois. Noin 1..2 litraa 
vettä. Vaan eipä taida olla sellaista pulloa useinkaan mukana ?  

 

Seuraavaksi desinfiointiainetta haavaan, ja side päälle. Jos siis 
verenvuoto on aisoissa.  

 

Haavan reunat voivat umpeutua luonnostaan mikäli ne saa 
pidettyä kiinni (teipillä, ”pikaliimalla”,...). Noin 6..8 tunnin 
jälkeen haava ei enää umpeudu (kosmeettinen haitta).  

 

Jos luu näkyy, niin reissu loppuu siihen ja matka kohti 
lähimpää terveyskeskusta. Vaikka kuinka haluaisi jatkaa 
retkeä.   
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Ei saa kuitenkaan 
olla liian kiire, 
eikä saa olla liian 
väsynyt.  
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Kirves lipesi puunhakkuussa jäisestä puusta jalkaan, vain ohut kenkä 
oli jalassa. Ensiavussa otettu kuva on liian törkeä näytettäväksi.  

[C.M.] 

Haavanompelupaketteja; neula ja 
lankaa (ei maallikoille)  
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• Otsalamppu (tai vastaava) kannattaa pitää 
mukana. Mieluiten varalamppu rinkassa.  

• ”Kohelluksia” sattuu usein hämärässä tai pimeällä, 
miksiköhän ?  
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Otsalamppu mukana  
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Oleellista otsalampuissa:  
• paristot (AA vai AAA) vai akku   
• irrallinen paristokotelo johdon päässä ?  
• kannatusnauha myös päälaen yli ?  
• muutama valotehoalue  
• käyttöaika yön yli (> 8 h ).  
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SOKKI  
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Sokki (shokki)  

• kun verimäärä pienenee niin aivot(kin) jäävät 
ilman verta, joka kuljettaa happea  

• myös kova rasitus kuumalla voi aiheuttaa (lämpö 
laajentaa verisuonia, ”veritilavuus” pienenee)  

• tavallisin on verenvuotosokki  

• sisäinen verenvuoto on paha juttu, sitä ei 
välttämättä heti huomaa, etenkin jo on paljon 
vaatetta päällä   

 

• ”pelästymissokkia” ei ole.    
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POTILAAN 
KULJETUS  
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Mikäli kyseessä on iso ja/tai vakava 
loukkaantuminen,  ei potilasta kannata siirtää 
ellei ole pakko (hengenvaara)   

• pidetään potilas lämpimänä  

• potilaalle mukava asento (sattuu vähiten), osaa 
yleensä itse sanoa taikka hankkiutua sopivaan 
asentoon  

• pidetään potilas ”hyvällä tuulella” eli ajatukset 
pois kivusta mikäli mahdollista.  
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Pienten loukkaantumisten takia ei pelastushelikopteri 
(tai muukaan nouto) lähde liikkeelle  

Periaatteessa potilaan kuljetus maastosta on 
paikallisen pelastuslaitoksen asia...  

 

Loukkaantuneen aiheellinen nouto maastosta 
Suomessa ei maksa potilaalle.  

Retkikunnilla ulkomailla asia on toisin, ja sellaisiin 
on omat vakuutukset ja sopimukset.  
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Paras tapa kantaa tilapäispaareja on olkapäillä. 
Materiaalina riittävän paksut (= ranteen vahvuiset 
tuoreet) ja pitkät rangat sekä kevytpressu.  
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Vahvat ja pitkät tuoreet (lehtipuun) rangat.  
Myös takit tai makuualustat käyvät pressun paikalla.  

Pressun irtopäät potilaan alle, pysyy hyvin.  
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Tilapäispaarit pressulla. Pressun päät 
potilaan alla, ”aisojen yläpuolella”, 
potilaan paino pitää pressun paikallaan.  



paarien kanto maastossa ON raskasta 
(toisin kuin elokuvissa…)   AIKA = ??  

•  "18.04.2003 Kangasalla HJ3-kurssilla aamuyöllä yksi 
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapäispaarit. Kantajia oli 
5, eli yksi huuteli kulkureittiä ja neljä kantoi, valaisimia ei 
ollut. Matkaa tielle oli 800 metriä. Lämpötila -5 astetta, lunta 
oli vähän tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa 
metsää, ei mitään ryteikköä, maasto ei kuitenkaan tasaista."  

 

 

•  "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja löytyi klo 19 
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mönkijä ei 
päässyt paikalle, mutta kunnolliset jäykät paarit saatiin. 
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metriä. Maasto oli 
suomalaista metsää."  
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paarien kanto maastossa ON raskasta 
(toisin kuin elokuvissa…)   AIKA   

•  "18.04.2003 Kangasalla HJ3-kurssilla aamuyöllä yksi 
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapäispaarit. Kantajia 
oli 5, eli yksi huuteli kulkureittiä ja neljä kantoi, valaisimia ei 
ollut. Matkaa tielle oli 800 metriä. Lämpötila -5 astetta, lunta 
oli vähän tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa 
metsää, ei mitään ryteikköä, maasto ei kuitenkaan tasaista."  

Aikaa kului 2 h 50 min.  

 

•  "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja löytyi klo 19 
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mönkijä ei 
päässyt paikalle, mutta kunnolliset jäykät paarit saatiin. 
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metriä. Maasto oli 
suomalaista metsää."  

Aikaa kului kaksi tuntia.  
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”Paarien kanto todella pahassa 
maastossa = 2-3 m/ min.”  
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Paarien kannossa (jos ei olkapäillä) ehdoton apu on ”kantoliina”. Leveä 
pakkaushihna tai kuormaliina käy. Tässä VSS-kantoliinoja joiden päissä 
on lenkit kantoaisoja varten.  
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Puolustusvoimien vanha paarienkantoliina, päissä lenkit (2 kpl = 
pituussäätö). Keskiosa kiertää hartiat niskan takaa. 
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Paareja voi 
(pitää) 
improvisoida  

[???] 
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Tilapäispaarien tekoon  



Verkkopaarit  
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(Puolustusvoimien malli)  
Nyrkin kokoinen mytty  
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Verkkopaarit on ”verkkoputki”. Putken sisään laitetaan kantoaisat, 
verkko levitetään ja potilas päälle. Nopea ja kantava.  

Rastasverkko 4x5 m  



Talvella suksiahkio eli suksipaarit  
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Suksiahkio ja vetopuut  
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Suksipaarien (suksiahkion) 
veto on ongelmakohta. 
Poikkipuun kiinnitystä varten 
suksien kärjissä on reikä.  
 
Sukset kannattaa kiinnittää 
tukevasti poikkipuilla ja 
rautalangalla (vetolanka).  
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”Maastopaarit” eli ”helikopteripaarit”.  

Köysi nopeaa kantamista varten, lisää vain aisat, tai monta kantajaa. 



”Maastopaarit” eli ”helikopteripaarit”, 
kestää jonkin verran maassa vetoa 
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Tilapäiskanto (siirto) nostolenkin (nauhalenkki) avulla.  
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Ei vaikuta turvalliselta eikä vakaalta...  
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KYLMETTYMINEN  
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Kun avannosta on päästy ylös, alkavat 
ne hankalammat ongelmat…  

Eikä sieltä avannosta aina edes pääse itse ylös…  

Muista ”1 – 10 – 1 sääntö”.  

1 min tasaa hengitys, 10 min ylös avannosta, 1 h kuivaa/lämmintä.  
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Hypotermisen pakkaus ahkioon; ensin kosteussulku, sitten lämmin 
kerros päälle.  

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  

Potilaan paketointi ahkioon  

• on monikäyttöisiä tai kertakäyttöisiä 
”lämpöpusseja”, koot käsille tai jaloille 
(monikäyttöiset ”keitetään” seuraavaa käyttöä 
varten)  

• monenlaisia ”hypotermiapusseja” on saatavilla, 
paksut ammattilaismallit ovat kalliita  

• tässäkin; eristys alustasta on oleellista.   
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"Avaruuslakana" on hyvä apu  
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Paketista 
avattua ja 
levitettyä  
avaruuslakanaa 
ei saa enää 
taiteltua takaisin 
pieneen tilaan.  
 
Avaruuslakana 
kestää vetoa, 
muttei mitään 
terävää (esim. 
oksia).  
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"avaruuslakanoita" on monenlaisia,  
paksuimmat aluskankaina majoitteessa 
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”avaruuslakanoita”  

ulkoilukangasta palakaupasta  
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Valtakunnan halvimmat avaruuslakanat ?   (TOKMANNI helmikuu 2021)  



Hypotermiasta, 1  

Jos kohtaat maastossa kylmänä sulan maan aikana 
tajuttoman henkilön, mitä teet ?  

 

•  kokeillaan hengittääkö... voi olla vaikeaa havaita 
kämmenselkään tai silmälaseihin tai peiliin  

•  Onko ympäristössä merkkejä, joista voisi päätellä rikoksen 
mahdollisuutta ? Silloin älä ”sotke” paikkoja äläkä liiku 
turhaan, äläkä jätä DNA-jälkiä. Hypoterminen henkilö 
saattaa riisua vaatteitaan, jolloin tapahtumapaikka voi olla  
aika rajun näköinen.  

•  jollei sinulla ole Suomi-112 sovellusta älypuhelimessa, mieti 
miten selostat sen löytöpaikan, koska häke kysyy sitä 
kuitenkin kohta (joku toinen selvittää paikan sillävälin)  

•  soita 112, vastaa hätäkeskuspäivystäjän kysymyksiin, 
antaa ammattilaisen päättää mitä teet..   
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Hypotermiasta, 2  

Jos potilas on tajuissaan, tilanne on helppo; voi antaa 
hallitusti lämmintä juotavaa ja pyytää liikkumaan  

 

Jos potilas on tajuton, toimitaan HÄKE:n ohjeiden mukaan, 
todennäköisesti  

•  kylkiasentoon  

•  eristetään kylmästä maasta (alle paksua)  

•  estetään lisäjäähtyminen (päälle lämmintä)  

•  ei siirrellä (heilutella raajoja tms.) jottei kylmä veri lähde 
kiertämään sydämeen (ääreisverenkierto hidastuu 
ensimmäisenä kylmässä).  

 

Jos hengitystä ei tunnu, elvytetäänkö... jätä päätös 
HÄKE:lle... todennäköisesti pitää koettaaelvyttää.   
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päivitetty vuoden 
2003 taulukko 
tuulen 
kylmentävästä 
vaikutuksesta  
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[www.eralehti.fi] 
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Muistele myös mikä brittiarmeijan yksikkö 
kärsi Falklandin sodassa (1982) pahimmat 
paleltumavammat  
("wet cold = non-freezing")…  
no sehän oli 42 Cdo RM.   

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  
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Tuo on aina tilanteen 
mukaisesti arvioitava; 
saako vaatteita 
kuivateltua jos tekee 
tulet, onko 
vaihtovaatteita rinkassa, 
vai onko lähellä asutusta 
johon hakeutua...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jos vauhkoonnut, saatat tehdä vääriä 
asioita.  
Toisaalta, jos et tee mitään, voi sekin 
olla väärin.  
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Kylmettymistä testattu ”hylkeillä”  
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Mittauksissa 
veden lämpötila 
oli 10 ja 18 oC  



Kylmettymisen testausta sukeltajilla  
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Syyskuinen myrskyävä meri ON kylmä  

08.02.2021 Maastoensiapu    tensu@iki.fi  144 

Kun ihminen saa kylmää vettä kasvoilleen, hän alkaa haukkoa 
henkeä (kokeile vaikka kaverille maalla), ja jos on vedessä niin 
vetää vettä sisäänsä ja siitähän seuraa hukkuminen.  
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[HS kuukausiliite syyskuu 1997, kuva Mount Everestin rinteeltä]  
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Tässä tulos, jos  
 
et vaan osaa toimia 
kylmässä tai 
  
hikoilet ja väsyt tai  
 
luovutat henkisesti. 
 
 
 

[suomalaisten lentolehtinen 
venäläisille jatkosodan aikana] 
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Kylmettyminen, vesirakkula = ”2. asteen palovamma” 

Paleltumavammoja  
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Joskus jalka saattaa kylmettyä talvella (liian tiukka 
saapas) ja kynsi mustua, ja jalka kipuilee, mutta 
varpaat ovat kunnossa (ei värimuutoksia). Kynsi 
irtoaa aikanaan (muutaman kuukauden kuluttua) 
kun uusi kynsi on alkanut kasvaa alle.  
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Kylmä, ”reumatismin hoitoa”  

Joskus jos esim. jalat pääsivät kylmettymään 
reissulla, niin vanhan kansan tuttu ”reumatismin 
hoito” saattaa auttaa.  

 

Jalkoihin on saattanut jäädä ”väärä tunto”, jonka 
voi palauttaa (elvyttää) kuuman ja kylmän 
vaihteluilla.   

 

Eli jalat vuorotellen kuumaan ja sitten kylmään 
vesihauteeseen, muutamia kertoja. Voi toistaa.  
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Timo Polarin 
retkikunta 
1997  
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Timo Polarin retkikunta 1997  
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PUTOAMISET   
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Putoamisista  

• yli oman pituuden korkeudelta pudonnutta 
käsitellään kuten selkärankavammaista  

• ei siirrellä ellei ole pakko  

• jos ei ole nähty onnettomuutta, mutta voidaan 
epäillä putoamista, ei siirretä potilasta ellei se ole 
välttämätöntä.  
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PALO, KUUMUUS   
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Selviytymistilanteissa 
varaudutaan aina 
kylmyyteen.  

 

Mutta voiko lämmin 
kesäpäivä Suomessa 
olla joskus 
epämukava, tai jopa 
vaarallinen 
selviytymisen 
kannalta ?  
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auringossa varjossa 
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”kansanviisauksia”  

• jos yhdeksässä sormessa on palentumisen takia 
vesirakkulat (2. aste), on nappien ja vetoketjujen 
käsittely hankalaa (ei auta muu kuin rakkulat puhki 
ja laastaria päälle)  

 

• kursseilla on sovittu, että -10oC lämpötilassa ja 
kylmemmässä mitään ei tehdä paljain käsin.   

 

 

08.02.2021 159 Maastoensiapu    tensu@iki.fi  

Palovammoissa  

• palovammakohdan viilentäminen 15..20 
minuuttia ”kylmässä” vedessä, kylmä = 
palokohtaa kylmempi, siis huoneenlämpöinenkin 
jäähdyttää ja järvivesi kesällä  

• Vertaa keitettyyn kananmunaan; keittokattilasta 
kypsä muna vesikattilaan kylmään veteen, odota 
minuutti ja ota se muna käteen, se on vielä 
lämmin ellei peräti kuuma. Siis palokohdan 
viilennys PITKÄÄN ! Lyhyt vilvoittelu ei auta, kun 
se kuumuus on jo siellä ihon alla.   

• rasvasidetaitos haavan päälle ja sideharso tms.  
päällimmäiseksi.   
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Sähköisku  

• jos potilas on saanut sähköiskun, on paras mennä 
lääkärintarkastukseen (230.. 400... volttia)  

• riippuu tosin hieman jännitteestä ja virrasta... 
moni opiskelija on kokeillut sormilaan miljoonaa 
volttia eikä se tunnu missään (kun virta on 
riittävän pieni)  

 

• jos potilas on kiinni virtapiirissä niin älä suinpäin 
ryntää saamaan sähköiskua, käytä jotakin 
eristettä (puu, kumi, muovi,...).   
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Pienet ajatusvirheet voivat joskus aiheuttaa 
suurta harmia  
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Nestevajaus, lämpöuupuminen   

Vanha kansanviisaus: jos kesäkuumalla mieluummin kaataa 
veden päähänsä kuin juo, on kyseessä lämpöuupuminen.  

Olo on ”höntti”, ei oikein kiinnosta tarkka kartanluku eikä 
muu pieni puuhailu. Mutta porukan mukana pystyy 
kulkemaan, vaikkakin hitaammin.  

Pitää vaan vähentää vaatetusta ja juoda pikkuhiljaa vettä, 
nopea juominen ei auta koska tunnissa imeytyy vain 
muutama desilitra nestettä.  

Yleisviilennys eli viileä varjopaikka ja lepo auttaisivat (esim. 
hiihtoputki  tai jäähallin takapihan lumikasa).  

 

Auringossa kesäkuumalla pidmemän aikaa, aina joku 
päähine päässä. Sekä kevyt väljä vaatetus (ei takki päällä).  
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Auringonpolttama  

Jos hilluu kesällä ilman paitaa aukealla maalla tai 
vesillä, saattaa illalla olla tuskaista nukkua. Eli 
olkapäät ja/tai niska ovat ”palaneet” auringossa. Ei 
auta kuin rasvata tai valella haalealla vedellä ja 
kestää, aika hoitaa tuonkin.  
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Kaveria eivät itikat yleensä haittaa, mutta mitähän nämä olivat…?  
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PÄÄNSÄRKY  
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Päänsärystä, 1  

Päänsärky on aina vakavan tuumailun 
paikka... missä on syy ?  

 

Syitä päänsärkyyn ovat esim.  

•   pään lyöminen esim. kaatuessa (”aivotärähdys” eli lievä 
aivovamma)  --> jatkohoitoon  

•  savu (häkä), raitis ilma auttaa    

•  vähä juominen (nestevajaus), tankkaus auttaa aikanaan, 
mutta ei nopeasti   

•  nukkunut rinteessä pää alaspäin  

•  vieroitusoireet; kahvi, suklaa, kolajuomat,...  

•  ”auringonpistos”.  
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Muista aina juoda !  
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Aina välillä puhutaan 
virtsan väristä ja onko 
juonut liian vähän.    

”Iso pojat” eli ammattilaiset 
kertoivat että viikonloppureissulla 
ei saa oranssia väriä aikaiseksi  
(kuten ei vakavaa hivenaine- tai  
vitamiinihukkaakaan).   



Kiikaritähtäimen aiheuttama...  
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Tajuton  

• hetkenkin tajuttomana olo --> lääkärintarkastus   

• tajuton kylkiasentoon, tarkkaillaan hengitystä  

• suojataan kylmettymiseltä  

 

• oikeasti tajuton on todellakin ”löysä perunasäkki”, 
aivan erilainen kuin kaveri ea-harjoituksissa.   
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ALLERGIAT yms.  
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Hydrokortisonin hyödyllisyydestä 
käärmeenpuremiin 
keskustellaan... mutta ei siitä 
haittaakaan ole  

Käärmeenpuremaa 
raajaa ei pitäisi 
liikuttaa, sillä 
myrkky leviää 
imusuonia pitkin, 
ja lihasten liike 
”pumppaa” 
imusuonia.  



Sekalaista allergioista yms.  

•  Monet ulkomaiset oppaat kehottavat käärmeenpureman 
sattuessa tappamaan sen käärmeen. Miksi... a) ulkomailla 
kannattaa ottaa käärmeen pää mukaan sairaalaan 
vastamyrkyn tunnistusta varten, sekä b) tappaminen tuo 
henkistä tyydytystä uhrille, niin ja c) ei pure enää toisia.  

 

•  Ea-harjoituksissa puhutaan ”kylmännihkeästä” ihosta, sitä 
on vaikea kuvailla. Mutta jos sellainen tulee eteen (esim. 
diabeetikon sokeriarvot alle neljän), niin tunnistat sen kyllä 
helposti.   

•  diabeetikko kyllä itsekin usein normaalioloissa tietää ja 
tuntee milloin pitäisi ottaa lääkettä, tai syödä.   
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”astmakiekko ja astmapiippuja”  



EPIPEN, adrenaliinikynä   
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Adrenaliinikynä (Epi-kynä) on melko kallis, ja voimassaoloaika on lyhyt. 
Reissuun kannattaa ottaa sellainen vain jos porukassa on joku jolla on 
tiedossa oleva vakava allergia ja siten mahdollinen hengenvaarallinen 
hengitysteiden turpoamisreaktio, anafylaktinen sokki.  

[www] 
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[www] 

Allergisella saattaa kymmenien ampiaisenpistojen seurauksena 
turvota hengitystiet tukkoon varttitunnissa. Jos ei ole lääkettä.  
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EPIPEN, isketään lihakseen (reiteen)   
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Harjoitusinjektori  
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ELVYTYS  
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Eräs elvytysmaskimalli  
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Siirrä potilas nopeasti ”hyvään” elvytyspaikkaan ennenkuin aloitat  



Elvytysrytmi: 30 - 2  

Katso viralliset PPE (puhallus-painalluselvytys) ohjeet 
verkkosivuilta.  

 

Muistisääntö 30 – 2 eli 30 painallusta ja 2 puhallusta.  

Ensiapuohjeet tarkastetaan ja tarvittaessa päivitetään viiden 
vuoden välein. (Samoin kuin harjoitusten ”turvasanat”.)   

 

Nykypäivänä painalluksetkin riittävät, ei ole pakko puhaltaa.  

 

Paineluelvytyksellä hankit lisäaikaa potilaalle, ainakin joitakin  
minuutteja. Vaan pitkäänkö jaksat elvyttää (yksin tai kaksin) ?  

Niin ja varmista ettei potilaan selän alla ole mitään ”kiviä tai 
kantoja”.  
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WWW yms. tietoa  
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SPR  
www-ohjeita  

www-haku ”ensiapuohje”  
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Käypä hoito  
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SPR rednet  
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Jäykkäkouristus kannattaa pitää 
voimassa, 8 vuotta, ilmainen   
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SOS-passi, muitakin rannekkeita on  
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www.mpk.fi   



Kaksi asiallista pientä taskukirjaa. 
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PURKU JA 
JÄLKIPUINTI  
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Hankalien tilanteiden jälkeen... 1   

• joskus fyysisten huolien jälkeen psyykkiset 
huolet jatkuvat pitkään  

 

• purku = defusing, maallikkokin voi vetää,  
muutama tunti tapahtuman jälkeen, (”after 
action review”)     

 

• jälkipuinti = debriefing, ammattilaisten 
vetämä, muutama päivä tapahtuneen jälkeen.   
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Hankalien tilanteiden jälkeen... 2   

• EI etsitä syyllisiä tapahtuneeseen !! Esim. jos 
joku retkueesta vahingossa poltti teltan, tai 
pudotti ainoan keittimen syvään jorpakkoon, 
taikka jos sukat ja kengät kärventyivät yöllä 
nuotion vieressä. Pitää vaan todeta että kyllä 
tästä selvitään, ja otetaan varasuunnitelma 
käyttöön. Koheltaja itse kyllä tietää 
töpänneensä, pitää huolehtia ettei hän murehdi 
itsekseen koko loppumatkaa, eikä saa vitsailla. 
Vahinkoja voi sattua kenelle vain.  

 

• mietitään toimintatapoja jotta vastaava ei 
toistuisi uudelleen.    
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Purku, defusing  
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[www.sairaanhoitajat.fi]  
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[www.sairaanhoitajat.fi]  
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SEKALAISTA  
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Sekalaisia ”kansanviisauksia”  

• jos sulan maan aikana syöt ”yhteen menoon” yli 
litran puolukoita tai mustikoita, saattaa tulla 
vatsanväänteitä  

• jos rehkit talvella koko päivän valoisan ajan 
upottavassa hangessa ja kovassa pakkasessa, 
etkä juo kuin puoli litraa vettä, saatat olla illalla 
”sekaisin”  

• pienistä huolimattomuus- tai ajatusvirheistä 
saattaa tulla isompikin vaiva, esim. otat nuotiosta 
kiehahtaneen veden pakin paljain käsin.    
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Jos nenä uhkaa vuotaa, vaikkapa aamulla, niin tästä nopeaa 
lievitystä  
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Reissuilla kannattaa 
pitää mukana tuttuja 
eväitä, välipaloja ja 
energianlähteitä.  
 
Jos meinaa tulla nuha, 
niin ”vihreä mynthon” 
auttaa monia.  
   

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  
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Muovipinsettejäkin voi joskus tarvita, vaikka ne eivät ole vankkoja.   

Pienillä metallipinseteillä tai neulalla (hakaneula) saa usein tikun poistettua.  

Neuloja voi 
kuljettaa 
pienessä 
lääkepurkissa.  
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Kiinniketeippejä 
haavatyynyille ja 
lisäpitoa 
laastareille  

Hopeapinnoite 
vaikuttaa 
parantavasti  
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Saksilla on turvallista leikata sidetarpeita ja avata vaatteita, 
puukolla ei kannata sohia  



Jotosten yms. ensiapurasteilla...  
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•  kysy potilaalta paikan osoite, usein tietää  

•  kysy onko potilaalla itsellään ea-tarvikkeita, usein on  

•  kysy potilaalta mitä on tapahtunut ja montako henkilöä oli 
paikalla  

•  jos tajuton makaa maassa ilman näkyviä vammoja, 
tarkista törröttääkö kyljessä puukko  

•  ei ole kiire hälyttää apua, ennenkuin osaa selostaa paikan 
ja tietää mitä on tapahtunut  

•  kannattaa miettiä onko helpompi siirtää potilasta vaiko 
niitä muita esineitä siinä päällä ja ympärillä... (mm. auto) 
eli kun on opeteltu potilaan nosto kolmella henkilöllä, niin 
tekee mieli tehdä aina niin (vaikkei tarvitsisi)  

•  pidä käsineet kädessä, potilaalla on AIDS, HIV, yms.  

 

 

Kramppi, lihaskramppi, suonenveto   
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Lihaskramppi aamulla jalassa voi johtua mm.  

• suolatasapaino heittää   (syö tonnikalaa)  

• nestetasapaino heittää  

• kova rasitus takana  

• kylmettynyt yön aikana.  

 

 



 

 

VANHEMPIA 
”SIVUASIOITA”  
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Hampaiden puhdistus 
"koivunoksasudilla" 
(ruoantähteet 
harjataan illalla pois 
hampaiden pinnalta). 

  

Ksylitoli olisi hyvää 
maastossa (tabletti, 
purukumi, pastilli,…), 
jos sitä on mukana.  
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On vaikeaa, mutta tärkeää, myöntää olevansa 
eksyksissä.  
Siitä voi alkaa paluu tunnetuille paikoille.  
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Niinpä niin, syyllisen etsintä ei tilannetta paljoa auta… 
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08.02.2021 

www.ymparisto.fi 
 
julkaisu 30/2012  
 
Jokamiehenoikeudet  
 
pdf-tiedosto imuroitavissa kahtena palana, koko 
yhteensä noin 5,3 Mt.  

Nyt jo yhtenä tiedostona.  
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Jos eksyt, niin 
mene suorinta 
tietä lähimmälle 
kokoontumis-
paikalle.   ;-)  
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Jos eksyt, niin 
mene suorinta 
tietä lähimmälle 
pelastuspalvelu
pisteelle.   ;-)  
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Jos eksyt 
sisätiloissa, 
niin hakeudu  
lähimmälle 
turvapisteelle.  

Katoamisilmoitus tehdään poliisille (112)  
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Paikkaukseen… kesät talvet  
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Repair Extreme ja Liquisole 
sopivat mm. kumisaappaiden ja 
laavukankaiden paikkaukseen.  

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  
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Flamgo, sytytyspala, "valkoinen noita", kevyt, ei haise, kosteus ei 
haittaa, voi murtaa pienemmiksi paloiksi.  

Muutama 
Flamgo-
pala mini-
minigrip-
pussissa 
taskuun.   

Maastoensiapu    tensu@iki.fi  
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AL 090121 
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25.01.2016 

Tee joskus "kylmettymistesti":  

makaa päällysvaatteissa 
maassa selälläsi liikkumatta. 
Mittaa aikaa, mutta älä katso 
kelloa. Sitten kun alkaa tuntua 
kylmältä, nouse ylös ja katso 
paljonko aikaa oli kulunut.  

Talvella ei montaakaan 
minuuttia tarvitse maassa 
maata kun alkaa kylmä 
tuntua.   

Mitenkähän kesällä sateessa ?  
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Ihminen selviytyy… jos haluaa  

Ihminen on karvaton tasalämpöinen eläin, mutta 
onneksi aivot ovat suhteellisen isot.  
 

Selviytymisen ”kolmen sääntö”: ihminen pärjää  

• 3 minuuttia ilman happea  

• 3 vuorokautta ilman vettä  

• 3 viikkoa ilman ruokaa.  
 

Vähemmän tunnettuja lisäyksiä:  

• 3 tuntia kylmässä  

• 3 päivää jäkättävän matkakumppanin kanssa.  
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Ihminen selviytyy… jos… psykologiaa  

Maailmanhistoriassa on dokumentoituja tapauksia, 
joissa täysin ummikko ja maallikko on selviytynyt 
todella hankalista paikoista ja vakavista tapauksista 
ilman varusteita ja koulutusta.  

On myös tapauksia, joissa koulutetut 
ammattilaiset eivät ole selviytyneet edes 
hyvät varusteet ja hätäpakkaukset 
mukanaan…  

 

Asenne ratkaisee, siis yksilön kyky mukautua 
tilanteeseen ja toimia ”oikein” (psykologiaa).  

(”oikein” = vähemmän hölmösti)  
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Selviytymisen psykologiasta  

Tuntematon pelottaa aina, enemmän tai 
vähemmän (vrt. suomalainen pimeä metsä 
ulkomaisille sotilaille takavuosina – koska he eivät 
olleet eläneet metsäisellä alueella).  

 

Mielikuvitus keksii kaikenlaista. Liian 
vilkas mielikuvitus voi siis olla haitaksi.  

 

Pelko voi kehittyä hallitsemattomaksi 
paniikiksi. ”Mopo karkaa käsistä”.  

HS - Kotimaa - 24.8.2002  

Yksin leireillyt vaeltaja löytyi  
INARI. Laajasti etsitty, ystävien ja omaisten kadonneeksi ilmoittama 

vaeltaja ilmaantui kävellen Inarin Sevettijärvelle torstai-iltana. 
Vätsärin erämaassa retkeillyt vaeltaja ilmoitettiin kadonneeksi 9. 
elokuuta. Väsynyt ja nälkiintynyt mies noudettiin Ivalon 
terveyskeskukseen Sevettijärven Nilituvilta. 

Mies oli lähtenyt maastoon jo 28. kesäkuuta. Hän oli ollut leiriytyneenä 
lähes koko ajan Pätsi-Kotajärven rannalla, yhdeksän kilometriä 
itään Sevettijärven kylästä. Mies ei tiennyt, että häntä etsitään. 

Miehen oli tarkoitus selvitä suurelta osin metsän antimilla matkansa 
aikana.  Hänen omat ruokavaransa olivat hyvin niukat. Riittämätön 
ravinto oli romahduttanut hänen kuntonsa; mies oli laihtunut 19 
kiloa. 

Vaeltaja oli lähtenyt paluumatkalle Sevettijärvelle arvionsa mukaan 
noin kuusi päivää ennen saapumistaan Nilituville. Hän oli joutunut 
luopumaan kaikista retkivarusteistaan kahden viimeisen päivän 
aikana.  

Nälkäisenä ja väsyneenä etenee 1-2 km päivässä…??  
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Ammattilaiset osaavat kyllä laskeutua ilman siviilimaallikkojen huitomista. 
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09/1997 



11.09.1997 Kurksen onnettomuus Virossa, 14 
rauhanturvaajaksi opiskelevaa hukkui (22 kurssilaista)  

Kaikkiaan 14 rauhanturvaajaa kuoli eloonjäämisharjoituksessa Paldiskin kaupungin 
edustalla syyskuun puolivälissä (1997). Sotilaat oli määrätty kahlaamaan nelisen 
kilometriä Suur-Pakrin saarelta mantereelle täysissä varusteissa. Vain kahdeksan 
harjoitukseen osallistunutta selvisi hengissä.  (STT)  

Turmaan johtanut tapahtumasarja alkoi torstaina puolenpäivän aikaan, kun harjoitusta 
johtanut aliluutnantti J.K. komensi joukon kahlaamaan Paldiskin lahdessa olevalta Suur-
Pakrin saarelta mantereelle Kurksen lähelle. 

Saarelta johtaa mantereelle noin kolmen kilometrin mittainen kapea hiekkasärkkä, jota 
myöten voi kahlata. Reitillä on yksi parisataa metriä pitkä uimaosuus. Normaalisti 
kahlaaminen Suur-Pakrilta mantereelle kestää noin tunnin. 

Onnettomuushetkellä länsituuli puhalsi 13-15 metriä sekunnissa ja erään teorian mukaan 
miehet eivät enää uintiosuuden jälkeen löytäneetkään hiekkasärkän mantereen puoleista 
päätä. Samaista hiekkasärkkää on aiemminkin käytetty vesistönylitysharjoituksissa. 

Avunpyynnöt huomasi ensimmäisenä Kurksen satamavahti, joka lähti veneellä apuun. Hän 
kertoi nähneensä merellä kymmenen miestä sekä risuista ja telttakankaasta tehdyn 
lautan, jossa oli miesten varusteita.  

Vahdin veneeseen mahtui vain kuusi miestä. Neljä miestä jäi veneen perään köydessä 
hinaukseen. Tästä kymmenen miehen ryhmästä yksi kuoli hypotermiaan ennen rantaan 
pääsyä ja toinen rannalla. Miehet olivat olleet 14-asteisessa vedessä yli neljä tuntia.  

Toinen, 12-miehinen ryhmä oli kadonnut pinnan alle jo ennen veneen saapumista. 
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1. suunnittele reittisi  
2. älä lähde maastoon 
yksin, äläkä jättäydy  tai 
eroa ryhmästä 
3. arvioi oikein kuntosi 
ja terveydentilasi  
4. Tuntureilla 
suuntavaisto pettää 
helposti. Ota aina 
mukaasi kartta ja 
kompassi.  
5. jos eksyt tai väsyt, 
leiriydy tai hakeudu 
suojaan ajoissa  
6. tee tulet ja pidä itsesi 
lämpimänä  
7. pysy joka tilanteessa 
rauhallisena.  
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www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/    

08.02.2021 254 Maastoensiapu    tensu@iki.fi  



Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.  

 

• 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit  

• 10.11.2020 GPS  

• 10.12.2020 talvitaidot  

• 12.01.2021 henkiinjääminen   

 

• 10.02.2021 maastoensiapu   

• 20.02.2021 arjen viestivälineet (klo 1300-)  

• 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet  

• 15.04.2021 jotosvinkkejä   

• 05.05.2021 maastotaidot.  
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