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Henkiinjäämisen vepinaari 
12.01.2021 klo 1700-19    

Hyvää iltaa tasapuolisesti kaikille !  
 
Järjestävät  

tahot  

tänään:   

- TaKoRU  

- Pirkanmaan reservipiirien Maastotoimikunta  

- Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa)  Tampereen 
paikallistoimikunta 

- Pirkanmaan viestikilta.  
 

Materiaalia:  

 www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/   (”webinaarien...”)  

Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

hj-2021-v70-lyh 

www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/    
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.  

 

• 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit  

• 10.11.2020 GPS  

• 10.12.2020 talvitaidot  

  

• 12.01.2021 henkiinjääminen   

• 10.02.2021 maastoensiapu   

• 20.02.2021 arjen viestivälineet (klo 1300-)  

• 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet  

• 15.04.2021 jotosvinkkejä   

• 05.05.2021 maastotaidot.  
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Lähde on mainittu, sikäli kun satunnaisista 
verkossa olevista kuvista lähde löytyy.  
Jos jostakin puuttuu lähde niin vahingossa.  
 
Tensun materiaalien ei-kaupallinen käyttö on  
sallittu, jos tuntuu siltä että tämä on sen 
arvoista, esim. ”katsellaan omalla porukalla”.  
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VESI  
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Veden hankinta  

”Vettä täytyy juoda aina kun sitä on 
saatavissa.”  

 

Kiihtyneenä, väsyneenä, loukkaantuneena tai 
talviaikaan janon tunnetta ei ole tai sitä ei huomaa. 
Silti pitää juoda ! Liika veden juominen ei ole 
vaarallista.  

 

Liian vähä juominen:  

• väsymystä, voimattomuutta  

• päänsärkyä  

• ajattelun hidastumista  virheitä.  
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Veden puhdistaminen, 1  

Veden puhdistaminen (viruksia ei esiinny luonnossa 
rauhan aikana):  

• keittäminen (5..10..  min)  

• kemiallinen puhdistaminen (Micropur, 
Aquatabs,…)   

• mekaaninen puhdistaminen (Nerox, pumput,…)  

• tislaus/höyrystys (evaporointi)  

• UV-valo (paristokäyttöinen laite...).  

 

Hajuton, väritön, mauton on hyvä alku.  

1,5 litran kotimaisella virvoitusjuomapullolla (PET-
muovia) voi keittää vettä (miedolla lämmöllä).  
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Veden puhdistaminen, 2  

Alkusuodatus sukan tai paidan läpi; isommat moskat 
pois.  

 

Tilapäissuodattimena toimii hyvin turve-hiili-
suodatin esim. peltipurkkiin tai muovipulloon 
rakennettuna. Kolme kerrosta turvetta, kaksi 
kerrosta hiilimurskaa väliin, päihin sammaleet 
estämään ainesten leviämistä. Päälle kivipaino. Yksi 
reikä pohjaan riittää. Saa toimia itsekseen 
automaattisesti sillä välin kun selviytyjä tekee 
muuta tärkeää (esim. kerää polttopuita).  



turve-hiili-suodatin juomatölkissä   
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Mikä tahansa astia tai kippo käy turve-
hiili-suodattimeksi. Isompi parempi.  

Veden keitto onnistuu kotimaisella PET-
muovipullolla, miedolla lämmöllä ja 
korkki löysällä  
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Veden keitto PET-muovipullossa  
miedolla lämmöllä korkki löysällä  
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Koivunlehtiä hiostetaan muovipussissa -> 
vettä. Ei mikään tuottava tapa Suomessa…  
mutta on helppo eli vähätöinen.  



Suomen vesi on käyttökelpoista  

Tiettävästi kukaan ei ole Suomessa kuollut 
juotuaan puhdistamatonta vettä luonnosta.  

 

Eli kyllä selviytymiseen Suomessa voi käyttää 
luonnonvettä, kunhan hieman valikoi paikan mistä 
sitä vettä ottaa.  

 

Ainoastaan ääritilanteessa kannattaa käyttää seisovaa 
mutalammikon tai suo-ojan vettä. Vaihtoehtona on 
elimistön kuivuminen, jolloin vatsatauti olisi 
hetkellisesti pienempi paha.  

 

Sadevesi on hyvää juotavaa ja uusi lumi sulatettavaa.  
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Vedenpuhdistustabletit (kesäkaudella);  
tabletti litraan vettä ja odota 15 minuuttia  
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Aquatabs 
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Eräs henkilökohtainen vedenpuhdistin  
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Vesi imeytyy kangasta pitkin 
astiaan. ”Automaatti” eli ei vaadi 
valvontaa, saa olla omillaan.   

Yön yli imeyttämisen tulos   
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Äärimmäistä selviytymistä sodan aikana 
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Suomessa harvinaisia 
vedenpuhdistustapoja  

Auringon lämmössä toimiva 
pelastusveneen vedenpuhdistuslaite eli 
tislauslaite (solar distiller) kuulemma 
tuottaa puolisen litraa vettä päivässä 
merivedestä, päiväntasaajalla hyvissä 
olosuhteissa litran. Eli tuo vesi riittää 
yhdelle henkilölle, ja siltikin sitä 
kannattaa jatkaa merivedellä. 
Lisäaikaahan sillä saa hankittua  
selviytyjälle muutaman päivän.  
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HÄTÄMERKIT  
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Hätämerkit, 1 

Mikä tahansa ympäristöstä erottuva;  

• muoto (X, O, neliö, kolmio,…)  

• koko (iso, paljon ihmistä isompi)  

• paikka (polku, vesistön ranta, aukea,…)  

• väri (oranssi, sininen,…)  

• valo (vilkkuva, liikkuva,…)  

• ääni (huuto, pilli, puukalikat, kivet, 
purkit,…)  

• haju (savu,…).  

 



12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  303 

Hätämerkit, 2 

Tärkeää hätämerkeissä:  

• RIITTÄVÄN ISO (ihmistä isompi…)  

• rakennettavissa helposti eli järkevällä 
työmäärällä ja voimien kulutuksella  

• tukeva, tuuli ja sade eivät hajota  

• havaitaan säästä ja suunnasta riippumatta  

• NÄKYVÄ PAIKKA !! Ei uskoisi miten avoin 
paikan täytyy olla, jotta tulisi nähdyksi. 
Aukea tai muutoin mielenkiintoa keräävä 
paikka on hyvä.  
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Hätämerkit, 3  

Jos sinua tiedetään etsiä, ja mikäli 
suunnilleen-alue on tiedossa, hätämerkkisi 
saatetaan havaita aikanaan.  

 

Ilma-alukseen näkyvät parhaiten: savu 
ja valon heijastukset. Turha kuvitella 
että punainen kaulaliina tai huivi näkyisi…  

 

Maaetsijöille kaulaliina sen sijaan näkyy,  
hyvällä paikalla ollessaan.  
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Alueella on kaksi kohdetta…  
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Alueella on kaksi kohdetta… nämä ! 

 



Harjoittelua (merkinanto)peileillä  
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Lentokorkeus on 200 metriä. 
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Hätätilanteessa: 
vaikket 
näkisikään 
ketään, 
kannattaa silti 
vilkutella peilillä 
asutuksen 
suuntaan.  
 
Väläykset 
ovat näkyneet 
ainakin 33,5 
km.  
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tavallinen pieni 
taskulamppu näkyy 
useita kilometrejä  

[kuva: Ari Jalokinos] 
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Merkkisavun näkyminen  

Jos sinun täytyy tehdä hätämerkki, pyri aina 
jollekin avoimelle paikalle pois metsästä; suolle, 
rannalle, tielle,…  eikä sekään aina auta.  
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Andit 1972; etsijät 
havaitsivat 
matkalaukuista tehdyn 
merkin, mutteivat 
löytäneet lentokoneen 
hylkyä.  

Jälkiviisaus: ristin sijaan 
tehty suuntanuoli olisi 
ehkä auttanut ?  
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01/2019 Teisko, Tre  
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[kuvat: 
Heikki Karinen] 
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Huomioliivejä tien vieressä, pilvinen tammikuun päivä. [kuva: Heikki Karinen] 
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maastossa 
ke 10.07. - 
su 14.07. 
2013 
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Tässä kohdassa 
lentokoneen tähystäjä 
näkisi sinut.  

Voi nyyh… sinua ei 
havaittu… kone jatkaa 
lentoaan… pettymys… 
pakkasta -20oC. 
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Hätämerkit, 4  

Kertakäyttöiset hätämerkit kannattaa käyttää 
loppuun vasta sitten, kun ollaan varmoja 
etsijöiden olevan alueella tai näköpiirissä 
(esimerkiksi kuuluu lähestyvän ilma-aluksen 
ääni, tai pinta-alus näkyy).  

 

Ei kannata pahentaa asiaa sytyttämällä hätämerkki 
väärin, pitämällä sitä väärin kädessään tai 
laittamalla se vääränlaiseen paikkaan (sytyttää 
jotakin tai katoaa näkyvistä).  

 

Ei kannata räpeltää niin, että hätäraketti syttyy takin 
sisällä (kuultu hätämerkkien maahantuojalta).  ;-)  
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hätämerkkejä kesällä valoisalla, 
huomaa avoinainen paikka  
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Nopeasti tehtyjä hätämerkkejä  
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Tuollaisen rakennelman ohi/yli 
saattaa jalkaetsijä kävellä, jos 
ei odota kohtaavansa  sellaista 
(isoa nuolta)...  
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Oranssi (hätä) 
merkkisavu 
(heite).  
 
Jokaisella on 
omanlaisensa 
laukaisutapa.  
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merkkisavuja  
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Punainen käsisoihtu. Jokaisella on hieman erilainen sytytystapa.   
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käsisoihtuja  
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laskuvarjoraketteja  
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oranssi hätämerkkisavu  

punainen käsisoihtu  

Käsisoihtu talvella pimeällä  
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Katse seuraa ilma-alusta (tms.) jolle viestitään, soihtu on sivulla oman näkökentän 
ulkopuolella, ei pudotella soihdun paloainesta omille jaloille, pidetään käsineet kädessä. 
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Hätämerkkejä kannattaa käyttää AVOIMELLA PAIKALLA 
vasta sitten kun joku todennäköisesti etsii pulaan 
joutuneita, tai kun kuullaan ja/tai nähdään muita ihmisiä 
tai kulkuneuvoja.  

Käsisoihtu ja  
oranssi merkkisavu. 
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[AFR 64-4] 

Savuava nuotio, värillinen merkkisavu, havut, tallatut merkit 
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Veteen leviävä merkkivärijauhe (sea dye marker), 
näkyy hyvissä olosuhteissa jopa 20 minuutin ajan    
[AFR 64-4] 



Kourallinen kuivia (katkeaa sormin) kuusenoksia 
kääritään tuohen sisään (sisäpuoli päällepäin, 
voidaan sitoa vetolangalla) ja käärö pistetään tikun 
(jätä oksantynkiä) nenään.  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  335 

Yläreunasta sytytettynä palaa 10-15 min. 

Kuumennettu tuohirulla 
käpertyy tiukemmaksi. 
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paksu 
tuplatuohi, 
paloaika 
16 min 

tämä paloi 
kovalla tuulella 
vain 8 min  
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Steariinia (tms.) voi 
sulattaa 
sanomalehden 
sivujen väliin, ja 
sitten heti kääriä lehti 
kerrallaan rullalle.  
 
Tuloksena on 
"kynttilä".  
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tuore havu savuttaa hyvin  
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Niin ja jos onkin 
kenttää, niin 
puhelimen akku 
loppuu pian…  

 

 

VESILLÄ  
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Vesi on ystäväsi silloin kun kaikki on hyvin  

Jos joudut esimerkiksi jättämään uppoavan laivan, 
tai vene kaatuu, niin:  

• ota pelastusliivi !!, ja pue se päälle jos ehdit  

• älä turhaan hyppää, astu askel, jalat ja kädet 
yhdessä (vedessä voi olla roskia tms.)  

• koeta olla kastelematta päätäsi (kasvoja)  

• lyöttäydy yhteen muiden kanssa (pidä kiinni)  

• pidä kaverista huolta (vähintään rauhoita).  
 

Kokeile joskus kesällä tyynellä säällä 
uiskennella T-paita päällä, farkut jalassa ja 
lenkkitossuissa.  

Ilman pelastusliiviä vedessä käy huonosti !!  
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Jos olet yksin, ota HELP-asento  
(heat escape lessening position)  
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valvova vesiturvamies 



Jos porukka kelluu yksittäin aavalla ja 
tuulella, hajaannus käy aallokossa pian…  
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Huddling eli 
rengaskellunta 
auttaa porukkaa 
pysymään 
lämpimänä, sekä 
ryhmä on aina 
isompi kohde 
etsijöille.   



Jonouinti ("mato" tai "merikäärme") on 
porukan ainoa kelvollinen liikkumistapa  
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Jalat kiedotaan 
edessäolevan 
vyötärön 
ympärille ja 
melotaan käsillä 
tahdissa. 
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SUUNNISTAMINEN  
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Kulkeminen luonnonmerkkien mukaan  

Kunhan kuljet Suomessa samaan suuntaan päivän, niin 
päädyt sivistykseen tai ainakin jollekin tielle.  

 

Suunnan säilyminen ja/tai ilmansuunnat ilman 
kompassia tai tilapäiskompassia  

• aurinko, liikkuu 15 (360/24) astetta tunnissa, 
nousee idästä, on klo 12 etelässä, laskee länteen  

• kuu ja tähdet (Pohjantähti pysyy paikallaan)  
• täysikuu on klo 24 etelässä  
• tuulen suunta, tuiskulumi puiden rungoilla  
• muurahaiskeot lämpimällä suunnalla  
• sammal kiven varjoisammalla/kylmemmällä 
pinnalla  

• puiden lehvästö on tiheämpää valon suuntaan.  
 

Luonnonmerkkeihin ei voi luottaa… iso otos.  



 

 

"En minä ole eksyksissä, en 
vain tiedä, missä minä olen…"  
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Kulkeminen maastossa  

Luota kompassiin ja karttaan ennemmin kuin 
omaan mieleesi.  

Luota kelloon ja aurinkoon ennemmin kuin 
omaan mieleesi.  

 

 Etenkin väsyneenä, pimeässä tai oudossa 
maastossa suunta ja etäisyys tuntuvat vaikka  
miltä (harvoin arviot osuvat oikeaan).  
 

Kun olet valinnut jonkin suunnan tai reitin, 
pysy siinä äläkä muuttele suunnitelmia.  
 

Oletko varma että kannattaa lähteä liikkeelle ?  
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REITTIVALINTA  
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Milloin harhaan kulkemisia sattuu…   

• Ei myönnetä että ollaan "pudottu kartalta", 
vaan jatketaan oikeaksi luultuun suuntaan 
"kyllä se kohde tuon mäen takana on…", 
jolloin saatetaan kulkea kilometrikaupalla 
pitkäksi/ohi. Sitten jos vielä kesken matkaa 
tullaan toisiin ajatuksiin ja muutetaan 
suuntaa, niin ollaan aivan hukassa. Voih.   

• väsyneenä tai pimeällä ilman valoja ei 
huomata selviä(kään) maaston merkkejä  

• väsyneenä ei ole mitattu matkaa, taikka 
mittaus on mennyt sekaisin  

• kompassisuunta on otettu väärin, taikka 
suuntarengas on kiertynyt matkan aikana  

• eli pitäisi olla koko ajan valppaana !!  

• "Ylimielisyys on 
surmanloukku!"  

• "Oman kyvyttömyyden 
tunnustaminen ei ole 
häpeä vaan tosiasioiden 
tunnustamista sellaisina 
kuin ne ovat."  

• "Kokemus on 
psykologisesti aika 
ravistava, ensin menee 
kuuppa sekaisin kun ei 
osaa ottaa huomioon että 
on edes voinut kävellä 
ympyrää. 
Mielenkiintoinen seikka, 
että ihminen ei useinkaan 
tällaisessa tilanteessa 
heti tunnista edes 
kotipihaansa."  
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Mieti myös MIKSI reitin valitset…  

Reittivalinta (esim.):  
 

• lyhin ?     (fiksusti laiska)   

• nopein ?  (kiire)  

• varmin ?  (heikot taidot)  

• helpoin ? (väsynyt)  

• tuotteliain ? (syötävää…)  
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[Heikki Karinen 2012] 



12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  361 

 

 

MUONAA 
LUONNOSTA  
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Muonaa luonnosta (lyhyesti) 1   

Luonnonmuonakurssit on eriytetty 
henkiinjäämiskursseista Pirkanmaalla 1997 jälkeen.  
 

• pelkällä (lämpimällä) vedellä pärjää viikon 
(mutta huonosti… voimat ovat silloin todella 
vähissä)  

• kaloja voi syödä ympäri vuoden  

• kaikkien puiden lehtiä voi syödä   

• ”jotakin vihreää” kiehuneeseen juomaveteen 
likoamaan (esim. havuja ympäri vuoden).  

 

Pelkkä lämmin vesi riittää viikonlopun ajaksi 
(muu muona on vain mukavuuskysymys).  

Kalastus onnistuu ympäri vuoden, 
mutta ei kannata tuhlata voimiaan liian 
hienoihin kikkailuihin  
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Muonaa luonnosta (lyhyesti) 2   

Julkisuudessa kuuluu silloin tällöin mainintoja, että 
lumesta sulatettua vettä ei pitäisi juoda, koska 
sadevedestä puuttuvat hivenaineet yms.  

Käytännössä tuollainen vitamiinien ja 
hivenaineiden puute alkaa vaikuttaa vasta 
useiden viikkojen jälkeen, joten suomalaisissa 
selviytymisympyröissä ei tästä pikkuasiasta tarvitse 
välittää mitään.  

Jos sadeveden juomisen lisäksi syöt jotakin ruokaa, 
saat siitäkin aina jonkin verran vitamiineja ja 
hivenaineita.  
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Aina välillä puhutaan 
virtsan väristä ja onko 
juonut liian vähän.    

”Iso pojat” eli ammattilaiset 
kertoivat että viikonloppureissulla 
ei saa oranssia väriä aikaiseksi  
(kuten ei vakavaa hivenaine- tai  
vitamiinihukkaakaan).   



Näin kovemmilla hj-kursseilla  
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Ökyateria eli vuorokauden muona heinäkuussa  
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Ruokamyrkytyksiä on vuosittain  

 

 

HÄTÄMUONAA  
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turha luulla että ansapyynnillä pääsisi 
selviytymistilanteessa helposti lihomaan 

Etelä-Suomen viimeinen laillinen ansapyytäjä 
Veikko "Late" Piironen:  

"Meillä oli 10 päivän harjoitus, 4 kokenutta 
miestä. Oli siis selvillä hyvät paikat joissa 
riistaa liikkui, oikeat välineet ja tieto miten 
toimia. Kukin teki satakunta lanka-ansaa, 
yhteensä siis nelisensataa pyydystä. 
Harjoituksen aikana saatiin 4 riekkoa ja 6 
jänistä. Ei tuollaisella saaliilla juhlisi."  
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MR-8 = kuivapuristekeksi  



USAF lentäjien taskupakkaus  
hätämuonaa 1990 ja 2000  
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Yhden henkilön yhden 
vuorokauden hätämuona:  
kolme karamellipötköä.  

Kova eli hitaasti imeskeltävä 
hyvänmakuinen hedelmä-
karamelli antaa energiaa ja 
helpottaa henkisestikin.  



Yksinkertainen hätäpakkaus: pari 
teepussia ja sokeripalaa.  
Oletuksena on että saatavilla on jokin veden 
lämmitysastia.   
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Joku saattaa heti 
tuumailla että 
luonnostahan saa 
teeaineksia ympäri 
vuoden.  
No joo kyllä niin on, 
mutta väsyneenä on 
mukavampaa ottaa 
teeainekset (ja sokeri !) 
taskusta.  
Aaaaahhh…  

Vanha ja uusi peltinen taskurasia 
saksalaista kofeiini-suklaata  
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Aina ei auta, vaikka 
tarvikkeita olisikin mukana…  

12.08.1941 kello 0950  

FA-24:n lentäjä hyppäsi 
laskuvarjolla Huskalan 
kaakkoispuolella pudoten 
vihollisen selustaan.  

Taivallettuaan noin 80 km 
pelkät marjat ravintonaan ja 
linkkuveitsi ainoana 
aseenaan, Linkola pääsi 
vihdoin Viteleenjoen 
tuntumassa omien joukkojen 
luo.  
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Ruotsalaisten 
hätämuonaa…?  
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kahvipakkaus 1919 
(Karjalan retkikunta) 

12.01.2021 384 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  



12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  385 

12.01.2021 386 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  



12.01.2021 387 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

 

•muita keksejä ja muonapakkauksia…  

 

 

Tarkoituksella isompia (vrk, 24 h, tst-
muona, kuivamuona) ruokapakkauksia 
ei käsitellä tässä.  
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SEKALAISIA 
VINKKEJÄ  
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Sekalaisia vinkkejä, 1  

• ole viisaasti laiska  

• muista juoda (aina kun vettä on saatavilla)  

• kerää sytykkeitä aina kun näet sellaisia  

• kerää riittävästi polttopuuta (varastoon yöksi)  

• on turhaa taistella säätä vastaan, leiriydy ajoissa   

• tee merkkejä näkyvälle paikalle (leiri ?)  

• rikkoontunutta materiaalia ei kannata heittää pois.  

 

Älä koskaan luovuta.  

Asiat voisivat aina olla huonomminkin.  

Luontoa ei voi voittaa. Sopeudu.  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  392 

Sekalaisia vinkkejä, 2  

• henkisesti pahinta on nähdä etsijöitä, jotka eivät 
havaitse sinua  

• hankalaa on myös kaverin vaikea 
loukkaantuminen kun ei osaa/voi auttaa, tai 
kuolema – silti ei saisi lamaantua (helppo sanoa…)  

• kylmässä… tee tulet tai juokse henkesi edestä  

• jos jokin juttu näyttää tai vaikuttaa hölmöltä 
mutta se toimii ja auttaa, ei se ole hölmö juttu  

•pitäisi aina kertoa jollekin omaiselle, minne 
suunnilleen on menossa ja milloin suunnilleen aikoo 
palata sivistykseen 

• jos luovut toivosta, olet mennyttä  

• ihminen ”venyy” yllättävän paljon kun on 
pakko.  
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Sekalaisia vinkkejä, 3  

Lapsille opettavaa (SPEK), sopii kaikille:  

Jos eksyt, niin:   

1. Halaa puuta  

2. Tee tulet  

3. Koristele joulukuusi.  

 

Sama suomennettuna aikaihmisille:  

1.  pysähdy ja rauhoitu  

2.  pysy lämpimänä  

3.  ilmaise olinpaikkasi, tee merkkejä etsijöille.  
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Sekalaisia vinkkejä, 4  

Retkeilyn ja maastotoiminnan 
itsestäänselvyyksiä:  

• lumessa housun puntit saappaan varren päällä  

• taukotakki makuualustana  

• aina lämmintä vettä saatavilla leirissä  

• aina sytykkeitä varastoituna  

• mitään ei heitetä pois, tarvetta voi ilmaantua  

• pohjalliset (vast.) aina jalkineissa  

• aina päähine ja käsineet  

• leirissä ei jätetä tavaroita hajalleen taikka sään 
armoille (vesisade, lumisade, tuuli,…)  

• juo aina kun vettä on saatavilla.  
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tilapäisjalkineet toimivat hyvin kesät 
talvet (housunpuntista tulee hyvä 
tossu, apuna vain puukko)  
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Täytteenä esim. havupuun oksanpätkiä. 
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Kokenut tekee tilapäistossut viidessä minuutissa, pelkkä puukko apuna. 
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Tuulenkaatamista puista, 2 h tekoaika, 300 m:n suo yli. 



Porukan pidemmässä selviytymis-tilanteessa 
tulee huomioida myös jätökset. Vaikka 
sitten tilapäistarvikkeilla.  
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Jos putoat jäihin ja olet yksin liikkeellä  

• ensimmäiseksi hankkiudu ylös vedestä (helppo 
sanoa…)  

• kierittele tms. pois avannon luota, ettet putoa veteen 
uudelleen (märät vaatteet lisäävät painoa ja avannosta 
ylös rämpiminen kuluttaa voimia)  

• sitten (vasta) alkavat ne selviytymisen ongelmat   

• huuda apua, vihellä pilliin  

• katso ympärillesi, tee tilannearvio;  

–  onko sinulla leiri pystyssä jossakin lähellä 
(rinkassa kuivia vaatteita, tulet,…?)   

–  näkyykö ketään missään  

–  onko rakennuksia/mökkejä/tms. näkyvissä ?  
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Kun avannosta on päästy ylös, alkavat 
ne hankalammat ongelmat…  
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Eikä sieltä avannosta aina edes pääse itse ylös…  

Jos putoat jäihin ja olet yksin liikkeellä  

• Tensun mielipide: jos pakkasta on vähemmän kuin 
-10 oC, eikä kovin tuule, ei ole hätää kunhan ei jää 
seisoskelemaan ja ihmettelemään tapahtunutta. 
Toiminta-aikaa on ainakin varttitunti.  

• Vaihtoehtoiset toimintatavat ovat  

–  jos näet jonkun, huuda apua (ja odota sitä)  

–  vaihda kuivat vaatteet päälle  

–  tee tulet ja kuivattele päällä olevat vaatteet  

–  jos tiedät varmasti lähistöllä olevan asutun 
paikan, kiiruhda sinne ennen kuin kylmetyt.  

• Liikkuessa märät vaatteet kylmettävät lisää, mutta 
toisaalta lihasten liike lämmittää… hmmm… väännä 
ensin vaatteet kuivaksi (tilanteen mukaan...).   
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Flamgo, "valkoinen noita", 
kevyt, ei haise, kosteus ei 
haittaa, voi murtaa 
pienemmiksi paloiksi.  

Vedenpitäviä muistilehtiöitä  
"Rite in the Rain" on monen 
kokoisia ja värisiä (lehdet: 
valkoinen, hiekka, vihreä). 
Lyijykynä toimii hyvin, myös 
spriitussi sopii.  

Muutama Flamgo-pala mini-
minigrip-pussissa taskuun.  
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Ruotsalaismallinen 
kynttilälyhty.  
Yläläppä voisi olla 
avattu toisin päin 
(nyt häikäisee).  
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Kynttilälyhty valaisee 
yllättävän hyvin pimeässä. 

tuikkukynttilälyhty 
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SELVIYTYMIS-
TILANTEITA  
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Selviytymisen pääsääntö luonnossa  

Luontoa ei voi voittaa. Pitää liikkua 
luonnon ehdoilla (eli ei kannata 
rehvastella osaamisellaan ja yliarvioida 
kykyjään ja voimiaan).  

 

Yksinkertainen ja suoraviivainen toiminta 
on parasta selviytymistilanteessa. Turha 
säätäminen pois. Keskity oleelliseen.  

 

Ihminen on kovin pieni hiekanjyvä 
luonnonvoimien rinnalla. Säästä 
voimiasi. Asetu aloillesi ajoissa.  
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09/1997 



11.09.1997 Kurksen onnettomuus Virossa, 14 
rauhanturvaajaksi opiskelevaa hukkui (22 kurssilaista)  

Kaikkiaan 14 rauhanturvaajaa kuoli eloonjäämisharjoituksessa Paldiskin kaupungin 
edustalla syyskuun puolivälissä (1997). Sotilaat oli määrätty kahlaamaan nelisen 
kilometriä Suur-Pakrin saarelta mantereelle täysissä varusteissa. Vain kahdeksan 
harjoitukseen osallistunutta selvisi hengissä.  (STT)  

Turmaan johtanut tapahtumasarja alkoi torstaina puolenpäivän aikaan, kun harjoitusta 
johtanut aliluutnantti J.K. komensi joukon kahlaamaan Paldiskin lahdessa olevalta Suur-
Pakrin saarelta mantereelle Kurksen lähelle. 

Saarelta johtaa mantereelle noin kolmen kilometrin mittainen kapea hiekkasärkkä, jota 
myöten voi kahlata. Reitillä on yksi parisataa metriä pitkä uimaosuus. Normaalisti 
kahlaaminen Suur-Pakrilta mantereelle kestää noin tunnin. 

Onnettomuushetkellä länsituuli puhalsi 13-15 metriä sekunnissa ja erään teorian mukaan 
miehet eivät enää uintiosuuden jälkeen löytäneetkään hiekkasärkän mantereen puoleista 
päätä. Samaista hiekkasärkkää on aiemminkin käytetty vesistönylitysharjoituksissa. 

Avunpyynnöt huomasi ensimmäisenä Kurksen satamavahti, joka lähti veneellä apuun. Hän 
kertoi nähneensä merellä kymmenen miestä sekä risuista ja telttakankaasta tehdyn 
lautan, jossa oli miesten varusteita.  

Vahdin veneeseen mahtui vain kuusi miestä. Neljä miestä jäi veneen perään köydessä 
hinaukseen. Tästä kymmenen miehen ryhmästä yksi kuoli hypotermiaan ennen rantaan 
pääsyä ja toinen rannalla. Miehet olivat olleet 14-asteisessa vedessä yli neljä tuntia.  

Toinen, 12-miehinen ryhmä oli kadonnut pinnan alle jo ennen veneen saapumista. 
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Lisää selviytymisen perusasioista  

Selviytyminen vaatii myös itsekuria.  
 

Tehdään mitä pitää tehdä eli mikä on 
tärkeää, eikä tehdä vain sitä mikä on 
helppoa ja mukavaa. Esimerkiksi illalla 
täytyy kerätä koko yön polttopuut, sekä 
sytykkeitä aamua varten jos tuli pääsee 
sammumaan.  

 

Myös kavereista pidetään huolta !  

 

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  412 



12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  413 

Selviytyjän mottoja  

• Aina ei voi voittaa.  

 

• On sitä ennenkin tehty mahdottomia.  

 

• Älä milloinkaan luovuta.  

 

• Asiat voisivat aina olla huonomminkin.  

 

• Neuvokas voi selviytyä tilanteista, joihin 
viisas ei joudu.  

 

•  Henkilö joka juoksee metsässä alentuu eläimen tasolle.  
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Tampereen paikallisradion haastattelussa toukokuussa 2017 kysyttiin 
mikä oli vaikein hetki. Vastaus tuli yhdestä suusta ”ensimmäiset kaksi 
viikkoa”; ylämäki, vastatuuli, painava kuorma.  
– Käytännössä matkasta ensimmäiset neljä viikkoa oli nousua. Nousimme 
merenpinnan 400 metristä aina 2,5 kilometriin saakka. 
Perässä jokaisella naisella oli kaksi ahkiota, jotka painoivat yhteensä noin 90 kiloa. 
Mukana oli bensaa, kilokaupalla ruokaa, kiväärit, teltat, jäätikkösetit ja muut 
varusteet. 
– Ylämäki tuntui vain jatkuvan ja jatkuvan.  
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Timo Polarin 
retkikunta 
1997  

Timo Polarin retkikunta 1997  
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Selviytymistilanteista   

Todelliset selviytymis-
tilanteet tulevat eteen 
enemmän tai 
vähemmän yllättäen 
(muutoinhan ne eivät 
olisi nimenomaan 
selviytymistilanteita), 
eli ei olla osattu 
varautua sellaiseen 
varusteiden osalta.  
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Selviytymistilanteissa 
varaudutaan aina 
kylmyyteen.  

 

Mutta voiko lämmin 
kesäpäivä Suomessa 
olla joskus 
epämukava, tai jopa 
vaarallinen 
selviytymisen 
kannalta ?  
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auringossa varjossa 
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• Tuossa "9 
päivää"-uutisen 
tiedoissa oli  
hämäriä kohtia… 
ei se ihan noin 
ollut käynyt…  

• Mutta 
iltapäivälehden 
tehtävähän on 
myydä lehteä.  
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1987 
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HS - Kotimaa - 24.8.2002  

Yksin leireillyt vaeltaja löytyi  
INARI. Laajasti etsitty, ystävien ja omaisten kadonneeksi ilmoittama 

vaeltaja ilmaantui kävellen Inarin Sevettijärvelle torstai-iltana. 
Vätsärin erämaassa retkeillyt vaeltaja ilmoitettiin kadonneeksi 9. 
elokuuta. Väsynyt ja nälkiintynyt mies noudettiin Ivalon 
terveyskeskukseen Sevettijärven Nilituvilta. 

Mies oli lähtenyt maastoon jo 28. kesäkuuta. Hän oli ollut leiriytyneenä 
lähes koko ajan Pätsi-Kotajärven rannalla, yhdeksän kilometriä 
itään Sevettijärven kylästä. Mies ei tiennyt, että häntä etsitään. 

Miehen oli tarkoitus selvitä suurelta osin metsän antimilla matkansa 
aikana.  Hänen omat ruokavaransa olivat hyvin niukat. Riittämätön 
ravinto oli romahduttanut hänen kuntonsa; mies oli laihtunut 19 
kiloa. 

Vaeltaja oli lähtenyt paluumatkalle Sevettijärvelle arvionsa mukaan 
noin kuusi päivää ennen saapumistaan Nilituville. Hän oli joutunut 
luopumaan kaikista retkivarusteistaan kahden viimeisen päivän 
aikana.  

Nälkäisenä ja väsyneenä etenee 1-2 km päivässä…??  
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Oikein toimittu tältä 
haaksirikkoutuneelta.  

 

Mutta hyvää säkääkin 
tarvittiin.  

 

Ehkäpä elämäntavat 
edesauttoivat 
selviytymistä (fyysisesti 
ja henkisesti).  
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Miten pitkään voi selviytyä merellä…  

Kiinalainen merimies Poon Lim oli ainoa eloonjäänyt rahtilaiva 
Ben Lomonan torpedoinnissa 23.11.1942 Atlannin 
valtamerellä. Hänet poimittiin Brasilian rannikon 
läheisyydestä 01.04.1943. Hän selviytyi merellä 130 päivää, 
toipui kolmessa kuukaudessa.  

 

Usein ajelehtineet ovat havainneet toistakymmentä laivaa, 
ennen kuin heidät on jostakin aluksesta lopulta huomattu ja 
noukittu ylös merestä.  

 

Jotkut tutkijat sanovat, että juomatta voi selviytyä 7-9 
vuorokautta. Tajuttomuus saattaa seurata 4 
vuorokauden jälkeen, ainakin toimintakyky on todella 
vähissä.  
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Mitä vikaa… ?  
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Heillä ei ollut mitään 
mahdollisuuksia selviytyä 
tuolla tavalla…  

Aluksi oli: äkkitilanne,  
lattia olikin seinä, outo 
ympäristö, yö, pimeää, 
tuulta, heiluva laiva, vähän 
ohjeistusta ja ehkä  
vieraskielistä, outo lautta,…  

Pelastusliivi päällä ruumis 
löytyy aina helpommin. 
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Jos itsestäänselvyydet eivät toimi…  
tai joku hölmöilee...  
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Mielikuvaharjoittelua eksymisestä…  
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Olet eksynyt (yksin / pienellä porukalla) 
kuivalla säällä sulan maan aikana 
suomalaiseen metsään.  

Et pysty päättelemään milloin 
viimeksi siitä on joku 
(ajoneuvo tai muu) kulkenut 
(tänään tai viikko sitten…).  
Mitään kulkusuuntiakaan ei 
tien pinnasta selviä.  
Ilta alkaa hämärtää.  
MITÄ TEET ??  

Osut metsäautotielle 
kohtisuoraan, suoralle 
tieosuudelle. Tien 
hiekkapinta on kova 
eikä jälkiä näy. 
Kumpaankin suuntaan 
näkyy tien mutka.  
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1. suunnittele reittisi  
2. älä lähde maastoon 
yksin, äläkä jättäydy  tai 
eroa ryhmästä 
3. arvioi oikein kuntosi 
ja terveydentilasi  
4. Tuntureilla 
suuntavaisto pettää 
helposti. Ota aina 
mukaasi kartta ja 
kompassi.  
5. jos eksyt tai väsyt, 
leiriydy tai hakeudu 
suojaan ajoissa  
6. tee tulet ja pidä itsesi 
lämpimänä  
7. pysy joka tilanteessa 
rauhallisena.  

 

 

ENSIAVUSTA JA 
LÄÄKINNÄSTÄ 
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Ensiavusta ja lääkinnästä on omia kurssejaan. 

Esimerkiksi SPR:n EA1 ja EA2, sekä MPK:n 
maastoensiapu/kenttälääkintä.  

 

Muutama perusasia (toteuta millä tahansa 
menetelmällä):  

• hengitysteiden aukiolo  

• verenvuodon tyrehdyttäminen  

• elottoman (puhallus-)painantaelvytys.  

 

 Juo vettä ja pysy lämpimänä.  

 
12.01.2021 447 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

Puolustusvoimien ensisiteet  
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9-side  
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Hätätilanteessa soita 112 
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Ei saa kuitenkaan 
olla liian kiire, 
eikä saa olla liian 
väsynyt.  
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Hampaiden puhdistus 
"koivunoksasudilla" 
(ruoantähteet 
harjataan illalla pois 
hampaiden pinnalta). 

  

Ksylitoli olisi hyvää 
maastossa (tabletti, 
purukumi, pastilli,…), 
jos sitä on mukana.  
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Paras tapa kantaa tilapäispaareja on olkapäillä. 
Materiaalina riittävän paksut (= ranteen vahvuiset 
tuoreet) ja pitkät rangat sekä kevytpressu.  
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paarien kanto maastossa ON raskasta 
(toisin kuin elokuvissa…)   AIKA = ??  

•  "18.04.2003 Kangasalla HJ3-kurssilla aamuyöllä yksi 
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapäispaarit. Kantajia oli 
5, eli yksi huuteli kulkureittiä ja neljä kantoi, valaisimia ei 
ollut. Matkaa tielle oli 800 metriä. Lämpötila -5 astetta, lunta 
oli vähän tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa 
metsää, ei mitään ryteikköä, maasto ei kuitenkaan tasaista."  

 

 

•  "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja löytyi klo 19 
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mönkijä ei 
päässyt paikalle, mutta kunnolliset jäykät paarit saatiin. 
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metriä. Maasto oli 
suomalaista metsää."  
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paarien kanto maastossa ON raskasta 
(toisin kuin elokuvissa…)   AIKA   

•  "18.04.2003 Kangasalla HJ3-kurssilla aamuyöllä yksi 
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapäispaarit. Kantajia 
oli 5, eli yksi huuteli kulkureittiä ja neljä kantoi, valaisimia ei 
ollut. Matkaa tielle oli 800 metriä. Lämpötila -5 astetta, lunta 
oli vähän tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa 
metsää, ei mitään ryteikköä, maasto ei kuitenkaan tasaista."  

Aikaa kului 2 h 50 min.  

 

•  "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja löytyi klo 19 
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mönkijä ei 
päässyt paikalle, mutta kunnolliset jäykät paarit saatiin. 
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metriä. Maasto oli 
suomalaista metsää."  

Aikaa kului kaksi tuntia.  
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”Paarien kanto todella pahassa 
maastossa = 2-3 m/ min.”  
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Päämajan kaukopartioilla  
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Kaveria eivät itikat yleensä haittaa, mutta mitähän nämä olivat…?  
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HUOLTO 
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Huollollisia asioita 1/2  

Varustehuolto  

• märät vaatteet ja varusteet kuivataan  
(mahdollisuuksien mukaan) 

• tuuli kuivattaa paremmin kuin aurinko, mutta 
molempi parempi (sateella ei voi kuivatella kuin 
nuotiolla)  

• kura kaavitaan pois, likaa pestään pois  
(mahdollisuuksien mukaan), se lisää vaatteen 
kestävyyttä  

• keinokuituisia vaatekappaleita ei kuivata liian 
kuumassa (kuidut sulavat helposti), varotaan 
kipinänreikiä nuotiosta.  
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Huollollisia asioita 2/2   

 

Henkilökohtainen huolto  

• ei nukuta jalkineet jalassa  

• ei pidetä "elokuvamaisesti" jalkineita jaloissa 
montaa päivää yhteen menoon  

• peseydytään joskus, ainakin hikoilevat kohdat 
huuhdellaan vedellä (toisaalta rasva- ja likakerros 
iholla toimii lämmöneristeenä)  

• levätään, rentoudutaan, ollaan pitkällään 
mukavassa asennossa (muista eristekerros maata 
vasten), jopa nukutaan.  
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KIRJALLISUUTTA  
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Lisää tietoa ja lähteitä  

Kaikki mitä luonnossa selviytymisestä 
Suomessa tarvitsee tietää, on 

kirjoitettu suomeksi.  
 

Jotkut ”ulkomaanpellet” kirjoittavat jopa vaarallisia 
juttuja, monet eivät ole vaivautuneet itse 
kokeilemaan kikkojaan, tai tekevät asioita hölmösti 
tai kovin monimutkaisesti.  
 

Ruotsalaiset Fält, Källman ja Sepp ovat virkansa 
puolesta tehneet paljon hyvää kirjallista työtä 
pohjoismaisten selviytymisoppien eteen.  
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"Tensun kotimaiset suosikit" 
kirjallisuudesta (yhtä parasta teosta ei ole)  

• Olli Aulio: Suuri retkeilykirja. 1990, Gummerrus. 
567 s.  

• Björn "Nalle" Corander: Retkeilijän erätaidot I-II. 
1994, Lohja Offset. yht. 446 s. 

• Martti Helenius: Retkeilijän varustetieto. 1982, 
Suomen matkailuliitto/Gummerrus. 72 s. 

• Martti Helenius: Retkeilijän turvallisuustieto. 1984, 
Suomen matkailuliitto/Gummerrus. 96 s.  

• Mauno Siivonen: Erätieto. 1980, Muuriankkuri-
offset. 224 s.  

• Kari Vainio, Turkka Aaltonen ja Pertti Vilkman: 
Miten selviän luonnossa. 1983, WSOY. 239 s.  
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"Tensun ulkomaiset suosikit" 
kirjallisuudesta (yhtä parasta teosta ei ole)  

• Handbok Överlevnad, 3.tr. 1991, Almqvist och 
Wiksell tryckeri. 228 s. 

• Lars Fält, Stefan Källman och Harry Sepp: 
Överleva på naturens villkor. 1994, ICA. 180 s. 

• Lars Fält och Stefan Källman: Överleva vintertid på 
naturens villkor. 1989, ICA. 157 s.  

• Mats Ekeblom, Stefan Källman och Lars Fält: 
Överleva i det särbara samhället. 1992, ICA. 133 s.  

• Lars Fält: Uteliv. 1998, W&W. 152 p. 

• Stefan Källman och Lars Fält: Överleva på 
naturens villkor. 2001, ICA. 188 s.   
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ruotsalainen selviytymistrilogia; kesällä, talvella, taajamassa  

Ruotsin armeijan ohjesääntö 
(www: löytyy pdf-tiedostona)  
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Ne alkuperäiset jenkkiohjesäännöt, 
paljon eritasoisia kopioita on myynnissä   
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JOS EKSYT…  
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Onhan mietitty valmiiksi toimintamallit ?    

Mitä teet ja miten toimit, JOS joskus…  

 

1. Olette porukalla liikkeellä, äkkiä huomaatte 
yhden puuttuvan, sen joka kulki viimeisenä.  

 

2. Olette porukalla liikkeellä, joku sanoo 
menevänsä edeltä leiripaikalle. Kun muut  
saapuvat paikalle, ei siellä näykään ketään.   

 

Kannattaako tuollaisesta edes huolestua ?  

Milloin alkaisit huolestua ?  

Onko pillimerkeistä sovittu ?  
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Mielikuvaharjoitus 1  

Olet tähän aikaan liikkeellä kaverisi kanssa näissä 
maisemissa päiväreppujen kanssa, harjoittelette 
maastossa liikkumista keksimällä vuorotellen 
seuraavan kohteen (rastipisteen), johon toinen 
suunnistaa ja toinen seuraa.  

Eräällä rastivälillä olet suunnistajana ja huomaat 
tiheän metsikön (harventamaton 10-vuotias 
kuusikko) jälkeen että kaveriasi ei näykään takana.  

Mitä teet ?  

Kannattaako tuollaisesta huolestua ?  

Milloin alkaisit huolestua ?  

Tuumaile hetki itseksesi, ja juttele sitten 
muutama minuutti vieruskaverisi kanssa.  
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Mielikuvaharjoitus 1, tuumailua…  

Mitä asioita pitää/kannattaa ottaa huomioon ?  

•  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

(Pieni tarina: Nuorten ressujen päivät 1990 Rovajärvellä.)  
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Mielikuvaharjoitus 2  

Olet viikonloppureissulla huhtikuussa neljän henkilön 
porukalla rinkkojen kanssa eteläisessä Suomessa 
retkeilyreitillä. Yksi porukan jäsen kastelee 
jalkineensa puron ylityksessä, ja jää vaihtamaan 
kuivia sukkia. Muu joukko kiirehtii yöpymispaikalle 
pystyttämään telttoja, sillä ilta alkaa hämärtyä ja 
tummista pilvistä päätelleen pian alkaa sataa.  

Kolmikko huomaa pari tuntia yöpymispaikalla 
oltuaan, ettei neljäs kaveri olekaan vielä tullut.  

Mitä teet ? Kannattaako tuollaisesta huolestua ? 
Milloin alkaisit huolestua ? Tuumaile hetki 
itseksesi, ja juttele sitten muutama minuutti 
vieruskaverisi kanssa.  
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Mielikuvaharjoitus 3  

Olet syyskuussa 10 henkilön porukalla Lapin-vaelluksella. 
Ruska on etuajassa ja ryhmä ihailee ja valokuvaa 
ahkerasti auringon ollessa iltataivaalla. Yksi kameraton 
joukosta kyllästyy ja kertoo menevänsä etukäteen 
yöpymispaikalle (tunnin kävely polkuja pitkin) tekemään 
tulia. Juuri auringon laskiessa pääjoukko saapuu 
paikalle, jossa ei kuitenkaan näy mitään merkkejä tästä 
”esilämmittäjästä”.  

Mitä teet ?  

Kannattaako tuollaisesta huolestua ? Milloin alkaisit 
huolestua ?  

Tuumaile hetki itseksesi, ja juttele sitten 
muutama minuutti vieruskaverisi kanssa.  

B) Entä jos näkyisi merkkejä, muttei henkilöä ?  
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Mielikuvaharjoitus 4  

Olet elokuussa 6 henkilön porukalla viikonlopun 
maastovaelluksella, eri syistä ilman valaisimia. Olette 
hieman epävarmoja sijainnistanne, ja pimeä yllättää 
ennen kuin ehditte suunniteltuun leiripaikkaan. Päätätte 
jatkaa matkaa ja pysähtyä seuraavaan sopivaan 
paikkaan majoittumaan. Aamulla valoisalla sitten 
paikannatte tarkemmin itsenne. Kun lopulta pysähdytte, 
ei sitä kuudetta kaveria näykään missään.  

Mitä teet ?  

Kannattaako tuollaisesta huolestua ? Milloin alkaisit 
huolestua ?  

Tuumaile hetki itseksesi, ja juttele sitten 
muutama minuutti vieruskaverisi kanssa.  
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Mielikuvaharjoitus, yleistä    

Mitä kannattaa huomioida tilanteessa ja 
”kadonneesta” (kyky, tieto, taito, kaverit, tilanne, 
ympäristö);  

• terveydentila, kunto, väsymys (tänään)   

• mahdolliset rajoitteet (liikkuminen, näkö, kuulo,…)  

• oliko karttaa/kompassia/GPS:ää mukana  

• miten hyvin oikeasti tiesi MIHIN pitäisi tulla/mennä  

• …  

 

Kannattaako tuollaisesta huolestua ? Milloin alkaisit 
huolestua ?  
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Jos omasta porukasta joku katoaa 1  

 Yleisen ohjeen mukaan kenenkään ei pitäisi liikkua yksinään 
näköetäisyyden ulkopuolella leiristä, mutta… jos havaitaan jonkun 
kadonneen, niin:   

•  Mietitään päivän ohjelmaa, mitä oltiin tekemässä sekä mitä ja 
milloin hänen seuraavaksi pitäisi tehdä. Siis onko kyseinen henkilö 
todella kadonnut (jäänyt palaamatta/tulematta sovittuun aikaan ja 
paikkaan) vai onko hän vain tekemässä jotakin eikä huomaa ajan 
kulumista. Onko hänellä kello tms. mukana ?   

•  kuinka pitkään odotellaan tätä henkilöä (onko 
turvallisuussuunnitelmassa arviota)  

•  Milloin kadonnut on nähty viimeksi, ja missä ja mitä tekemässä ? 
Mitä hän sanoi ? Millainen olo ja kunto oli ? Kysellään 
”silminnäkijöiltä” suoraan eikä välikäsien kautta. Paljonko 
”etumatkaa” kadonneella on, minne asti hän on jo voinut kulkea 
(minne viedään ”pysäytyslinja”).  

•  Mitä ja millaisia ohjeita oli annettu katoamistilanteisiin ?  
•  soitetaan kadonneen matkapuhelimeen (jos on mukana)  
•  pohditaan mitä on voinut tapahtua  
•  kirjataan kellonajat ja tehdyt toimenpiteet paperille.  
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Jos omasta porukasta joku katoaa 2  
•  tapahtuman vastaava ottaa tilanteen johdon käsiinsä  

•  jaetaan radiopuhelimet jos on, etsijöiden matkapuhelinnumerot 
kirjataan ja puhelimet päälle (ettei tulee lisää kadonneita)  

•  joku (miel. 2 hlöä) jää aina nykyiselle paikalle  

•  joku (miel. 2 hlöä) menee seuraavaan tunnettuun kohteeseen, 
jonne kadonneen luulisi olevan matkalla (ja jonka kadonnut varmasti 
tietää)  

•  joku (miel. 2 hlöä) menee paikkaan jossa kadonnut viimeksi nähtiin  

•  joku (miel. 2 hlöä) menee edelliseen paikkaan jonka kadonnut 
varmasti tietää  

•  lähimmille kulku-urille partio (jalka, pp, mp, auto,…) (2+ hlöä)  

•  eli väkeä ei riitä kaikkeen…  

•  etsintäpartio lähtee kulkemaan seuraavasta tunnetusta kohteesta 
(voi olla nykyinen paikka) liikkeelle oletettua kulkureittiä pitkin 
kadonnutta vastaan  

•  vihelletäänkö pillillä (sovittu merkki, esim. ---), huudetaanko 
nimeltä, näytetäänkö valoja (pimeällä), soitetaanko auton 
äänitorvea.  
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Jos omasta porukasta joku katoaa 3  

• mikäli tilanne pitkittyy, kerrotaan koko porukalle 
mitä on tapahtunut (elleivät tiedä jo), ei jää 
epäselvyyksiä ja joku voi vielä muistaa jotakin lisää  

• mikäli kadonnutta ei löydy, ja voidaan olettaa tai 
epäillään jonkin onnettomuuden sattuneen, 
soitetaan 112 (sieltä kyllä kysellään lisää asiasta)  

 

• Kun kadonnut löytyy, niin puretaan tilanne koko 
porukalla, eli kerrotaan mitä tapahtui ja miksi. Ei 
syytellä ketään vaan otetaan opiksi vastaisen  
varalle, ja jatketaan tapahtumaa.  
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Jos omasta porukasta joku katoaa 4  

 Jos kadonnut löytyykin loukkaantuneena tai 
menehtyneenä, miten sitten toimitaan ??  

 

Tämä on sopiva mielikuvaharjoittelun paikka.  
 

Turvallisuussuunnitelman tulisi ohjeistaa nuokin.  

Media voi kiinnostua, eli tiedotus sovitaan yhdelle.  
 

Paras apu on kuitenkin oma selvä järki. 
  

Turvallisuussuunnitelman (= toimintaohje ja 
tarkistuslista) idea onkin taata järkevä toiminta 
silloin jos ajatus ei kulje: toimitaan pilkulleen 
suunnitelman mukaan niin asia hoituu, eikä mikään 
olennainen asia tai toimenpide unohdu.  
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Jos itse eksyy porukasta 1  

•  Kun huomaat eksyneesi, pysähdy ja kirjaa kellonaika ylös (tai 
edes arvio). Niii-ih, milloin suomalainen mies myöntää 
eksyneensä maastoon…?  

•  jos tiedät etteivät muut ole kaukana (esim. kulku jonossa 
pimeällä), huuda tai vihellä pilliin (sovittu merkki)  

•  mieti mikä oli viimeisin varma kiintopiste  

•  arvioi siitä kulkemasi matka ja suunta, eli todennäköinen 
olinpaikkasi (voi olla vaikeaa…)  

•  Kiireisellä aikataululla ja/tai tärkeässä tilanteessa ei kannata 
alkaa sähläämään ja pyörimään maastossa, vaan kannattaa 
heti palata tuttuun pisteeseen tai selkeään paikkaan 
maastossa, ja ottaa sieltä uusi suunta. Tai jos et tiedä, 
jää/palaa siihen tuttuun pisteeseen (jonka muut tietävät).   

•  mieti milloin muut huomaavat katoamisesi, ja mitä he 
mahdollisesti tekevät sen jälkeen.  
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Jos itse eksyy porukasta 2  

•  Jos tiedät olevasi eksyksissä, ja silti kuljet "tuon 
kumpareen takana on varmaankin jo tuttu paikka"-
mentaliteetilla eteenpäin, niin todennäköisesti 
vaikeutat etsijöiden toimia, koska olet saattanut 
kävellä paljon kauemmaksi kuin mistä sinua 
osataan etsiä (1-4 km/h).  

• Mutta mutta… kuinka moni suomalainen (mies) 
myöntää olevansa eksynyt, ja jää silloin paikalleen 
odottelemaan apua… nii-ih…  

• Siksi muista SPEK:n ohje: "halaa puuta, tee tulet, 
koristele joulukuusi".  
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SEKALAISTA  
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Puolustusministeriö, 
2008.  

12.01.2021 504 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  



12.01.2021 505 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  506 



12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  507 

Hätäkeskuksen tekemä 
matkapuhelimen paikannus 
Tampereen kaupungin 
alueella antaa tarkkuudeksi 
50-500 metriä.  
Eli harmillisesti ei voi luottaa 
GSM-paikannuksen 
oikeellisuuteen.  
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SERE A-taso: perustaso, 
teoriapohja, muutama 
tunti. 
 
 
SERE B-taso: keskitaso, 
teoriaa ja käytäntöä, 
viikonloppu. SERE-
pätevöityneet kouluttajat.  
 
 
SERE C-taso: ylin taso, 
vähän teoriaa ja paljon 
koulutusta, 3-4 viikkoa. 
SERE-pätevöityneet 
kouluttajat SERE-
koulutuskeskuksessa.  
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Mitäs tämän jälkeen…  

MPK:n kurssit tulevat näkyviin loppuvuodesta 
osoitteessa www.mpk.fi.  

 

Kannattaa etsiä MPK:n kurssihaulla sopivilla 
hakusanoilla muidenkin piirien kursseja !!  

 

Jos viikonlopun kurssit eivät enää anna mitään 
uutta, voi hakeutua Survival-Kilta ry:n 

Ulkoilun turvallisuus –kursseille. UT-kurssi on 
viikon henkiinjäämiskurssi kesäaikana. 

www.survivalkilta.fi   



HJ1 = perus, HJ2 = jatko, HJ3 = erikois  
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HJ4 = kouluttajakurssi (?)  
 
HJ5 = sarjakuvan mukainen…?  

12.01.2021 516 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

Yleissivistystä kaikille  

Myrkytystietokeskus  

puh. (09) 471 977  
Onhan sinulla tuo matkapuhelimesi muistissa ?  

• varanumero on (09) 4711 (HYKS keskus yhdistää).  

Tiepalvelu: puh. 0200 8080.  
Jäykkäkouristusrokotus on voimassa 8 vuotta 
varusmiespalveluksen jälkeen. Rokotuksen 
voi uusia ilmaiseksi oman kunnan 
terveysviranomaisilla.  

Eurooppalainen sairaanhoitokortti (ilmainen).  

Matkapuhelimeen ICE puhelinmuistioon.  
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 www.mpk.fi 
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Kannattaa etsiä 
mielenkiintoisia 
viikonloppukursseja 
sopivilla 
hakusanoilla.  
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  www.survivalkilta.fi  
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Jos viikonlopun 
kurssit tuntuvat 
tylsiltä ja nössöiltä, 
niin kannattaa 
mennä UT-kurssille 
eli viikon 
kesäkurssille.  
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Palaute  
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Muista täyttää palautelappu !!  

www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/    
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.  

 

• 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit  

• 10.11.2020 GPS  

• 10.12.2020 talvitaidot  

  

• 12.01.2021 henkiinjääminen   

• 10.02.2021 maastoensiapu   

• 20.02.2021 arjen viestivälineet (klo 1300-)  

• 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet  

• 15.04.2021 jotosvinkkejä   

• 05.05.2021 maastotaidot.  
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