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Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Veden hankinta

"Vetta taytyy juoda aina kun sita on
saatavissa.”

Kiihtyneena, vasyneena, loukkaantuneena tai
talviaikaan janon tunnetta ei ole tai sita ei huomaa.
Silti pitaa juoda ! Liika veden juominen ei ole
vaarallista.

Liian vaha juominen:

e vasymysta, voimattomuutta

e paansarkya

o ajattelun hidastumista - virheita.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Veden puhdistaminen, 1

Veden puhdistaminen (viruksia ei esiinny luonnossa
rauhan aikana):

e keittaminen (5..10.. min)

o kemiallinen puhdistaminen (Micropur,
Aquatabs,...)

e mekaaninen puhdistaminen (Nerox, pumput,...)
o tislaus/hoyrystys (evaporointi)
e UV-valo (paristokayttdinen laite...).

Hajuton, variton, mauton on hyva alku.

1,5 litran kotimaisella virvoitusjuomapullolla (PET-
muovia) voi keittaa vetta (miedolla lammalla).
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Veden puhdistaminen, 2

Alkusuodatus sukan tai paidan lapi; isommat moskat
pois.

Tilapaissuodattimena toimii hyvin turve-hiili-
suodatin esim. peltipurkkiin tai muovipulloon
rakennettuna. Kolme kerrosta turvetta, kaksi
kerrosta hiilimurskaa valiin, paihin sammaleet
estamaan ainesten leviamista. Paalle kivipaino. Yksi
reika pohjaan riittda. Saa toimia itsekseen
automaattisesti silla valin kun selviytyja tekee
muuta tarkeaa (esim. keraa polttopuita).
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Mika tahansa astia tai kippo kay turve-
hiili-suodattimeksi. Isompi parempi.
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Veden keitto onnistuu kotimaisella PET-
muovipullolla, miedolla lammolla ja
korkki loysalla




Veden keitto PET-muovipullossa
miedolla lammaolla korkki Ioysalla

R : t = N X

Koivunlehtia hiostetaan muovipussissa ->
vettd. Ei mikaan tuottava tapa Suomessa...
mutta on helppo eli vahatdinen.

R




Suomen vesi on kayttokelpoista

Tiettavasti kukaan ei ole Suomessa kuollut
juotuaan puhdistamatonta vetta luonnosta.

Eli kylla selviytymiseen Suomessa voi kayttaa
luonnonvettda, kunhan hieman valikoi paikan mista
sita vetta ottaa.

Ainoastaan aaritilanteessa kannattaa kayttaa seisovaa
mutalammikon tai suo-ojan vetta. Vaihtoehtona on
elimistén kuivuminen, jolloin vatsatauti olisi
hetkellisesti pienempi paha.

Sadevesi on hyvaa juotavaa ja uusi lumi sulatettavaa.
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Vedenpuhdistustabletit (kesakaudella);
tabletti litraan vetta ja odota 15 minuuttia
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Eras henkilokohtainen vedenpuhdistin
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Vesi imeytyy kangasta pitkin
astiaan. "Automaatti” eli ei vaadi
valvontaa, saa olla omillaan.
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Yon yli imeyttamisen tulos

Kuinka
vaarallinen
nestehukka
on?

ILMA on alkanut jo kimmetd, ja miti Eimpimampi ilma on, siti tir-
kedmpi on muistaa kunnon nesteytys. Kysymyksiimme nesteytyksesti
vastasi liikuntasuunnittelija Kai Pihlainen Pizcsikunnan koulutusosas-
tolta.

[Ructuviski 26.04 2019

Kuinka paljon nestettii tiytyy juoda tunnissa Eimpimiillii ilmalla?

Limpimissi olosuhteissa ctenkin liikunnan aikana nestetté olisi hy-
vil nauttia pienid midrid kerrallaan, esimerkiksi 1-2 dl 15-20 minuutin
vilein. Hikoilu poistaa nestetti elimistdstd normaalia tilannetta no-
peammin, jolloin my&s nesteen tarve lisééntyy.

Miti oireita voi tulla jos ei juo tarpeeksi nestetti?

Ensimmiiiset oireet nestevajeesta liittyvit yleensid mielialan muu-
toksiin. eiké niitéd vilttamitti huomaa itse. Janon tunne on merkki jo
syntyneestéd nestevajeesta. Jo kolmen prosentin nestevaje heikentig
tarkkuutta vaativan tyon laatua seki psyykkistd toimintakykyé, viiden
prosentin nestevaje heikentid [yysistd toimintakykyi ja 10 prosentin
nestevaje on hengenvaarallinen.

Voiko nestettii juoda liikkaa?

Normaalitilanteessa ylimédérdinen neste lisédi virtsaamisen tarvetta,
mikd on elimiston séitelykeino nestetasapainon siilyttimiseksi. Jos
pitkittyneessii nestevajeessa nautitaan suuria médrii vettii ilman elekt-
rolyytteja, voi déritilanteissa syntyé niin kutsuttu hyponatremia, joka
vakavimmillaan voi johtaa nesteen kertymiseen aivoihin.

Oskari Salonen




Aidrimmaisti selviytymisti sodan aikana

Ensimmiiise

"Pupa” Tan

(Utan jaikar

Kisikranaatista valmistettu teevedenkeittoastia. Partiomiehet
menettivit reppunsa partiomatkan aikana ja heidén piti keksid
keino keittaa vetti.

(Utin jadgkiriryvkmenttr)
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- Paljonko vettd uskaltaa

maksimissaan juoda?

JAANA SKYTTA 141213’

Paljonko vetti voi maksimis-
saan juoda, kysyy lukija. Hin
luki vesipokerin pelaajasta,
joka kuoli juotuaan liikaa
vettid. Tappavaksi annoksek-
si sanottiin 16 litraa.

Voiko vettd juoda liikaa, pro-
fessori Markku Savolainen
Oulun yliopistosta?

~Kylld voi. Kalifornias-
sa 28-vuotias nainen kuoli
vuonna 2007 vedenjuonti-
kilpailussa. Yhdysvaltain ar-
meijasta tunnetaan ainakin
kolme tapausta, jossa sotilas
kuoli juotuaan yli viisi lit-
raa vetti muutaman tunnin
sisilli. Myds maratonurhei-
lusta tunnetaan kuolemanta-
pauksia, jotka ovat johtuneet
lilasta veden juomisesta. Ny-
kyohjeistuksen mukaan so-

piva nestemaird on kovan
hikoilun aikana 1-1,5 litraa
tunnissa. Nesteen mairi on
suhteutettava painoon, joten
lapsilla méira on vihemmién.

Mika on vesimyrkytys?

- Vesimyrkytys johtuu eli-
mistén natrium- eli suola-
pitoisuuden laimenemises-
ta. Vesi pyrkii tasoittumaan
suhteessa natriumiin, jolloin
liika vesi siirtyy soluihin ja
kudoksiin. Tistd saattaa seu-
rata aivopoho, joka voi johtaa
kuolemaan. Piikallossa on
vain rajoitetusti tilaa aivo-
jen turvotukselle. Elimiston
natriumpitoisuuden korjaa-
minen on sairaalassa ongel-
mallista, koska natriumia ei
voi lisiti elimistoon kerralla
nopeasti. Vesimyrkytyksen
oireita ovat péaansirky, pa-
hoinvointi ja lihaskrampit.




Suomessa harvinaisia
vedenpuhdistustapoja

Auringon lammadssa toimiva
pelastusveneen vedenpuhdistuslaite eli
tislauslaite (solar distiller) kuulemma
tuottaa puolisen litraa vetta paivassa
merivedesta, paivantasaajalla hyvissa
olosuhteissa litran. Eli tuo vesi riittaa
yvhdelle henkildlle, ja siltikin sita
kannattaa jatkaa merivedella.
Lisaaikaahan silla saa hankittua
selviytyjalle muutaman paivan.
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HATAMERKIT

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Hatamerkit, 1

Mika tahansa ymparistosta erottuva;

e muoto (X, O, nelio, kolmio,...)

o koko (iso, paljon ihmista isompi)

o paikka (polku, vesiston ranta, aukea,...)
e vari (oranssi, sininen,...)

e valo (vilkkuva, liikkuva,...)

e aani (huuto, pilli, puukalikat, kivet,
purkit,...)

 haju (savu,...).

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Hatamerkit, 2

Tarkeaa hatamerkeissa:
e RIITTAVAN ISO (ihmistd isompi...)

e rakennettavissa helposti eli jarkevalla
tyomaaralla ja voimien kulutuksella

e tukeva, tuuli ja sade eivat hajota
e havaitaan saasta ja suunnasta riippumatta

e NAKYVA PAIKKA !! Ei uskoisi miten avoin
paikan taytyy olla, jotta tulisi nahdyksi.
Aukea tai muutoin mielenkiintoa keraava
paikka on hyva.
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Hatamerkit, 3

Jos sinua tiedetaan etsia, ja mikali
suunnilleen-alue on tiedossa, hatamerkkisi
saatetaan havaita aikanaan.

Ilma-alukseen nakyvat parhaiten: savu
ja valon heijastukset. Turha kuvitella
etta punainen kaulaliina tai huivi nakyisi...

Maaetsijoille kaulaliina sen sijaan nakyy,
hyvalla paikalla ollessaan.
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Hatatilanteessa:
vaikket
nakisikaan
ketaan,
kannattaa silti
vilkutella peililla

asutuksen

suuntaan.
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tavallinen pieni
taskulamppu nakyy




Merkkisavun nakyminen

Jos sinun taytyy tehda hatamerkki, pyri aina
jollekin avoimelle paikalle pois metsasta; suolle,
rannalle, tielle,... eika sekaan aina auta.
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Andit 1972; etsijat
havaitsivat
matkalaukuista tehdyn
merkin, mutteivat
|6ytaneet lentokoneen
hylkya.

Jalkiviisaus: ristin sijaan
tehty suuntanuoli olisi
ehka auttanut ?

34 Vasemmalla:
Santa Elena-vuorella
havaittu risti.
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Heikki Karinen]




Huomioliiveja tien vieressa, pilvinen tammikuun paiva. [kuva: Heikki Karinen]
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Loppuviikko oli Torronsuolla kuuma, ja Karhunen oli
|6ydettdessd melko huonossa kunnossa. Hén ei pystynyt
liikkumaan, mutta kykeni kertomaan pitkaksi
vendhtdneestd marjareissusta, josta oli tulla kohtalokas.

Ripusti paidan merkiksi

Forssan Lehdelle han kertoi riisuneensa punaisen
villapaitansa ja ripustaneensa sen merkiksi niin ylos
nareeseen kuin jaksoi. Paita nahtiin lauantai-iltana
lentokoneesta, ja sunnuntaiaamuna etsinnét jatkuivat
paikan lahistolla. Karhunen I6ydettiin parin sadan metrin
paasta havaitusta villapaidasta.

Tana vuonna lakkasato on hyva, ja se koitui myos
Karhusen pelastukseksi. Marjat olivat hdnen ainoa
ravintonsa.

- So6in karpaloita, lakkoja ja lakkojen mehua. Toista
jalkaani painoin suohon ja sain siita vettd, hén kertoi
Forssan lehdelle.

Karhunen vietiin sunnuntaina sairaalahoitoon toipumaan.
Simo Holopainen

£YSuosittele 7 86 henkilda suosittelee tatd. Rekisterdidy ja nde, mitd kaverisi

<




Tassa kohdassa
lentokoneen tahystaja Voi nyyh... sinua ei
nakisi sinut. havaittu... kone jatkaa

# lentoaan... pettyrr

! A
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Hatamerkit, 4

Kertakayttoiset hatamerkit kannattaa kayttaa
loppuun vasta sitten, kun ollaan varmoja
etsijoiden olevan alueella tai nakopiirissa
(esimerkiksi kuuluu lahestyvan ilma-aluksen
aani, tai pinta-alus nakyy).

Ei kannata pahentaa asiaa sytyttamalla hatamerkki
vaarin, pitamalla sita vaarin kadessaan tai
laittamalla se vaaranlaiseen paikkaan (sytyttaa
jotakin tai katoaa nakyvista).

Ei kannata rapeltaa niin, etta hataraketti syttyy takin
sisalla (kuultu hatamerkkien maahantuojalta). ;-)




VARMA KEINO

Kaksi metsdstdjdda huomasi olevansa toivottomasti eksyk-
sissd. Toinen vaipui jo epidtoivoon ja valitteli aivan murtu-
neena:

— Mitd me voimme endéd tehdd? Emme milldan 16yda taalta
ihmisten ilmoille.

Kokeneempi rauhoitti kuitenkin hénta:

— Ei hétéd ole tdmén nékoinen! On vield yksi koeteltu keino
jaljella. Olemme ampuneet lupamme edellyttdmdn maéédran
hirvid. Ammutaan vield yksi ylimédidrdinen, niin saat olla
varma, ettd nimismies tulee paikalle puolen tunnin kuluessa.
Ja hidn kylla tietda taalta tien poiskin...

-
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hatamerkkeja kesalla valoisalla,
huomaa avoinainen paikka




Nopeasti tehtyja hatamerkkeja

Tuollaisen rakennelman ohi/yli
saattaa jalkaetsija kavella, jos
ei odota kohtaavansa sellaista
(isoa nuolta)...
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MERIPELASTUSOHJE 2010 LIITE 8
1(1)
Punainen Liekit Punainen Oranssi savu
laskuvarjoraketti soihtu

Lipuista "N.C.” Nelién ja pallon muotoiset kuviot paallekkain
OCOOCCICI—1000
Jatkuvasti ja hitaasti kasien S.0.S valona tai aanena

heiluttaminen

HATAMERKIT (meriteiden saantdjen liite IV)




Oranssi (hata)
merkkisavu
(heite).

Jokaisella on
omanlaisensa
laukaisutapa.

merkkisavuja




Punainen kasisoihtu. Jokaisella on hieman erilainen sytytystapa.

Pains Wesse .
sarery svsTems |

kasisoihtuja




laskuvarjoraketteja

| X3SSIM-SNIVd | ‘

]
- ——




oranssi hatamerkkisavu

punainen kasisoihtu |

Kasisoihtu talvella pimealla




Katse seuraa ilma-alusta (tms.) jolle viestitaan, soihtu on sivulla oman nakdkentan
ulkopuolella, ei pudotella soihdun paloainesta omille jaloille, pidetaan kasineet kadessa.

.o A. "*i
Kasisojhtu ja
oranssi merkkisavu.

Hitimerkkejd kannattaa kiyttia AVOIME

vasta sitten kun joku todennikoisesti etsii pulaan
joutuneita, tai kun kuullaan ja/tai nahdaan muita ihmisia

tai kulkuneuvoja.




Savuava nuotlo varlllmen merkk|savu havut taIIatut merkit

1
Veteen levidva merkkivarijauhe (sea dye marker),
nakyy hyvissa olosuhteissa jopa 20 minuutin ajan
[AFR 64-4] '




Kourallinen kuivia (katkeaa sormin) kuusenoksia
kaaritaan tuohen sisaan (sisapuoli paallepain,
v0|daan sitoa vetolangalla) ja kaaro plstetaan t|kun

Kuumennettu tuohirulla

kapertyy tiukemmaksi. Yldreunasta sytytettyna palaa 10-15 min.
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tama paloi T 3 P
: : paksu
. koyall‘a’ t}lylella R s tuplatuohi,
vain 8 min S paloaika
16 min




Steariinia (tms.) voi
sulattaa
sanomalehden
sivujen valiin, ja
sitten heti kaaria lehti
kerrallaan rullalle.

Tuloksena on
"kynttila".

AN

tuore havu savuttaa‘ hyvin




| @ | http:/Awww. i3 filmatkailu/tulosta. shtmi?77 1421

Mp3-soittimen valo pelasti eksyneet turistit Sveitsissa

30.12.2008 09:27

Mp3-soitin. Kuva: Lehtikuva

Mp3-soittimesta kajastanut valo on koitunut kahden vuorille eksyneen turistin pelastukseksi Sveitsissa. Pelastushelikopterin miehistd
havaitsi pimeédssa kaksikon soittimen pienen valon.

Hiihtaja ja lumilautailija eksyivat Savogninin talviurheilukeskuksessa lauantaina. He onnistuivat halyttdmaén viranomaiset
matkapuhelimella, mutta heti sen jélkeen puhelimen akku tyhjeni.

— Helikopteri 16ysi mieskaksikon puolenyon jalkeen, kiitos heidan mp3-soittimestaan nakyneen himmean valon, ilmoitti pelastuspalvelun
edustaja.

Onnekas parivaljakko selvisi seikkailustaan lievalla hypotermialla eli kehon lamman laskulla.
(MTV3-STT)

www. mtv3.fi/matkailu
©MTV3.fi
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Hasse ja Lars olivat metsédstamasséd, mutta kuinka
ollakaan he eksyivat metsddn. Tuntien samoilun
jalkeen Lars sanoi:

— Mini tieddn, mitd teemme. Ammumme kolme
kertaa ilmaan. Se on yleinen hiatamerkki.

Néain he tekivat, mutta apua ei kuulunut. Ei,
vaikka he ampuivat vartin pédasta uudelleen kol-
men sarjan.

— Tiedédtko, minua pelottaa jo hieman, sanoi
Lars. — Taidamme olla melko kaukana asutuk-
sesta.

— Niin ja sité paitsi nuoletkin alkavat loppua.

*




Niin ja jos onkin

kenttaa, niin

puhelimen akku

loppuu pian...

Henkiinjaamis-teema

Kallis dlypuhelin ei aina
auta syksylsessa metsassa

Riski: Kosteus
ja pakkanen
mykistavat

puhelimia 0ot

HENRIPEKKA KALLIO

Alypuhelimet eiviit tunnu kes-
tiiviin kosteutta yhti hyvin kuin
vanhat kinnykit. Myoskiin
kosketusniytot eiviit aina toimi
pakkasessa.

Luonnossa liikkkujien kannat-
taakin muistaa, ettei puhelimes-
ta viilttimittd ole hiititilanteis-
sa apua.

Valitetaanko dlypuhelimista van-
hoja enemmiin, Kuluttajaliiton
johtava lakimies Tuula Sario?

- Valitusten perusteella van-

hat puhelimet olivat luotetta-
vampia.

- Valitukset yleistyviit syksyn
ja talven tullen, silloin niiti tu-
lee péivittdin.

Miksi dtypuhelimet eiviit kesti?
-Miti hienompaa elektro-
niikkaa laitteessa on, sitd vi-
hemmiin se kestidd. Puhelimen
sisille joutunut kosteus on yli-
voimaisesti suurin ongelma.

Puhelimen sisééin vol joutua kos-
teutta valkkapa takin taskussa.
Onko reflua myyda laitetta, joka
el kestdi normaalikiyttdéd Suo-
men oloissa?

- Kuluttajansuojalain nojalla
on kiellettyd myydi tuotteita,
jotka eivit sovellu kiiyttotarkoi-
tukseensa.

- Myyjin on kerrottava osto-
tilanteessa, jos kiinnykkiii ei voi
kiiyttid pakkasessa tai se ei voi

olla takin taskussa lenkilli. Pie-
ni priintti ohjekirjassa ei riiti.

Kuinka laajasta ongelmasta on
kyse?

- Suurin ongelma on, etti lait-
teita markkinoidaan niin, ettid
kinnykkd on mukana aina ja
kaikkialla. Meidin mielestimme
kyseessii on tiydellinen katast-
rofi. Kuluttajariitalautakunnas-
sa kiisittely kestdda yli vuoden.
Asiakas ei pysty lopulta milliin
niyttimiin, ettei hin ole pu-
dottanut puhelinta vessanpnt-
t66n, vaan laite on saanut koste-
utta esimerkiksi lenkilld.

Miten ongelmilta voi suojautua?

~-Kannattaa miettidi min-
kilaista puhelinta tarvitsee ja
ostaa kaikki mahdolliset suo-
jakuoret ja -pussukat. Kaikki
miirdaikaiset sopimukset ovat
riskaabeleita.

I e
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Vesi on ystavasi silloin kun kaikki on hyvin

Jos joudut esimerkiksi jattamaan uppoavan laivan,
tai vene kaatuu, niin:

e ota pelastusliivi 11, ja pue se paalle jos ehdit

e ala turhaan hyppaa, astu askel, jalat ja kadet
yhdessa (vedessa voi olla roskia tms.)

o koeta olla kastelematta paatasi (kasvoja)
o |yottaydy yhteen muiden kanssa (pida kiinni)
e pida kaverista huolta (vahintaan rauhoita).

Kokeile joskus kesalla tyynella saalla

uiskennella T-paita paalla, farkut jalassa ja
lenkkitossuissa.

Ilman pelastusliivia vedessa kay huonosti !!
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Jos olet yksin, ota HELP-asento
(heat escape Iessening position)

o 'Ik\gglvo\"laTles’iturvami’es{l
*ﬂ?ﬁ; 7 3 JE e |




Jos porukka kelluu yksittain aavalla ja
tuulella, hajaannus kay aallokossa pian...

Huddling eli
rengaskellunta
auttaa porukkaa
pysymaan
lampimana, seka
ryhma on aina
isompi kohde
etsijdille.




Jonouinti ("mato” tai "merikaarme”) on
porukan ainoa kelvollinen litkkumistapa

Jalat kiedotaan
edessaolevan
vyotaron
ymparille ja
melotaan kasilla
tahdissa.




SUUNNISTAMINEN
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Kulkeminen luonnonmerkkien mukaan

Kunhan kuljet Suomessa samaan suuntaan paivan, niin
paaddyt sivistykseen tai ainakin jollekin tielle.

Suunnan sailyminen ja/tai ilmansuunnat ilman
kompassia tai tilapaiskompassia

e aurinko, liikkuu 15 (360/24) astetta tunnissa,
nousee idasta, on klo 12 etelassa, laskee lanteen

e kuu ja tahdet (Pohjantahti pysyy paikallaan)
e taysikuu on klo 24 etelassa

e tuulen suunta, tuiskulumi puiden rungoilla

e muurahaiskeot lampimalla suunnalla

sammal kiven varjoisammalla/kylmemmalla
pinnalla

e puiden lehvasto on tiheampaa valon suuntaan.

Luonnonmerkkeihin ei voi luottaa... iso otos.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



"En mina ole eksyksissa, en
vain tieda, missa mina olen..."”
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Kulkeminen maastossa

Luota kompassiin ja karttaan ennemmin kuin
omaan mieleesi.

Luota kelloon ja aurinkoon ennemmin kuin
omaan mieleesi.

Etenkin vasyneena, pimedssa tai oudossa
maastossa suunta ja etdisyys tuntuvat vaikka
milta (harvoin arviot osuvat oikeaan).

Kun olet valinnut jonkin suunnan tai reitin,
pysy siina alaka muuttele suunnitelmia.

Oletko varma etta kannattaa lahtea liikkeelle ?




UUTISVIHJE| | Eréopaskurssi eksyi metsaan

30.9.2008 19:42

Lehti: Sukari saattaa lykata Poliisit joutuivat etsim&dn kahdenkymmenen hengen ryhmaa
Kiimingin Ideaparkkia Haukiputaalla Pohjois-Pohjanmaalla.

Eraopaskurssin koulutus muuttui tositilanteeksi, kun melontavaelluksella
Oys-aunpeian ollut kahdenkymmenen hengen ryhma eksyi metsaan tiistaina Haukiputaan
sidinmaidosta Hiidenvaarassa.

Lehti: Oulu menetti Aikansa hortoiltuaan ammattioppaiksi opiskeleva ryhma paatyi halyttamaan
A M) SOk apua. Poliisin avulla varsin |1ahella autotieta seikkaillut porukka loysi lopulta

Kokkolaan - 7 y :
s ihmisten ilmoille
Yli miljoona suroa

WinCapita-omaisuutta - Me olemme tassa vilkuttaneet valoja ja huudattaneet pilleja. He ovat juuri
jélleen takavarikkoon ST 3 2 SRSt f
tulossa tahan tielle, vanhempi konstaapeli Aki Raisanen Haukiputaan

Koeajossa ollut mdnkija poliisista vahvisti lltalehdelle paikan paalta iltaseitseman jalkeen.

varastettiin

Kallioparkin vastustajia jo Raisasen mukaan kaikki eksyneet selvisivat seikkailustaan vammoitta.
15000

"Soramonttumurhan™ MATTI TANNER

tuomio lieveni hovissa 5 i
matti.tanner@iltalehti fi

Satoja ldadkkeita varastettiin
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Milloin harhaan kulkemisia sattuu...

e Ei myonneta etta ollaan "pudottu kartalta",
vaan jatketaan oikeaksi luultuun suuntaan
"kylla se kohde tuon maen takana on...",
jolloin saatetaan kulkea kilometrikaupalla
pitkaksi/ohi. Sitten jos viela kesken matkaa
tullaan toisiin ajatuksiin ja muutetaan
suuntaa, niin ollaan aivan hukassa. Voih.

e vasyneena tai pimealla ilman valoja ei
huomata selvia(kaan) maaston merkkeja

e vasyneena ei ole mitattu matkaa, taikka
mittaus on mennyt sekaisin

o kompassisuunta on otettu vaarin, taikka
suuntarengas on kiertynyt matkan aikana

o eli pitaisi olla koko ajan valppaana !!

e "Ylimielisyys on
surmanloukku!”

 "Oman kyvyttomyyden
tunnustaminen ei ole
hdpea vaan tosiasioiden
tunnustamista sellaisina
kuin ne ovat.”

e "Kokemus on
psykologisesti aika
ravistava, ensin menee
kuuppa sekaisin kun ei
osaa ottaa huomioon etta
on edes voinut kavella
ympyraa.
Mielenkiintoinen seikka,
etta ihminen ei useinkaan
tdllaisessa tilanteessa
heti tunnista edes
kotipihaansa."”
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H5 Eksynyt mies kaveli Morjasta Suom | G

Eksynyt mies kaveli Norjasta Suomeen —
lenkkarit jaatyivat jalkoihin

2911.201118:37 | 5) 8 | B Suosittele A
HELSINGIM SANOMAT

Kolmekymppinen etelasuomalainen mies pelastettiin tistaina Lapissa, kun han ali
eksynyt matkallaan Morjasta Suomeen. Lenkkitossuissa ja farkuissa taivaltanut mies ali
viettényt kolme ydté avotunturissa taivasalla, paoliisi kertai

Mies oli ldhtenyt matkalle pohjoiseen bussilla. Hanen matkansa kulki Tornion, Luulajan,

MNarvikin ja Tromssan kautta takaisin kohti Suomea

Epdonnekseen mies jai lauantaina Norjassa pois bussista vadrassa kyldssa. Han ydpyi
paikan ainoassa hotellissa ja paatti seuraavana aamuna léhtea kavellen kohti
Kilpisjarvea

Matkalla tuli vastaan mdnkijareitti, jota pitkin mies paatti "oikaista", poliisi kertai.

Norjan tunturiylangolla miehen yliatt sumu ja pakkanen, ja luntakin oli maassa. Mies
soitti sim-kortittomalla kannykalladn hatanumeroon, ja puhelu yhdistyi juuri ja juuri Oulun
hatakeskukseen Kilpisjarvelld olevan Saanatunturin linkin kautta. Mies kertoi olevansa
eksyksissa, mutta hatapaikannus ei onnistunut. Puhelun jalkeen mieheen ei saatu enaa

yhteytta.

Perapohjolan poliisi otti yhteytta Marjan poliisiin, joka lupasi aloittaa etsinnat heti kun iima
sen sallisi. Maanantai-iitana Narjan poliisi kertoi havainneensa helikopterista lumessa
jalanjaljet, jotka ylittivat valtakunnanrajan kolmenpyykin kohdalta Suomen puolelle.

Tiistai-aamuna Rajavartiolaitoksen helikopteri Idysi miehen kdvelemasta Kilpisjarven
chuglla jaalla.

Paliisin mukaan miehelld ol jalassaan lenkkikengat, jotka olivat jaatyneet osittain kinni
hanen jalkoihinsa. Housuina hanelld oli vain tavalliset farkut, ja evaana hanelld ali
pienessa repussa pari leipapalaa.

Paoliisin mukaan mies oli I0ydettaessa suhteellisen hyvakuntoinen siihen nahden, etta
han oli viettdnyt kolme yétd avotunturissa taivasalla.

Mies toimitettiin ambulanssilla terveyskeskukseen saamaan hoitoa muun muassa
paleltuneisiin varpaisiinsa.

Pelastajilleen han kertoi olleensa likkeelld matkailutarkoituksessa. Hén ei ollut kertonut
matkastaan ennakkoan laheisilleen.



24. joulukuuta 1939 noin klo 12.30 ammuttiin JU-126 alas Lapissa Kuolajir-
ven pitdjdssd Markdjdrven ja Sallan vilisell alueella. Ohjaaja pelastui lasku-
varjolla, muut kolme miehistén jdsentd saivat surmansa.

Ohjaaja, vddp. HYYTIAINEN, Kauko Kalervo (26), s. 9. 11. 1913/Kotka.
Téhystdjd, luutn. ALANEN, Erkki Yrjo Kustaa (24), s. 3. 1. 1915/Turku.
Kk-ampuja, alik. KAURTO, Paavo Olavi (21), s. 9. 2. 1918/Saiksmaki.
Ltk.mekaanikko MAJURI, Mikko (30), s. 29. 10. 1909/Mantsinsaari.

Koneen ollessa tiedustelulennolla Sallan suunnalla, paisi vihollisen havittdja hyok-
kdamadn tdysin ylldttden. Hyytidisen vieressi ohjaamossa istunut Majuri sai heti
surmansa ja polttoainesiili6 syttyi osumista tuleen. Koneessa taaempana olleet Ala-
nen ja Kaurto olivat luultavasti haavoittuneet tai saaneet surmansa, koska vain
Hyytidisen onnistui pelastautua laskuvarjolla palavasta koneesta liekkien levitessi
jo ohjaamoon. Pudottuaan kovassa pakkasessa erimaahan ilman muonaa ja tulen-
tekovilineitd, hanen oli pakko kahlata jatkuvasti kohti lantti syvassd hangessa.
Vasta seuraavan paivin iltana osui kohdalle suomalainen hiihtopartio, joka toimitti
jalkansa palelluttaneen Hyytidisen hoitoon. Koneen jddnnokset ja ruumiit 16ydettiin
vasta 26. kesdkuuta 1940 Kemi Oy:n leimaustyémaalta. Kone oli tullut alas suolla
olevan metsidniemekkeen laitaan ja osittain vajonnut suohon. Jonkin verran palanut
runko oli katkennut. Surmansa saaneiden ruumiit olivat hylyn vilittémassa
laheisyydessa.
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Mieti myos MIKSI reitin valitset...

Reittivalinta (esim.):

e lyhin ?  (fiksusti laiska)
e nopein ? (kiire)

e varmin ? (heikot taidot)
e helpoin ? (vasynyt)

e tuotteliain ? (syotavaa...)




Ihmiset tuovat vaaran

Jalkeenpdin ajatellen vaarallisin paikka oli Sudan, jossa
Karinen oli vaihto-opiskelijana. Juuri sind vuonna maassa
tapahtui vallankaappaus, kun nykyinen padmies tuli val-
taan. Vallankaappausta seurasi siséllissota.

— Ulkomaiset opiskelijat blokattiin pois, minékin olin joi-
takin pdivid pidiatettynd Khartumissa. Niinpa yritin paas-
td Keniaan liftaamalla Etela-Sudanin kautta. Se oli huono
ajatus.

—Sielld oli paljon kylid, joista kaikki ihmiset oli tapettu.
Vettd oli vaikea 10ytad, kun kaivot olivat tdynnd kuolleita.
Se oli maailmanlopun paikka tuohon aikaan.

Karinen sanookin, ettd hianen mielestddn luonto on lop-
pujen lopuksi aika selkeéd, mutta ihmiset tuovat vaaran.

— Sielld, missa elda vahédn paikallisia thmisid tai eldimia,
niin siellad ei ole tavallaan peldttavaa. Toki luonnossakin on
paikkoja, joihin ei ole syytd mennid, mutta riskien kanssa
pystyy elaméaan ja niitd voi ennakoida. [Heikki Karinen 2012]
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LUONNOSTA
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Muonaa luonnosta (lyhyesti) 1

Luonnonmuonakurssit on eriytetty
henkiinjaamiskursseista Pirkanmaalla 1997 jalkeen.

o pelkalla (lampimalla) vedella parjaa viikon
(mutta huonosti... voimat ovat silloin todella
vahissa)

 kaloja voi syoda ympari vuoden

o kaikkien puiden lehtia voi syoda

 "jotakin vihreaa” kiehuneeseen juomaveteen
likoamaan (esim. havuja ympari vuoden).

Pelkka lammin vesi riittaa viikonlopun ajaksi
(muu muona on vain mukavuuskysymys).
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Kalastus onnistuu ympari vuoden,
mutta ei kannata tuhlata voimiaan liian
hienoihin kikkailuihin

MiTA SINA NYT?




Muonaa luonnosta (lyhyesti) 2

Julkisuudessa kuuluu silloin talldin mainintoja, etta
lumesta sulatettua vetta ei pitaisi juoda, koska
sadevedesta puuttuvat hivenaineet yms.

Kaytannossa tuollainen vitamiinien ja
hivenaineiden puute alkaa vaikuttaa vasta
useiden viikkojen jalkeen, joten suomalaisissa
selviytymisympyroissa ei tasta pikkuasiasta tarvitse
valittaa mitaan.

Jos sadeveden juomisen lisaksi syot jotakin ruokaa,
saat siitakin aina jonkin verran vitamiineja ja
hivenaineita.

Aina valilla puhutaan
virtsan varista ja onko
juonut lilan vahan.

Clear [G°°d hydration overhy
d
or mild dehydraﬁOn Y mm\

"Iso pojat” eli ammattilaiset
kertoivat etta viikonloppureissulla
ei saa oranssia varia aikaiseksi
(kuten ei vakavaa hivenaine- tai
vitamiinihukkaakaan).




Nain kovemmilla hj-kursseilla

Okyateria eli vuorokauden muona heindkuussa
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HERRA CENRAAL(,
UTA SAIS| OLLA...




Croissant kelpaisi
taman reissun paille

STT, REUTERS - AMSTERDAM Kaksikymmenti péivaa meren armoil-
a pyysi pelastajiltaan ensimmiii-

la ajelehtinut

seilannut Karibialla
kala sarpiminaén.

:Onkp teilld suklaacroissantia
maiseksi hénet pelastaneen hollan
Hollantilaiset olivat etsimissi huumeide

nin Antilleilta.

Tietotoimiston jutusta ei selvii, saiko kovia kokenut kalastaja

(Croissanttinsa.

. ranskalainen kalastaj
seksi suklaacroissantia.

27-vuotiaan kalastajan aluksen moottori oli rikkoutunut. Hin oli
pelkkd sadevesi ja muutama kannelle lentanyt

Maistuisiko kotimainen torakka?

» Hyonteistutkija Lena Huldén rous-
kutteli maanantaina keittiomestari
Sami Tallbergin paistamia sirkkoja ja
jauhomatoja Ylen Taustapeilin ruoka-
poyta -ohjelmassa. Sité tulevaisuus talla
viestonkasvulla tulee olemaan. Mato-
jen syOmista.

YK:n elintarvike- ja maatalousjar-
jestd esitti toukokuussa, etta ihmisten
tulisi alkaa suosia hyonteisia ravinnok-
seen. HyOnteiset ovat halpoja ja sisalti-
vat hyvalaatuista proteiinia. Lisaksi ne
saastavat luonnonvaroja.

Vaihtolampoiset hydnteiset kayttavat
kaiken energiansa kasvamiseen ja niitd
voidaan tuottaa muun ihmistoiminnan

4 | Aamulehti | sunnuntai | 17. marraskuuta 2013

hukkalammolla. Vettd hyonteiset eivit
kuluta nimeksikaan.

Niin ekoa, niin oikein!

Siis unhoon painukoot filee ja ent-
recote, tulkoon tilalle vaikkapa tima
terveellinen ja maukas herkku Nopean
kokin jauhomadot.

Laita eldvdt (tai hyvin tuoreet ta-
petut) jauhomadot lautaselle. Vihdn
suolaa ja ehkd valkopippuria, maun mu-
kaan. Avaa suusi. Syo!

Resepti on peridisin Lena Huldénin
blogista.

Hin on jo vuosia mutustellut hyon-
teisia. Huldén ja muut hyonteissyo-

jat ostavat ulkomailta tuodut evainsa

ja maitoa, kalastaja kysyi ensim-
tilaisaluksen miehistolta.
n salakuljettajia Hollan-

30105
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eldinkauppojen matelijaruokaosastolta.
Vieli ekologisempaa olisi syoda koti-
maista.

Léytyykd Suomen luonnosta popsit-
tavia lajeja Lena Huldén?

- En suosittele luonnonvaraisia hyon-
teisid, koska niissi on salmonellariski.
Pitaa olla tarkkana myos lajitunnis-
tuksessa, silld Suomessa on yli 20000
hyénteislajia. Yleissdanto on, ettd varik-
kait ja karvaiset lajit ovat myrkyllisia.
lapintorakka, mehiliiset, heinasirkat,
hepokatit ja muurahaiset. Myos ampi-
ainen ja mehildinen kiyvit evaista.

PEKKA JUNTTI




Ruokamyrkytyksia on vuosittain

Aistit tarkkana

JUHA SIHTO

Biolumenisoivat bakteerit ka-
lan pinnassa kertovat alkavasta
pilaantumisesta.

-Ne eivit kuitenkaan yleen-
sd ole ihmisille patogeenisia,
eli tautia aiheuttavia bakteere-
ja, kertoo ylitarkastaja Annika
Pihlajasaari Elintarviketurval-
lisuusvirasto Evirasta,

Kalan maussa ei vilttamiit-
té ole ollut muutoksia, joten jos
pakettia ei olisi avattu pimeis-
sd, eivit sy6jit olisi havainneet
tuotteessa mitian outoa.

Biolumenisoivia bakteereja
on myds vedessd, joten kalassa

Henkiinjaamis-teema

on voinut olla niitd jo pyynti-
tuoreena. Vilttdmaitti ei siis ole
kyse edes kylmiiketjussa tai kau-
passa tapahtuneesta virheesti.

Pihlajasaari neuvoo kuitenkin
luottamaan varmuuden vuoksi
omiin aisteihin. Jos elintarvi-
ke tuoksuu, tuntuu tai niyttia
epamiellyttivilti, ei sitd kan-
nata syoda.

~Toki ruoka voi olla pilaan-
tunutta ja siitd voi saada myr-
kytyksen, vaikka siini ei ais-
tinvaraisesti olisi havaittavissa
mitddn vikaa. Esimerkiksi sal-
monellaa, listeriaa ja Ehec-bak-
teeria ei ruoasta huomaa, Pihla-
jasaari sanoo.

tensu@iki.fi

Ruokamyrkytykset
viime vuonna

Vuonna 2012 raportoiduista
elintarvikevélitteisista ruokamyr-
kytysepidemioista 28 prosenttia
johtui aika- ja lAmpéotilavirheista,
esimerkiksi vadrasta sailytysldm-
potilasta ja riittdmattémésta kuu-
mennuksesta tai jadhdytyksesta,
Infektoitunut tydntekija oli syyna
23 prosenttiin ruokamyrkytysepi-
demioista.

Vuonna 2012 oli Eviran ruoka-
myrkytysrekisterin epidemiasel-
vitysten perusteella 45 elintarvi-
ke- tai vesivalitteistd ruokamyrky-
tysepidemiaa.

Elintarvikkeiden valitykselld
ilmoitettiin vuonna 2012 sairas-
tuneen noin 1 170 henkil6a ja ta-
lousveden vélityksells kaikkiaan
noin 245,

111713

Bakteereja
ja viruksia

Yleisimmat ruokamyrkytysepide-
mioiden aiheuttajat vuonna 2012
Norovirus 28 % (12 kpl)

Bacillus cereus 12 % (5 kpl)
Campylobacter jejuni 9 % (4 kpl)
Salmonella 5 % (2 kpl)
Staphylococcus aureus 5 %

(2 kpl)

12.01.2021
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turha luulla etta ansapyynnilla paasisi
selviytymistilanteessa helposti lihomaan

Etela-Suomen viimeinen laillinen ansapyytaja
Veikko "Late" Piironen:

"Meilla oli 10 paivan harjoitus, 4 kokenutta
miesta. Oli siis selvilla hyvat paikat joissa
riistaa liikkui, oikeat valineet ja tieto miten
toimia. Kukin teki satakunta lanka-ansaa,
vyhteensa siis nelisensataa pyydysta.
Harjoituksen aikana saatiin 4 riekkoa ja 6
janista. Ei tuollaisella saaliilla juhlisi.”

MR-8 = kuivapuristekeksi




USAF lentajien taskupakkaus
hatamuonaa 1990 ja 2000

Jacket can holds st
nalt of 1 s::wcansm'mmmmm. stactidhy
oo v"wvfmr. brimful mmum*ﬂ:‘; Mo sk 4
ol OKahoma League For The
f Avenue

501 North Douglas MeTL, o

Okianoma City, B =

Yhden henkilén yhden
vuorokauden hatamuona:
kolme karamellip6tkoa.

Kova eli hitaasti imeskeltava
hyvanmakuinen hedelma-
karamelli antaa energiaa ja
helpottaa henkisestikin.




Yksinkertainen hatapakkaus: pari

teepussia ja sokeripalaa.
Oletuksena on etta saatavilla on jokin veden
lammitysastia.

Joku saattaa heti
tuumailla etta
luonnostahan saa
teeaineksia ympari
vuoden.

No joo kylla niin on,
mutta vasyneena on
mukavampaa ottaa
teeainekset (ja sokeri !)
taskusta.
Aaaaahhh...
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Vanha ja uusi peltinen taskurasia
saksalaista kofeiini-suklaata

Scho

A

sx@ HO-KA-KOLA
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Aina ei auta, vaikka
tarvikkeita olisikin mukana...

12.08.1941 kello 0950

FA-24:n lentdaja hyppasi
laskuvarjolla Huskalan
kaakkoispuolella pudoten
vihollisen selustaan.

Taivallettuaan noin 80 km
pelkat marjat ravintonaan ja
linkkuveitsi ainoana
aseenaan, Linkola paasi
vihdoin Viteleenjoen
tuntumassa omien joukkojen
luo.

Luutnantti Linkolan ruokalu-
varusteet jatkosodan kesdltd
1941. Vihollisen selustaan pu-
donnut lentdja jai nalkdiseksi,
silld hdn ei saanut sdilyke-
purkkia auki lusikkahaarukka-
mysteerilld. SA -kuva.

Ruotsalaisten
hatamuonaa...?
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kahvipakkaus 1919
(Karjalan retkikunta)

HPM, TYPE Ill

HumanitarianiP\ouched Meal
(_Chopped Beef Steak Patty )

U.s.
INSPECTED
AND PASSED BY
DEPARTMENT OF
AGRICULTURE

EST. NO.

(NetWt. 2.5 oz. (70g) AePEARS

POUCH
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MEILLA OV RUDKAA!, OHO. %ff? MINUA !

KINAVAAJA
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HMENLLE ON RUOKAA !
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EHKA PYS-
TYN RIKKO-
MAAN KAN-
NEN TALLA

., KIVELLA.

oLEMVE JUMIS-
SA METSASSA
KAIKEN TAMAN

LA ALAAN
TOLKINAVAAJAA. TERO |
MITA ME

N\ . TEEMME 7

A ANNA M-
NAVINS: ULLE SE
W\ =N 962

Japanilaisperhe
kuoli nalkdan
asunnossaan »*"

TRAGEDIA. Kolmihenkisen
perheen epiilldin kuolleen
nilkddn asunnossaan Japa-
nissa. Taustalla on ilmeisesti
vanhempien talousahdin-
gostaan kokema hiped.

Noin 60-vuotiaiden van-
hempien ja heidédn 30-vuo-
tiaan poikansa ruumiit 16y-
dettiin Saitaman kaupungis-
ta Tokion pohjoispuolelta
maanantaina. Paikallisen
median mukaan vuokranan-
taja 10ysi ruumiit, kun hén
meni periméin maksurés-
tejd. Huoneistossa ei ollut
lainkaan elintarvikkeita, ja
rahaa vain muutamia sent-
teji. STT, AFP/TOKIO




KATSO, SE YRITIAA KARKUUN, AALITIAA LA NALKA MORAALIN JA
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e muita kekseja ja muonapakkauksia...

Tarkoituksella isompia (vrk, 24 h, tst-
muona, kuivamuona) ruokapakkauksia
ei kasitella tassa.




SEKALAISIA

VINKKEJA

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

KAMALA LUONTO
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\TAA VALILA OLLA SEVAISIN, JOTTA OSAA ARVOSTAA

NUTA HETKIA K IN SE ON JARJESTYSESSA
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KAMALA LUONTO

KUN ELAMA Yo SINUT | I( ... PMORAHDA
POHERRMSIN... YMPARI...
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Sekalaisia vinkkeja, 1

e ole viisaasti laiska

e muista juoda (aina kun vetta on saatavilla)

e keraa sytykkeita aina kun naet sellaisia

e keraa riittavasti polttopuuta (varastoon yoksi)

e on turhaa taistella saata vastaan, leiriydy ajoissa
o tee merkkeja nakyvalle paikalle (leiri ?)

e rikkoontunutta materiaalia ei kannata heittaa pois.

Al3 koskaan luovuta.
Asiat voisivat aina olla huonomminkin.
Luontoa ei voi voittaa. Sopeudu.
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Sekalaisia vinkkeja, 2
e henkisesti pahinta on nahda etsijoita, jotka eivat
havaitse sinua

* hankalaa on myo0s kaverin vaikea
loukkaantuminen kun ei osaa/voi auttaa, tai
kuolema - silti ei saisi lamaantua (helppo sanoa...)

e kylmassa... tee tulet tai juokse henkesi edesta

e jos jokin juttu nayttaa tai vaikuttaa holmolta
mutta se toimii ja auttaa, ei se ole holmo juttu

e pitaisi aina kertoa jollekin omaiselle, minne
suunnilleen on menossa ja milloin suunnilleen aikoo
palata sivistykseen

e jos luovut toivosta, olet mennytta

e ihminen "venyy” yllattavan paljon kun on
pakko.




Sekalaisia vinkkeja, 3

Lapsille opettavaa (SPEK), sopii kaikille:
Jos eksyt, niin:

1. Halaa puuta

2. Tee tulet

3. Koristele joulukuusi.

Sama suomennettuna aikaihmisille:

1. pysahdy ja rauhoitu

2. pysy lampimana

3. ilmaise olinpaikkasi, tee merkkeja etsijoille.
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Sekalaisia vinkkeja, 4

Retkeilyn ja maastotoiminnan
itsestaanselvyyksia:

e |umessa housun puntit saappaan varren paalla
o taukotakki makuualustana
e aina lamminta vetta saatavilla leirissa

e aina sytykkeita varastoituna

e mitaan ei heiteta pois, tarvetta voi ilmaantua

e pohjalliset (vast.) aina jalkineissa

e aina paahine ja kasineet

e J|eirissa ei jateta tavaroita hajalleen taikka saan
armoille (vesisade, lumisade, tuuli,...)

e juo aina kun vetta on saatavilla.
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tilapaisjalkineet toimivat hyvin kesat
talvet (housunpuntista tulee hyva
tossu, apuna vain puukko)

Taytteena esim. havupuun oksanpatkia.




Kokenut tekee tllapalstossut vndessa mlnu-utlssa pelkka puukko apuna.
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Porukan pidemmassa selviytymis-tilanteessa
tulee huomioida myo0s jatokset. Vaikka
sitten tilapaistarvikkeilla.

A TR T I

CT
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Jos putoat jaihin ja olet yksin liikkeella

e ensimmaiseksi hankkiudu ylos vedesta (helppo
sanoa...)

e kierittele tms. pois avannon luota, ettet putoa veteen
uudelleen (marat vaatteet lisdavat painoa ja avannosta
ylos rampiminen kuluttaa voimia)

o sitten (vasta) alkavat ne selviytymisen ongelmat
e huuda apua, vihella pilliin
e katso ymparillesi, tee tilannearvio;

— onko sinulla leiri pystyssa jossakin lahella
(rinkassa kuivia vaatteita, tulet,...?)

- nakyyko6 ketaan missaan
— onko rakennuksia/mokkeja/tms. nakyvissa ?




Kun avannosta on paasty ylos, alkavat
ne hankalammat ongelmat...

At IR+ 0 i i A
Eika sieltd avannosta aina edes paadse itse ylos...

« TN — =

Jos putoat jaihin ja olet yksin liikkeella

e Tensun mielipide: jos pakkasta on vahemman kuin
-10 °C, eika kovin tuule, ei ole hataa kunhan ei jaa
seisoskelemaan ja ihmettelemaan tapahtunutta.
Toiminta-aikaa on ainakin varttitunti.

e Vaihtoehtoiset toimintatavat ovat
— jos naet jonkun, huuda apua (ja odota sita)
— vaihda kuivat vaatteet paalle
— tee tulet ja kuivattele paalla olevat vaatteet

- jos tiedat varmasti lahistolla olevan asutun
paikan, kiiruhda sinne ennen kuin kylmetyt.

o Liikkuessa marat vaatteet kylmettavat lisaa, mutta
toisaalta lihasten liike [@ammittaa... hmmm... vaanna
ensin vaatteet kuivaksi (tilanteen mukaan...).




Vedenpitdvia muistilehti6ita
"Rite in the Rain" on monen
kokoisia ja varisia (lehdet:
valkoinen, hiekka, vihrea).
Lyijykyna toimii hyvin, myo6s
spriitussi sopii.

o T

S ddh 0

Ruotsalaismallinen
kynttilalyhty.
Ylalappa voisi olla
avattu toisin pain
(nyt haikaisee).

Flamgo, "valkoinen noita",
kevyt, ei haise, kosteus ei
haittaa, voi murtaa
pienemmiksi paloiksi.

Muutama Flamgo-pala mini-
minigrip-pussissa taskuun.




Kynttilalyhty valaisee
yllattavan hyvin pimeassa.

LASKEUTUMISPAIKKA Lentdjd paattas aina laskeutumisesta
|a laskupaikasta. Voit auttaa etsimalla

e"’ kohteen |3helta vahintaan 30x30 m
\ {pimealld 50x50 m) tasaisen alueen.
limoita helikopteriin alueella olevista

sahkolinjoista tai muista esteista

- 1 P esim. valopylvaat ja lipputangot. Siirra
' irtotavara, erityisesti muovipussit ja
pressut pois laskeutumisalueelta. Jos
laskupaikka on kuiva ja pblyinen, pyyda
pelastuslaitosta kastelemaan alue, jos
mahdollista. Esta ihmisten, eldinten ja

o n ajoneuvojen paasy laskupaikan lahelle.
3 Pyri pitdmaan laskupaikan ympérilla Y
Ota helikopteriin radioyhteys ennen 100m tilaa vapaana. Pyyda tanvittaessa — js pysakisinti- ja halytysvalot paille

lshestymistd alueesi Virve-ohjeen apua poliisilta tai pelastuslaitokselta. Sulje ajoneuvon ovet
mukaisessa puheryhmassa

m TOIMINTA PIMEALLA VAARA-ALUE NOUSUPAIKKA

Kielletty

Kielletty

Asetu tuulen ylapuolelle suunnitellun Ala koskaan osoita helikopteria taskulam- Pys:'urale vahintdan 20m etdisyydelld heli-
laskualueen reunaan. Seiso selkd tuuleen  pun valolla, voit haikaists lentajan kopterista. Lahesty helikopteria vain mie-
pain molemmat kidet ylhaalla. Helikopteri  Voit kayt1aa taskulamppua jossa on histtitn kuuluvan saattamana. Als mene
laskeutuu eteesi. Kayta kypards ja likenteenohjauskartio | “tikkari"). koneen etupuolelle tai pyrston idhelle
suojalaseja. Muista kiinnittaa leukahihna!

J

Al mene heti nousun jélkeen nousupaikalle.
Pidd alue vapzana ja valvottuna kunnes
helikopten on I&htenyt vaakalentoon.

o=
© FinnHEMS



SELVIYTYMIS-

TILANTEITA

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Selviytymisen paasaanto luonnossa

Luontoa ei voi voittaa. Pitaa litkkkua
luonnon ehdoilla (eli ei kannata
rehvastella osaamisellaan ja yliarvioida
kykyjaan ja voimiaan).

Yksinkertainen ja suoraviivainen toiminta
on parasta selviytymistilanteessa. Turha
saataminen pois. Keskity oleelliseen.

Ihminen on kovin pieni hiekanjyva
luonnonvoimien rinnalla. Saasta
voimiasi. Asetu aloillesi ajoissa.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



TAMA TILANNE, 205 MIKA
TODISTAA MAAILMALLE,
MISTA SINUT ON TEHTY.
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14 virolaista
sotilasta hukkui

eloonjadmis-
harjoituksessa

09/1997
BNS -
Tallinna

Jopa 14 virolaisen sotilaan pelitiin huk-
kuneen ns. eloonjiddmisharjoituksen ai-
kana Paldiskin edustalla Viron rannikol-
la torstaina. Kaksikymmenti rauhantur-
vaajaksi koulutettavaa sotilasta oli lihte-

; Ua. nyt ylittimédn myrskysiéssd matalaa ve-
Luonto antaa Suh teelllsuudenta] u siosuutta saarelta mantereelle huolimatta

é . . mukaansa rajavartioston alusta.
Se on kuitenkin voittamaton. Pelastustdihin osallistui my&s Suomen

rajavartiolaitoksen kaksi helikopteria.
SIVU 21
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11.09.1997 Kurksen onnettomuus Virossa, 14
rauhanturvaajaksi opiskelevaa hukkui (22 kurssilaista)

Kaikkiaan 14 rauhanturvaajaa kuoli eloonjaamisharjoituksessa Paldiskin kaupungin
edustalla syyskuun puolivalissa (1997). Sotilaat oli maaratty kahlaamaan nelisen
kilometria Suur-Pakrin saarelta mantereelle taysissa varusteissa. Vain kahdeksan
harjoitukseen osallistunutta selvisi hengissa. (STT)

Turmaan johtanut tapahtumasarja alkoi torstaina puolenpaivan aikaan, kun harjoitusta
johtanut aliluutnantti J.K. komensi joukon kahlaamaan Paldiskin lahdessa olevalta Suur-
Pakrin saarelta mantereelle Kurksen lahelle.

Saarelta johtaa mantereelle noin kolmen kilometrin mittainen kapea hiekkasarkka, jota
myodten voi kahlata. Reitilla on yksi parisataa metria pitka uimaosuus. Normaalisti
kahlaaminen Suur-Pakrilta mantereelle kestda noin tunnin.

Onnettomuushetkella [ansituuli puhalsi 13-15 metrid sekunnissa ja erdan teorian mukaan
miehet eivat enda uintiosuuden jalkeen ldytaneetkaan hiekkasarkan mantereen puoleista
paata. Samaista hiekkasarkkaa on aiemminkin kaytetty vesisténylitysharjoituksissa.

Avunpyynnét huomasi ensimmaisena Kurksen satamavahti, joka lahti veneella apuun. Han
kertoi ndhneensa merella kymmenen miestd seka risuista ja telttakankaasta tehdyn
lautan, jossa oli miesten varusteita.

Vahdin veneeseen mahtui vain kuusi miesta. Nelja miesta jai veneen peraan kdydessa
hinaukseen. Tasta kymmenen miehen ryhmasta yksi kuoli hypotermiaan ennen rantaan
padsya ja toinen rannalla. Miehet olivat olleet 14-asteisessa vedessa yli nelja tuntia.

Toinen, 12-miehinen ryhma oli kadonnut pinnan alle jo ennen veneen saapumista.
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Lisaa selviytymisen perusasioista

Selviytyminen vaatii myos itsekuria.

Tehdaan mita pitaa tehda eli mika on
tarkeaa, eika tehda vain sita mika on
helppoa ja mukavaa. Esimerkiksi illalla
taytyy kerata koko yon polttopuut, seka
sytykkeita aamua varten jos tuli paasee
sammumaan.

MyoOs kavereista pidetaan huolta !




| | \KAVA KYLLA "MUUTEN ETSIYTYI-

M | OLEMME VAKA- B SIMME SUOJAAN i )

S | VAN LAiskLU- EMMEKA KAsTu(s! i B

< A | DEN LAMAAN- © | A sAaISI KAu- A/ |
NUTTAMIA! HEAA FLUNSSAA (3e® l

oL 21
///// 4;\/‘ m/ii'

/oo

413
Selviytyjan mottoja
e Aina el voli voittaa.
e On sita ennenkin tehty mahdottomia.
o Ald milloinkaan luovuta.
* Asiat voisivat aina olla huonomminkin.

e Neuvokas voi selviytya tilanteista, joihin
viisas ei joudu.

e Henkild joka juoksee metsassa alentuu eldgimen tasolle.




C TN
iKoIme nansta; k\;u;i ahklota; 600 k-lom;tr;, 30 Er:):;tta. Hilhtaen yli

Gronlannin jaatikon lansirannikolta Kangerlussuagista itérannikolle
Tuulentyttsjen blogi lxsurtoqiin 18.4,-17.5.2017,

Tampereen paikallisradion haastattelussa toukokuussa 2017 kysyttiin
mika oli vaikein hetki. Vastaus tuli yhdesta suusta “"ensimmaiset kaksi
viikkoa”; ylamaki, vastatuuli, painava kuorma.

- Kaytanndssa matkasta ensimmaiset nelja viikkoa oli nousua. Nousimme
merenpinnan 400 metrista aina 2,5 kilometriin saakka.

Perassa jokaisella naisella oli kaksi ahkiota, jotka painoivat yhteensa noin 90 kiloa.

Mukana oli bensaa, kilokaupalla ruokaa, kivaarit, teltat, jaatikkosetit ja muut
varusteet.

- Ylamaki tuntui vain jatkuvan ja jatkuvan.
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Tuulentyttdjen hiihto

» 564 kilometrid

» Kangerlussuagista Isortogiin

» 35 péivad hiihtoa + 3 paivaa helikopterin odotusta

> |3atikolla 19.4 - 26.5.2017

» Nelja kokonaista ja seitseman puolikasta myrskypaivaa odottelua teltassa
» Normipaivassa 8 tuntia hiihtoa

» Suunnistaminen GPS:ll3 ja kompassilla Bafininlahti
» Blogi: http://www.elomankipina.com/tuulentytot/

Gronlanti

» Tanskaan kuuluva itsehallintoalue

» Virallinen kieli on gronlanti (inuitikieli)

» Asukkaita noin 60 000, joista suurin osa inuiteja

» Saari on suurimmilta osin mannerjaatikon peitossa

> |5atikkd on paksuimmillaan yli kolmen kilometrin paksuinen

» Jatikkd on 2 500 kilometrid pitka ja leveimmillaan 1 000 km leved

RETKI toukokuu 2018 | 57
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JULKAISTU 11.04.1997 16:45

Timo Polarin
Gronla.nmil !'lalk'l.yr:ttf.neen .suc:»malalsre.tklkunnan kaksi Jase.nta on.kuolll.lt k.es'kl'\.l'u!ion ja I etki ku n t a
torstain vélisend yona. Helsingin Sanomien mukaan espoolainen Ari Mattila ja iniéldinen
Tommi Heinonen menehtyivat hypotermiaan eli kehon alilampdisyyteen. Retkikunnan 1 9 9 7
kolmas jdsen Timo Polari pelastettiin jaatikolta. MTV3:n uutiset tavoittivat aamulla
Polaria Grénlannissa hoitavan lddkarin. Hinen mukaansa Polari on olosuhteisiin ndhden

fyysisesti hyvdssa kunnossa.

Kotimaa
Kaksi Gronlantia ylittanytta
suomalaista kuoli onnettomuudessa

© Titasjil

Jauhiainen likka
1141897 2.00

Kaksi Gronlannin halki yrittdneen retkikunnan kolmesta jisenestd, Tommi
Heinonen ja Ari Mattila, kuoli onnettomuudessa keskiviikon ja torstain

valisend yoni. Retkikunnan kolmas jasen Timo Polari pelastettiin Ari, 26, Timo Polari, 28, ja Tommi, 27, kuvattuina Gronlannissa kaksi paiva3 ennen suuren
jaatikolta. seilckailunsa alkua. KUVA: CHRISTIAN WESTERBACK

KOLME NUORUKAISTA, Ari, Tommi ja Timo Polari, olivat tutustuneet
varusmiespalveluksen aikana. He olivat valiojoukkoa, laskuvarjojaakareita.
Kolmikkoa yhdisti halu kurkotella pitemmalle, jaksaza kauemmas ja nahda
enemman luonnon suuruutta.
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Timo Polarin retkikunta 1997




Selviytymistilanteista

Todelliset selviytymis-
tilanteet tulevat eteen
enemman tai
vahemman yllattaen
(muutoinhan ne eivat
olisi nimenomaan
selviytymistilanteita),
eli ei olla osattu
varautua sellaiseen
varusteiden osalta.

Selviytymistilanteissa
varaudutaan aina
kylmyyteen.

Mutta voiko lammin
kesapaiva Suomessa
olla joskus
epamukava, tai jopa
vaarallinen
selviytymisen
kannalta ?

Kolme nuorta paleltui
kuoliaaksi Norjassa

STT,NTB
Lakselv Y5037 !
Kolme norjalaisnuorta palel-

tui kuoliaaksi Pohjois-Nor-
jan Finnmarkissa perjantain

| vastaisena yoni. Nuoret ajoi-

vat harhaan moottorikelkka-
retkelld Porsangerinvuonon
tuntumassa.

Kateissa oli kaikkiaan yh-
deksin 17-23-vuotiasta nuor-
ta, joista kuusi oli miehii ja
kolme naisia.

Kun heihin ei saatu yh-
teyttd torstai-iltana, aloitet-
tiin suuretsinnat. Operaation
osallistui noin 60 pelastus-

tyontekijdd ja nuorten omai-
sia.

Poliisin mukaan nuorilla
ei ollut asianmukaisia vaat-
teita tunturilla vaeltamiseen.
Hengissi loytyneet olivat pe-
lastustyontekijoiden mukaan

kylmissdin mutta muuten |

hyvissi kunnossa.

Nuorten kotikaupunki |

Hammerfest oli surun mur-
tama.

-Tdmid on pieni 10000
asukkaan kaupunki, ja
useimmat tuntevat toisensa.
Tunnelma on tiAn#in valta-
van raskas, kaupunginjohtaja
AIf E. Jakobsen sanoi.
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auringossa varjossa

& AAMULEHTI HER

Todella sitkeihenkinen matkailija
A

Kuumassa autiomaassa 40 paivin ajan harhaillut amerikkalainen mat-
kailija pelastui kuin ihmeen kaupalla. Iranilaisen paivilehden Hams-
harin mukaan ladkirit ovat himmastelleet, miten hdn on kestinyt lihes
kuusi viikkoa hengissi ilman mitdén varusteita kun limpotila on ollut
50 astetta.

Kadonnutta matkailijaa etsittiin pitkidn, mutta ponnisteluista huoli-
matta hintd e1 [0ydetty ja hdanen uskottiin kuolleen. Niinpi etsinniit lo-
petettiin.

Sattumalta alueella ilmakuvauksia pienkoneella tekemiissi ollut ryh-
mi havaitsi miehen erimaassa ja ilmoitti havainnosta pelastajille.

Mies kertoi syoneensi kuivaa ruohoa ja juoneensa savista vettid hen-
kensa pitimiksi.




e Tuossa "9
paivaa"-uutisen | sairaalassa”

tiedoissa oli

hamaria kohtia...

ei se ihan noin
ollut kaynyt...

e Mutta

iltapaivalehden

tehtavahan on
myyda lehtea.

Selviytymistutkimus
Selvitettiinpd kerran, miten eri kansallisuudet selviytyvit eristyneissi
oloissa autiolla saarella. Ryhmassi oli yksi nainen ja kaksi miesti.

Todettiin seuraavaa:

Ranskalaisten ryhmassi ei esiinny ongelmia.

Englantilaisten ryhmissi ei tapahdu mitiin, ellei kukaan esittele
ryhmin jisenii toisilleen.

Espanjalaisten ryhmissi mies tappaa toisen miehen.

Italialaisten ryhmassi nainen tappaa toisen miehen.

Ruotsalaisten ryhmissi michet eksyttivit naisen porukasta ja vetiy-
tyvit kaksistaan kallion taakse.

Suomalaisten ryhmaissd miehet jittivit naisen kotiin ja lihtevit ka-
laan.
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| Karita varoittaa
| himokuntoilusta
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Nelja padivaa
puun vankina 1987

VALTTERI
SKYTTA

Metsilehti
esitteli 30
vuotta sit-
ten todel-
lisen suo-
malaisen
selviyty-
mistarinan,
Keskisuo-
malainen
metsuri
Esko Lau-
lainen virui helmikuisessa metsassid puun
alle puristuneena nelji paivii, mutta sel-
visi hengissi talven 1987 kovista yopakka-
sista huolimatta.

"0is sielld vield pari vuorokautta istu-
nu”, Laulainen kertoi onnettomuuden jil-
keen Metsilehdelle Jyviskyldan keskus-
sairaalassa.

Laulaisen kohtaloksi koitui toista puuta
vasten kumolleen juuttunut puu eli kon-
kelo. Kokenut metsuri oli tottunut lau-
kaisemaan konkeloita viinkirin koukulla.
Tyonjohtajan kanssa oli myos ollut pu-
hetta uuden keksinnén - konkeloliinan
- kéytosti.

S —

"Mutta nyt ei ollut koukkua eikd liinaa,
ja konkelo jdi metsddn. Kunnes se tuli alas
kello kymmeneltd tiistaiaamuna.”

Toinen Laulaisen kaatama puu tempai-
si kaatuessaan mukaansa konkelokuusen,
ja kdrsimysniytelmi alkoi. Metsurin rei-
siluu katkesi rytikissa.

Vajaan kilometrin péissa kulki tie, puun
alle juuttunut mies huusi apua, mutta ku-
kaan ei kuullut.

“Laulainen ylettyi moottorisahaansa, ja
stlld hén sai katkottua risuja nuotiota var-
ten. Tankista bensaa pddlle, ja risut syttyi-
vit ldmmittden hetken. Mutta reppu evdi-
neen oli litan kaukana.”

Riutuvan metsurin pelasti lopulta naa-
puri, joka huolestui, kun Laulaisen talon
savupiippu pysyi mykkind epitavallisen
kauan. Etsintidjoukko osasi naapurin tie-
tojen ansiosta oikealle metsépalstalla - ja
ihme kylld ajoissa.

“Kolme villapaitaa, kolmet sukat ja kar-
valakki ilmeisesti suojasivat loukkaantu-
nutta enemmiltd paleltumisvammoilta.”

Varustuksesta huolimatta Laulaisen ja-
lat paleltuivat pahasti.

"Toisesta jalasta on kantapdd jaljelld, ja
proteesien avulla entinen metsuri vield kd-
velee, lupaavat lddkdrit.”

Ennen neljin piiviin selviytymistais-
teluaan Laulainen oli tehnyt metsitoita
13-vuotiaasta 55-vuotiaaksi ilman mainit-
tavia onnettomuuksia.
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Kaksi kuukautta autiomaassa! ,....

18-vuotias Mathew oli
osittain sokeutunut ja
iilimatojen peitossa, kun
patikoijat 16ysivat hanet
eramaasta.

Mathew Allen, 18, kato-
si kodistaan Sydneysta 27.
marraskuuta 2012. Vasta
lauantaina laajojen etsinto-
jen jilkeen kaksi patikoijaa
16ysi riutuneen Mathew’n
alle kahden kilometrin
paastad timan kotoa.

Kaksi kuukautta kateissa
ollut nuorukainen oli to-
della laihtunut, kun hinet

10ydettiin erimaasta.

-Han oli tidysin uupu-
nut, kirsi nestehukasta ja
oli laihtunut jopa puolet
kehonpainostaan. LOyto-
hetkelld hidn oli osittain
sokeutunut, ja hidnen var-
talossaan oli iilimatoja joka
puolella, paikallinen poliisi
kertoi BBC:lle.

Poliisi sanoi, ettd
Mathew’n uskottiin eld-
neen yhdeksan viikkoa au-
tiomaassa, eikd nuorukai-
nen ollut asunut koko aika-
na missiaan suojassa.

Mathew pelastettiin
eramaasta helikopterilla
ja kiiditettiin sairaalahoi-
toon. Han kertoi pelastus-
tyontekijoille juoneensa
puroista vettd pysydkseen
hengissa.

Mathew'n perhe on
suunnattoman helpottu-
nut, koska Mathew loytyi
elossa.

-Tarkeintad on, etti Mat-
hew saadaan nyt kuntoon,
nuorukaisen &iti Deborah
Allen sanoi Australian Dai-
ly Telegraph -lehdessa.




HS - Kotimaa - 24.8.2002
Yksin leireillyt vaeltaja loytyi

INARI. Laajasti etsitty, ystavien ja omaisten kadonneeksi ilmoittama
vaeltaja ilmaantui kavellen Inarin Sevettijarvelle torstai-iltana.
Vatsarin eramaassa retkeillyt vaeltaja ilmoitettiin kadonneeksi 9.
elokuuta. Vasynyt ja nalkiintynyt mies noudettiin Ivalon
terveyskeskukseen Sevettijarven Nilituvilta.

Mies oli lahtenyt maastoon jo 28. kesakuuta. Han oli ollut leiriytyneena
ldhes koko ajan Patsi-Kotajarven rannalla, yhdeksan kilometria
itaan Sevettijarven kylasta. Mies ei tiennyt, ettd hanta etsitaan.

Miehen oli tarkoitus selvita suurelta osin metsan antimilla matkansa
aikana. Hanen omat ruokavaransa olivat hyvin niukat. Riittamaton

ravinto oli romahduttanut hanen kuntonsa; mies oli laihtunut 19
kiloa.

Vaeltaja oli [dhtenyt paluumatkalle Sevettijarvelle arvionsa mukaan
noin kuusi paivaa ennen saapumistaan Nilituville. Han oli joutunut

luopumaan kaikista retkivarusteistaan kahden viimeisen paivan
aikana.

Nélkadisena ja vasyneena etenee 1-2 km pdaivassa...??

| ki sielld ole liikkkunut ketiddin

Uumajan poliisista.

\
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Poliisi ei epdile ' — |
autossa viruneen . . . .
miehen tarinaa Mies virui kaks1
LUMIHANGESSA. Ruotsin l ‘
poliisi pitid edelleen us- ‘ tt t
kottavana, ettd perjantaina ‘ kllllkau a au OS Sa i
autostaan loydetty 44-vuoti- l
as mies oli tosiaan loukussa
pari kuukautta. Aftonbladet- lumen alla ‘
lehden mukaan poliisilla '
ei ole syiti epailla michen , N )
tarinaa. TERHIRESKOLA ,, 7| j Jjoulukuustalihtien.
Mies pelastettiin autos- ‘ Asmulehti | 10A _ 45-yuotias mies oli ilmei- |
taan Uumajan liepeilld si- | sesti pysynyt hengiss§ S_}’bj
jaitsevalta metsitielti. Hin | Ruotsissa hammiistellidnlu-  mill lunta, jota ymprilli ofi |
sanoi olleensa symitti jou- ’ meen hautautuneesta autos-  runsaasti. ) |
- lukuun 19, piivistd lahtien. ta lytynytti miestd, jonka  Vdsterbottens Kuriren -leh-
Miesti ei ollut ilmoitet- arvioidaan olleen loukussa den mukaan mies on kotoisin
tu kadonneeksi. Aftonbla- ‘ autossaan syrjdisen metsi- Orebron seudulta, mutta hi-
detin mukaan hin katkaisi tien varressa jopa kaksi kuu-  nellii ei ole omaisia elkii"ku: |
vilit sukuunsa jo 20 vuotta " | kautta. kaan ollut ilmoittanut hinti
sitten., ‘ Sattumalta paikalle osu- kadonneeksi. o ‘
Miehen kerrottiin eléineen | neet moottorikelkkailijat ~ Loydettiiessd han oli niin
tiiysin normaalia elimid ‘ | loysivit autossa makuupus- heikossa kunnossa, ettei hin ‘
viime vuoteen asti, jolloin ‘ sin ja villyjen alla kyyristel- jaksanut nousta omin jaloin
hiin joutui velkaongelmiin | leen, pahasti nillkiintyneen autosta. Paikalle halyw po-
ja hiinet miiriittiin héfdet- miehen. liisit ja abulanssihenkildkun- ’
tivilksi asunnostaan. Lisiksi 1 Mies oli ajanut metsiitien ~ta nostivat hinet paareille ja
hinen suhteensa naisysti- kiintopaikalle puolen kilo- kuljettivat sairaalahoitoon. |
viidn pittyi. metrin pidhiin E4-tieltd Uu- Poliisin mukaan on j{lela
Poliisi ei kuitenkaan tiedd, majan lihelli omien sanojen-  epéselvi, miksi mies oli jou- ‘
miksi mies pdatti joulu- | samukaan 19. joulukuuta. tunut metsétien varteen.
kuussa parkkeerata autonsa Poliisin mukaan hinen  —Nayttdd vihan siltd kuin |
syrjéisen metsitien varteen. kertomuksensa vaikuttaato-  hin olisi aikonut asua autos- ’
STT/TUKHOLMA, HELSINKI delta, silli tuolloin satoi run-  saan, koska hinella oli ma-
saasti lunta. Lumihanki au- kuupussi. Hintd el ku}ten-
ton ympirilld oli koskema- kaan epéilld mistian rikok- ‘
ton. Tieti ei ole aurattu ei- sesta, sanoo Ebbe Nyberg |




Turistit eksyivit
Kittilassa 35 asteen
pakkasessa (o1}

ETSINTA. Metsdautotielld aja-
nut hollantilaisseurue eksyi

‘ja jumiutui autollaan tiukasti
lumipenkkaan Kittilan Pont-
son alueella. Turistien onneksi
heiddn autonsa pysyi kdynnis-
s4, eikd kukaan paleltunut tai
loukkaantunut. Tapahtuma-
hetkelld pakkasta oli noin 35
astetta.

Poliisi sai etsintitehtivin
lauantaina paivilli. Hollanti-
laisseurue oli ajanut metsiau-
totielle, eiki osannut kertoa
sijainnistaan muuta kuin sen,
ettd heiddn ymparilld4n nikyi
paljon puita.

Poliisi paikallisti eksyneet, ja
he péisivit jatkamaan mat-
kaansa. Poliisi kehotti seuru-
etta pysymain isommilla teilld
javaihtamaan kartanlukijaa.
STT/KITTILA
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Having been stranded for 15 years, Harold
decided to check out the rest of the island
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Kalalla ja kilpikonn

voi teoriassa selvit:

Ihmetarina: Yli vuoden
merelld ajelehtinut kalastaja
palasi kotiin hiljaisena

ESA JARVELAINEN -
Aamulehti %621 Y

Kookospihkinditi Mar-
shallinsarilla viljeleva
pariskunta yllittyi kuul-

I meren a
outoa dfintd.

Viljelijat Amy Libokmeto, 38,
ja Russell Laikedrik, 48, astui-
vat ulos palmumajastaan, He
nikiviit miehen, joka kiveli vas-
taan huutaen ja pidellen veista
kiidessdin.

Pariskunta ymmirsi heti, et-
tii mies tulee meren suunnasta
eikii ole veitsestiiin huolimat-
ta vaarallinen, Mies horjui ja
vapisi kuin haavanlehti ennen
kaatumistaan rantahiekkaan,
Libokmeto ja Laikedrik kertoi-
vat brittilehti The Sunday Tele-
graphille Ebonin atollin ainoasta
pubelimesta.

Tulija oli salvadorilainen
José Salvador Alvarenga, jon-
ka uskomaton selviytymistarina
Tyynellimerelld on puhuttanut
ympiiri maailmaa viime péivit.
Meksikosta kalastusmatkalle
Iahtenyt Alvarenga sjelehti me-
relli perati 13 kuukautta lasikui-
tuveneelliin ennen rantautu-
mistaan Ebonin atollille.

Viljelijipariskunta alkoi pais-
taa tulijalle pannukakkuja.

- Minusta niytti, etti han oli
kuolemassa nalkian. Han si
vhden pannukakun, sitten toi-
sen ja vielid kolmannen, rouva
Libokmeto kertoi.

Faktat puhuvat puolesta

37-vuotiaan Alvarengan tuskien
taival sai piitoksensd keskiviik-
kona, kun hiin palasi kotimaa-
hansa El Salvadoriin. Moni on
epiillyt miehen seikkailua, mut-
ta tosiasiat puhuvat sen puoles-

JAPANI

 Marshallinsaaret |

CD

PAPLA
UUSI-GUINEA

UL e,

ta, ettii hiin on todella kokenut
kaiken tuon yli vuoden pituisen
matkansa aikana.

Meksikon Chiapasin osaval-
tiossa kalastusta ammatikseen
harjoittanut Alvarenga katosi
marraskuussa vuonna 2012

Melkeil si\'"", ¥ i
rasto rekisterdi Alvarengan ja
toverinsa Ezequiel Cordoban
kadonneen pahassa meren-
kaynnissi 17. marraskuuta 2012,
Meksikolaiset etsiviit kaksi viik-
koa heidan venettiiiin, mutta ve-
tivat vesiperin.

YHDYSVALLAY

MEKSIKO

Alvarengan mukaan Col
ba kuoli, kun hin ei pyst]
syOmian enaid raakaa kala
kilpikennia.

Sen jilkeen Alvarenga aje
ti veneessitiin yksin, kalasti
kalaa ja joi kilpikonnien ver

Asiantuntijoiden muk
Alvarengan ihmepelastus
mahdollinen, vaikkakin erit
harvinainen. Duke-yliopis
professori Claude Pianta(
kertoi uutistoimisto AP:lle,
Alvarenga saattoi keriiti joi
verran sadevetti talteen.

Als Aamulehti Lauantai 1. helmikuuta 2014

Uutiset Ulkom

Ajelehti merella
16 kuukautta w2z

STT, AFP, AAMULEHTI
Maypuro, Marshallinsaaret

Vajaat puolitoista vuotta
Tyynellimerelldi pienessa
veneessii ajelehtinut mies
on selvinnyt hengissa, kertoi
norjalaistutkija perjantaina

noi pyydystiineensi kilpikon-
nia paljain kiisin.

Vene on kiirsinyt pahasti
tyrskyissi eiki siind ollut mi-
tain kalastusvehkeitd, Fjeld-
stad vahvisti.

Uutistoimisto AFP:n va-
littimiissé sihkeessd Field-

Marshallsaarilla tutki-
musta tekevin norjalaisen
opiskelijan Ola Fjeldstadin
mukaan Ebonin atollin ko-
ralliriutalle ajautui torstaina
lasikuituveneessd pitkiipar-
tainen mies, jolla oli pialliin
pelkit risaiset alushousut.

Mies viitti lihteneensi
Meksikosta kohti Salvado-
ria syyskuussa 2012 yhdessi
toverinsa kanssa, joka kuoli
myéhemmin merelld, Tari-
nalle on tissd vaiheessa vai-
kea saada vahvistusta,

José Ivaniksi esittinyt
mies sanoi selvinneensa syo-
miilld kilpikonnia, lintuja ja
kaloja. Kun sadevetti ei ollut
saatavilla, mies joi kilpikon-
nien verta,

Veneesti ei loytynyt kalas-
tusviilineiti, mutta mies sa-

stad kertoi miehen kunnon
jo kohentuneen. Hiin pystyy
muun muassa kiivelemain.

-Olemme antaneet ha-
nelle juomavetti ja ruokaa.
Niyttad siltd, ettd mies on
toipumassa, sanoi Fjeldstad.

Veneilijan matkan yksityis-
kohdista ei ollut perjantaina
paljon tietoja saatavilla. Mies
puhuu ainoastaan espanjaa,

Hinet ajotaan siirtaa Mar-
shallsaarten piiikaupunkiin
Majuroon, mutta hallituksen
kilytdssi oleva ainoa lento-
kone on juuri huollettava-
na, kertoi ranskalainen lehti
L ‘Ouest-France AFP:n tietoi-
hin viitaten.

Ebonin atolli on syrjdinen
paikka, jonne on yksi puhe-
linliitéinté eikd atollilla voi
kiyttid internetia.
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"Kapteeni lihetti nimi lehdet ja Kiski teiddan lukea ne ja vasta sit-

ten paittad, haluatteko tulla pelastetuiksi.”




Kaksi viikkoa

i aarella
autiolla s _
Veniildiset meripelastajat olivat
etsimissd kahta kadonnutta
merenkulkijaa Luoteis-Veni-

Oikein toimittu talta 34115 Valkoisenmeren ,Tmikol-
iri la, kun he odottamatta l6ysiviit
haaksirikkoutuneelta. G
saarelta.
Sergei Ganusjev, 25-vuo;lias
23 cAlkAAlki luostariveli, oli ollut pienelld
Mutta h yvaa sa kaakin saarella ilman ruokaa 17 piivaa
tarvittiin. sen jilkeen, kun hinen veneen-

si oli uponnut myrskyssi, Rus-
sia Today -verkkolehti ker?oo.
Mies oli pysytellyt hengissi

Ehka pa elamantavat syg:,iltlfﬁmerilevﬁﬁjajuoma]la
: sa ;
edesauttoivat Suojaksi plt(lrevaa tult(xlta vas-

i ist3 i i hin oli kaivanut kisin
selviytymista (fyysisesti iza:pazn;aghzn |
ja henkiseSti). Miehen l6ytyminen oli on-

nellinen sattuma, silld hinesti
ei ollut tehty katoamisilmoi-
tusta.
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Huomattavasti rankempi oli kuitenkin ollut Vorhon sissien kotiinpa-
luu. Pidmaja oli kadottanut myshemmin radioyhteyden heihin, eiki hei-
didn noutoaan siten voitu ruveta jarjestelemiin. Partio oli hiljentynyt.
Koska heilli ei ollut muutakaan vaihtoehtoa, niin he olivat paittineet ki-
velld takaisin omille linjoille. Kaikkine mutkineen runsaat sata kilometrii
he olivat taittaneet vihollispuolen metsii pitkin. Retkieviiden loputtua
he olivat popsineet suihinsa metsin marjoja. [lman suolaa he olivat myés
pistelleet poskiinsa kiinni saamiaan metsin pikkueldimii. Sitten olivat
voimat alkaneet ehtyi. Partio oli jatkanut konttaamalla ja lopulta enii
rydmimailld eteenpiin. Vaan suomalainen sisu ei petd. Viimein he olivat
ryomineet suomalaiseen kenttivartioon. Tami Vorhon partio teki jatko-
sodan pisimmin partioreissun — kokonaista 55 vuorokautta. Pitkia aikoja
he toipuivat rasituksistaan Paatenen kenttisairaalassa, kunnes taas saattoi-
vat lahted jatkamaan uusiin seikkailuihin.

Heina-elokuu 1942




Miten pitkaan voi selviytya merella...

Kiinalainen merimies Poon Lim oli ainoa eloonjaanyt rahtilaiva
Ben Lomonan torpedoinnissa 23.11.1942 Atlannin
valtamerelld. Hanet poimittiin Brasilian rannikon
|dheisyydesta 01.04.1943. Han selviytyi merelld 130 paivas,
toipui kolmessa kuukaudessa.

Usein ajelehtineet ovat havainneet toistakymmenta laivaa,
ennen kuin heidat on jostakin aluksesta lopulta huomattu ja
noukittu ylés meresta.

Jotkut tutkijat sanovat, etta juomatta voi selviytya 7-9
vuorokautta. Tajuttomuus saattaa seurata 4
vuorokauden jalkeen, ainakin toimintakyky on todella
vahissa.

Mita vikaa... ?

Aluksi oli: akkitilanne,

lattia olikin seing, outo
ymparisto, yo, pimeaa,
tuulta, heiluva laiva, vahan
ohjeistusta ja ehka
vieraskielistd, outo lautta,...

Heilla ei ollut mitaan
mahdollisuuksia selviytya
tuolla tavalla...

Pelastusliivi paalla ruumis
l6ytyy aina helpommin.




Paniikkiin vievé paine = tilanteen mo-
nimutkaisuus x epdvarmuus x kiire. Pelas-
tusaseman sijainnin selvittdminen yksin-
kertaistaa tilannetta ja vihentdi epivar-
muutta ja aikapainetta, koska aikaa ei ku-
lu hortoilemiseen sinne tinne.

Ihmisten kyky sietdd painetta vaihte-
lee suuresti.

Aktiivinen toimintaan valmistautuminen on jo
puoli selviytymistd. Kun mieltii itsensi auttajaksi, ei
tunne itseddn passiiviseksi uhriksi eikd avuttomuuden-
tunne pddse nakertamaan voimavaroja. Harjoitustilan-
teessa menestyminen rohkaisee kehittimiin uusia taito-
Ja, jotka auttavat toimimaan tehokkaasti vield stressaavam-
missa tilanteissa. O
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Kadonneet {pc{1)

kelkkailijat loytyivat f

kylmettyneini

UT.A...IKRVI. Kahta moottorikelk-
kailijaa etsittiin Utajirvelld

Pohjois-Pohjanmaalla sunnun-
tain ja maanantain vastaisena
yond. Heidit l6ydettiin maa-
nantaiaamuna noin kello viisi.
Pahoin kylmettynyt kaksikko
toimitettiin ambulanssilla sai-
raalahoitoon.

Utajérvelté ja Porvoosta
kotoisin olevat keski-ikiiset
miehet olivat kelkkailemassa
yhdelli kelkalla kun he eksyi-
viit. Samalla heilti loppui polt-
toaine. Miehet ilmoittivat itse
tilanteestaan hitikeskukseen.

Puhelinyhteys miehiin kat-
kesi, kun heidin kiannykéistiin
loppui virta. Poliisipartio 16ysi
kadonneet lopulta Pudasjirven
puolelta. STT/UTAJARVI

AAMULEHTI

62-vuotias retkeilija faisteli
hengestaan yhdeksan
paivan ajan

UL e b MkSelas Mk e e

CNNn 2 Kuvassa clbut Miyeki
Harwood.
LLKEMART | 00 1 228 | FAMITFTTY 53
Aamulehti
62-vuotias amenkkalaisnainen Miyuki Harwood selvisi hengissa
Sierra oltuaan y pAivas
kadonneena

CHNN:n uutigen Musaan
etsydt olival jo mensttimissd toivoaan, hunnes atsnlapanat
paatyivat alueelie, jonne nainen ali luuperuneena

Loukkantunut (8 exsynyt nainen kuuk imisten pubsen, ja vihelsi

pillin, joka hinelld ol mukanaan Nainen oytyl metsasti

lauantaizgamuna

Aika oli kymassa todela vihiin, keroo Rosty Hotchkiss
Caldornan polasista
Harwood oli murtanut lufansa eika ollut sydnyt yndeksaan
panaan Loy nainen ol ja entidn
sita. atia hanet lopulta pelastettin
Nainen o allut ty kanssa »n
patikornassa Horseheadin jarvella, noin 100 kilkometna

Fi ta K i

Nanen ol lahenyt 21 eiokuula pavan kestdvalie patkkaretalie

yhsin, mutta el keskaan palannut fakaisin perusieinin

Tyé fivat naista It
erinkdwaksi

l
|

Miten jdiselld

SARISAINIO 7|
Aamulehti I 301 12
Virolaismiehen kerrotaan
sinnitelleen Helsingin Pih-
lajasaaressa kolme viikkoa
sen jillkeen kun hiin putosi
Tallinnan-lautalla. Htalehti
uutisoi miehen tarinan maa-
nantaina, Sen mukaan mies
oli uinut saareen noin sadan
metrin matkan ja kertomansa
mukaan sydnyt kioskin anti-
mia, Saaren taloista ei 16yty-
nyt murtojilkii. Poliisi epii-
lee, ettei mies ole viettiinyt
koko aikaa saaressa, Toisaal-
ta saareen ei talvella piise
jiité pitkin,

teistd, etteiviit he missiiéin
vaiheessa vajoa epitoivoon.

saarella selviaa
kolme viikkoa?

Lisiksi pitéisi olla hyvil vaa-
tetus: eristivii vaatekerrok-
sia ja paillimmaiisens vettd
eristiivii kuoripuku.

Hyisen uintiretken jilkeen
ihminen kuivuu parhaiten
liikkumalla, edellyttien ettei
hin ole hypotermian vuok-
si toimintakyvyton. Tulta on
vaikea saada viriimiin, jos
puita ei ole valmiina,

Kolmen viikon aikana on
myds ollut pakkasia.

-Jos saaressa on raken-
nuksia, niisti voi 18ytyd suo-
jaa esimerkiksi ulkoraken-
nuksista, vaikka ei olisi mi-
hinkiiin murtautunutkaan.

Asutuilta seuduilta ja me-
ren rannalta l6ytii suojautu-
miseen kelpaavaa materiaa-
lia kuten pahvia ja styroksia.
K havuilla voi eristia

Se on hyvin harvinaista, yl6-
jarveldinen luontomatkailu-
I yrittiji Pekka Tyllili sanoo.

| [ ~Thmepelastujille on yh-

Hiin korostaa, ettii ehdoin
tahdoin kenenkiidin ei pidi
| tillaiseen tilanteeseen hank-
kiutua, silli selvidminen on
hyvin epiitodenniikdista.
Hengissii pysymistii ovat
voineet auttaa tietyt asiat.

1. Lampd
‘ Lihava ihminen selvii kyl-
missii paremmin kuin laiha.

TH sa™

yin ¥6° atn 1°

TYYLI..

maasta hohkaavaa kylmyyt-
til.

Liian kylmiissd ihminen
vaipuu hypotermiaan eiki
herii viluun,

2.Vesi
Ravintoa on talvella lihes
mahdoton loytdd Suomen
luonnosta,

-~ Juomaveden ldytyminen
on olennaisempaa kuin ra-
vinnon, Tyllili sanoo
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I 62-vuotias selviytyi
eramaassa kuin ihmeen
kaupalla - ryomi kaksi
paivaa veden aarelle

Maanareai 3103015 Wo 0347 (pdndenty o 0747} § o RS

Hja 1Bytyi pahoi

l'oul('knmmunl mutta elossa yhdeksin piiviin piinan
jdlkeen,

Pubalius piliie petasti crBmashan kadonneen nsssen. Kalornia k3rss rajusta
[2UMAWTRE CO i

Petastusvitanomalsten muksan 62 -vuotiaan Miyukd Harwoodin

henglssh on Ihme. Rawen oli yhdeksda plivan
ajan ankaran il
Nainen erkaantul vaelusryhmasiain jo katosi kesken patikomntiretien
elokuun 20. paivi Fresnon Han putost

vuorston kivikkoisessa maastossa Ja loukkas! Rsedan niin pahustl, o1h o
Pystynyt endd Kivelemadn

Alkol epdtoivoinen sehiytymistastel
Hale kaytannossa ryoms palkasta, josss han loukkaantul, plenen puron

vieresn. Rycmimenen kesti noin kakst phivad, sanco poiiis Rusty Notchkiss

CNN e

Sen Jikeen han pystyl Juomsan (urosia kyttaen veoensuodatinna. Se pit!

hanot hengissa 1an on taisteli)s.
Harwood puhalst piin, jo

jat ysrist natsen
rama aani kilnnitti pelastuspartion huomon

Hanet ydettiin e K14in syrjiiseRd dueelta Sierra Nevadan waoriston

sheeiff) Mims sanol AFP.n mukasan
Harwood vietlin beti sairaalahottoon. Han oll murtanut usefa aa 3 kars
vakavasta uupamuksesta
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Mielikuvaharjoittelua eksymisesta...

Olet eksynyt (yksin / pienella porukalla)

kuivalla saalla sulan maan aikana
suomalaiseen metsaan.

Et pysty paattelemaan milloin
viimeksi siita on joku
(ajoneuvo tai muu) kulkenut
(tanaan tai viikko sitten...).
Mitaan kulkusuuntiakaan ei

Osut metsaautotielle
kohtisuoraan, suoralle
tieosuudelle. Tien
hiekkapinta on kova

eika jalkia nay.
Kumpaankin suuntaan
nakyy tien mutka.

"""""“----—~__________~_______—"

tien pinnasta selvia.

Ilta alkaa hamartaa.

MITA TEET ??

Tyrvadn Sanomat

redenitus.tyrvaansanomatitalmamedia i

Digian kehittama 112 Suomi
-sovellus mahdollistaa soitta-
jan sijaintitiedon vilittymi-
sen automaattisesti hatakes-
kuspaivystajalle.

Uusi sovellus on pitkan
yhteistyon tulosta, silld Digia
on toiminut l3hes kymme-
nen vuotta Hitikeskuslai-
toksen jarjestelmatoimittaja-
na.

Sami Rantanen, julkis-
hallinnon toimialajohtaja Di-
gialta kertoo sovelluksen te-
kevan konkreettisella tavalla
suomalaisten arjesta turvalli-
sempaa.

Sovellus on myés merkit-
tdva Hatakeskuslaitokselle ja
hitikeskuspalvelujen kehit-
tamiselle,

Hitikeskuspalvelujen joh-
taja Marko Nieminen toteaa
Hatikeskuslaitoksen halua-
van olla aktiivisesti kehityk-
sessa mukana.

- Téna paivinad meilta
odotetaan, etta pystymme
yhi paremmin hyodyntd-
miin hititilanteissa tekniik-
kaa, jota ihmisilla on nyky-
paivana mukanaan, kuten
alati laajemmilla ominai-
suuksilla varustettuja mobii-
lilaitteita, Nieminen jatkaa,

112-sovellus on integroitu
Hitakeskuslaitoksen jarjes-

250605
Paikannu paremmin hatatilanteessa

HENNA HAAPAKGSKI
. *

Uusi sovellus kertoo sinulle missé olet. Sovellus viilittas tiedon

mybs hitskeskukselle.

telmiin, mikd mahdollistaa
sijaintitiedon vilittamisen
hatakeskuspaivystijalle au-
tomaattisesti.

Sovellus perustuu satelliit-
tipaikannukseen, joka on
huomattavasti aiempia hata-
paikannusmekanismeja tar-
kempi.

Nieminen tahdentaa, ettd
nykyisen hatapaikannuksen
tarkkuus on satoja metreja,
taajaman ulkopuolella jopa
kilometreja. Satelliittipaikan-
nuksen avulla soittaja voi-
daan paikantaa jopa kymme-
nien metrien tarkkuudella.

Kun hatdpaikannus tar-
kentuu, lahimman ja tarkoi-
tuksenmukaisimman yksi-

kon valinta tehostuu.

Halytetyille yksikoille kye-
tdin antamaan tapahtuma-
paikan tarkempi sijaintieto,
jolloin apu saadaan kohtee-
seen nopeammin. Myds pu-
helujen kasittely nopeutuu.

Sovelluksessa on kaytossa
sama koordinaattimuoto
kuin Hatakeskuslaitoksen
jarjestelmissi.

Sovellukseen kannattaa
tutustua etukiteen ja ohjata
varsinkin lapsia ja vanhuksia
sen kaytdssa, Nieminen ke-
hottaa kaikkia asettamaan
kuvakkeen pubelimen aloi-
tusnayttoon niin, ettd sovel-
lus on hitatilanteessa nope-
asti kaytettavissd.
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TOIMI NAIN!

1. suunnittele reittisi i i i i
2. ala 1ahde maastoon ot e i vty e
yksin, alaka jattdydy tai it

eroa ryhmasta KA st Sk, WS it
3. arvioi oikein kuntosi
ja terveydentilasi

4. Tuntureilla
suuntavaisto pettaa
helposti. Ota aina
mukaasi kartta ja
kompassi.

5. jos eksyt tai vasyt,
leiriydy tai hakeudu

suojaan ajoissa R S A
6. tee tulet ja pida itsesi Sirtnod s pblma sl St
lampimana DA TATAP KA ST
7. pysy joka tilanteessa

rauhallisena.

+ Suomen Punainen Risti @ Vapaachtoinen pelastuspalvelu

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

ENSIAVUSTA JA

LAAKINNASTA

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Ensiavusta ja laakinnasta on omia kurssejaan.

Esimerkiksi SPR:n EA1l ja EA2, seka MPK:n
maastoensiapu/kenttalaakinta.

Muutama perusasia (toteuta milla tahansa
menetelmalla):

 hengitysteiden aukiolo
e verenvuodon tyrehdyttaminen
o elottoman (puhallus-)painantaelvytys.

Juo vetta ja pysy lampimana.
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Puolustusvoimien ensisiteet




Punainen risti

Ensiapuohjeet ja verenluovutustiedot kulkevat

mukana. Sovelluksen kautta voi tehda lahjoituksia —
Suomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Li-  +—
saksi sovelluksen avulla voi seurata Punaisen Ris- O

: tin ja Veripalvelun uutisia ja Facebook-paivityksia. ¢ 3
. Soveltuu: Android-, iPhone- ja Windows-puhelimiin

. Hinta: ilmainen
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Hatatilanteessa soita 112

‘% Valtioneuvosto ja ministeriot «

#  Vastuualueet :+ Ajankohtaista  Hankkeet ja sddddsvaimistelu  Julkaisut  Ministerid  Yhteystiedot

SOSIAALL- JA TERVEYSMINISTERIO |+ FI - MMISTERIO | VALMUSASIAT  PAIVYSTYSAPL 116 117

Pant 9112020 14:49
TeMavat ja tavortteet sl 20

S i Pdivystysapu 116 117

i Soita pdivystysapuun 116 117 ennen kuin harkitset Iahtoa paivystykseen. Jos
Hallinncnala kyseessa on hatitilanne, soita hatanumeroon 112.
Valmiusasiat
Paivystysapu on sairaanhoitopiirien jarjestama
Varautuminen pandemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon neuvonta- ja
B ohjauspalvelu,
Paivystysapu 116 117 (
Téala hetkelld paivystysapu on kdytdssa jo usean 1 1 61 1 7 O
Kansainvitset asiat sairaanhoitopiirin alueella. 5
STM n lomakkeita ja ohjeda * Péivystysapu "6117(116"7'“)3 PA|VYSTYSAPU

Paivystysavun on tarkoitus tulla kayttéon kaikkialle
Manner-Suomeen vuoden 2020 aikana.

Talous ja tominia
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MITA SINULLA ON SIINA, OLEMME VALMIITA
ROTTA? KAIKKEEN.

JOTTA VOIMME
OLLA VARAUTU-
NEITA LUONNON [
~ | |[KATASTROFEIHIN /
| | JA seLLAISIN. A
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Hampaiden puhdistus
"koivunoksasudilla®
(ruoantahteet
harjataan illalla pois
hampaiden pinnalta).

Ksylitoli olisi hyvaa
maastossa (tabletti,
purukumi, pastilli,...),
jos sita on mukana.




Paras tapa kantaa tilapdispaareja on olkapailla.
Materiaalina riittavan paksut (= ranteen vahvuiset
tuoreet) ja pitkat rangat seka kevytpressu.
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paarien kanto maastossa ON raskasta
(toisin kuin elokuvissa...) AIKA = ??

e "18.04.2003 Kangasalla H]3-kurssilla aamuy6lla yksi
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapdispaarit. Kantajia oli
5, eli yksi huuteli kulkureittia ja nelja kantoi, valaisimia ei
ollut. Matkaa tielle oli 800 metria. Lampdtila -5 astetta, lunta
oli véahan tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa
metsad, ei mitaan ryteikkda, maasto ei kuitenkaan tasaista.”

e "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja Ioytyi klo 19
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen mdnkija ei
paassyt paikalle, mutta kunnolliset jaykat paarit saatiin.
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metria. Maasto oli
suomalaista metsaa.”




paarien kanto maastossa ON raskasta
(toisin kuin elokuvissa...) AIKA

e "18.04.2003 Kangasalla H]3-kurssilla aamuy6lla yksi
porukasta loukkasi jalkansa. Tehtiin tilapaispaarit. Kantajia
oli 5, eli yksi huuteli kulkureittia ja nelja kantoi, valaisimia ei
ollut. Matkaa tielle oli 800 metria. Lampdtila -5 astetta, lunta
oli vahan tai ei lainkaan. Maasto oli suomalaista harvaa
metsaa, ei mitaan ryteikkda, maasto ei kuitenkaan tasaista.”

Aikaa kului 2 h 50 min. | “paarjen kanto todella pahassa
maastossa = 2-3 m/ min.”

e "23.08.2003 Pirkkalassa kadonnut marjastaja I6ytyi klo 19
maissa huonossa kunnossa. Pelastuslaitoksen monkija ei
padssyt paikalle, mutta kunnolliset jaykat paarit saatiin.
Kantajia oli 6. Matkaa tielle oli noin 500 metria. Maasto oli

suomalaista metsaa."
Aikaa kului kaksi tuntia.
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Partisaaniprikaatin  ladkinté-
huolto oli olojen pakosta mutkatonta. Mu-
kana kuljetettiin vain kdveleméin kykene-
vat. [heindkuu 1942]




Paamajan kaukopartioilla

Partion oli varustauduttava my6s ladkintavilineilld. Jo-
kaisella miehelld oli mukana ladkepakkaus, johon kuului
sarky- ja kuumetabletteja, yskdntabletteja, vatsatabletteja
ripulia varten, kamferitabletteja, Streptolysin-tabletteja
anginaan ja muihin kurkkutauteihin, keuhkokuumeeseen
Ja verenmyrkytykseen, Xeroform-pulveria hankaumia ja
ihottumia varten, thymolispriitd ihon ja haavojen desifioi-
miseen, sinkkisalvaa ihottumiin, pienempiin haavoihin seka
palo- ja paleltumishaavoihin. Ja tietenkin mukana oli
sideharsoa ja kiinnelaastaria.
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Kaveria eivat itikat yleensa haittaa, mutta mitdhan nama olivat...?
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Tiesitho?

Paivittainen puhtaassa luonnossa oleskelu voi lieventda stressia,
ahdistusta ja masennusoireita sekd auttaa painonhallinnassa ja
unettomuudessa.

Mita enemman luonnossa liikutaan, sitd vahvemmaksi
elpymiskokemus ja emotionaalinen hyvinvointi muuttuvat.
Luonnonymparistossd oleskelu alentaa verenpainetta,

lihasjannitystd seka stressihormonien maaraa.
Marjoissa ja sienissa on runsaasti elimistolle hyodyllisia
aineita. Esimerkiksi marjat voivat estda virusten kasvua,

ja osa sienista aktivoi immuunijarjestelmaa.

Luonnossa liikkkuminen pitda huolta kkhomme mikrobeista
niin hengitysteissd, iholla kuin suolistossa. Yhteys
monimuotoiseen luontoon on tarked immuuni-
jarjestelméallemme.

Lahde: Luonto ldhelle ja terveydeksi — ekosysteemipalvelut ja
ihmisen terveys. Argumenta -hankkeen (2013—2014) tulokset ja
toimenpidesuositukset. Suomen ymparistokeskus 2014.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

HUOLTO
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Huollollisia asioita 1/2

Varustehuolto

e marat vaatteet ja varusteet kuivataan
(mahdollisuuksien mukaan)

e tuuli kuivattaa paremmin kuin aurinko, mutta
molempi parempi (sateella ei voi kuivatella kuin
nuotiolla)

e kura kaavitaan pois, likaa pestaan pois
(mahdollisuuksien mukaan), se lisaa vaatteen
kestavyytta

e keinokuituisia vaatekappaleita ei kuivata liian
kuumassa (kuidut sulavat helposti), varotaan
kipinanreikia nuotiosta.
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Huollollisia asioita 2/2

Henkilokohtainen huolto
e ei nukuta jalkineet jalassa

e eji pideta "elokuvamaisesti" jalkineita jaloissa
montaa paivaa yhteen menoon

e peseydytaan joskus, ainakin hikoilevat kohdat
huuhdellaan vedella (toisaalta rasva- ja likakerros
iholla toimii ldmmaoneristeend)

e |evataan, rentoudutaan, ollaan pitkallaan
mukavassa asennossa (muista eristekerros maata
vasten), jopa nukutaan.




KIRJALLISUUTTA

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Lisaa tietoa ja lahteita

Kaikki mita luonnossa selviytymisesta
Suomessa tarvitsee tietaa, on
kirjoitettu suomeksi.

Jotkut "ulkomaanpellet” kirjoittavat jopa vaarallisia
juttuja, monet eivat ole vaivautuneet itse
kokeilemaan kikkojaan, tai tekevat asioita h6Imaosti
tai kovin monimutkaisesti.

Ruotsalaiset Falt, Kallman ja Sepp ovat virkansa
puolesta tehneet paljon hyvaa kirjallista tyota
pohjoismaisten selviytymisoppien eteen.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021
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"Tensun kotimaiset suosikit”
kirjallisuudesta (yhta parasta teosta ei ole)

e Olli Aulio: Suuri retkeilykirja. 1990, Gummerrus.
567 s.

e Bjorn "Nalle" Corander: Retkeilijan erataidot I-II.
1994, Lohja Offset. yht. 446 s.

e Martti Helenius: Retkeilijan varustetieto. 1982,
Suomen matkailuliitto/Gummerrus. 72 s.

e Martti Helenius: Retkeilijan turvallisuustieto. 1984,
Suomen matkailuliitto/Gummerrus. 96 s.

e Mauno Siivonen: Eratieto. 1980, Muuriankkuri-
offset. 224 s.

e Kari Vainio, Turkka Aaltonen ja Pertti Vilkman:
Miten selvian luonnossa. 1983, WSQOY. 239 s.




b RETKEILY-RE

Retkeilijan

varustetieto

"Tensun ulkomaiset suosikit”
kirjallisuudesta (yhta parasta teosta ei ole)

e Handbok Overlevnad, 3.tr. 1991, Almqvist och
Wiksell tryckeri. 228 s.

 Lars Falt, Stefan Kallman och Harry Sepp:
Overleva pa naturens villkor. 1994, ICA. 180 s.

e Lars Falt och Stefan Kallman: Overleva vintertid pa
naturens villkor. 1989, ICA. 157 s.

e Mats Ekeblom, Stefan Kallman och Lars Falt:
Overleva i det sarbara samhallet. 1992, ICA. 133 s.

e Lars Falt: Uteliv. 1998, W&W. 152 p.

e Stefan Kallman och Lars Falt: Overleva pa
naturens villkor. 2001, ICA. 188 s.




ruotsalainen selviytymistrilogia; kesalla, talvella, taajamassa

Ruotsin f]rmeijan ohjesaanto
(www: [6ytyy pdf-tiedostona)

BVERLEVA

PA NATURENS VILLKOR

Lars [w//

) ,' ' 4.'
N y
U I E L I v HANDBOK FOR SAKERHET | VILDMARKEN AV STEFAN KALLMAN & WARRY SEPP

Med m)c’r/c’wm[/ steknik

Alla terranger Alla sasonger
JLLUSTRATIONER AV ALF LANNERBACK
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Nain lansinaapurissa 2018
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OM KRISEN JOS KRIISI

ELLER KRIGET PUHKEAA TAI
KOMMER SOTA SYTTYY



Ne alkuperaiset jenkkiohjesaannot, o
paljon eritasoisia kopioita on myynnissa

Search and Rescus
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Reading a good book on survival does

not guarantee you will live through a
survival situation.

Knowing what you can not do is more

important than knowing what you can
do. In fact, that’s good taste.




Luuleminen ja
uskominen ovat aivan
eri asioita kuin
tietaminen ja
osaaminen.

JOS EKSYT...




HELMIA SIOILLE

2R o EN MITAAN, ODOTAN TAALLA

MILLAISTA APUA L.
HUUDAN SITA. KANSSASI,

TARJOAT?
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HELMIA SIOILLE

TERVE, PAULI PARTIO-
JOHTAJA. MITEN JOUK-

YRITAN KESKITTYA

HIENOSTI! VEIN 50 LASTA
POSITIIVISEEN.

KIONNE MAASTOLENKK! |5| METSAAN JUOKSEMAAN
MENI? JAPALASIN VAHINTAAN
it 47 KAPPALEEN KANSSA.
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Onhan mietitty valmiiksi toimintamallit ?

Mita teet ja miten toimit, JOS joskus...

1. Olette porukalla litkkeella, akkia huomaatte
vhden puuttuvan, sen joka kulki viimeisena.

2. Olette porukalla liikkeelld, joku sanoo
menevansa edelta leiripaikalle. Kun muut
saapuvat paikalle, ei siella naykaan ketaan.

Kannattaako tuollaisesta edes huolestua ?

Milloin alkaisit huolestua ?
Onko pillimerkeista sovittu ?
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Mielikuvaharjoitus 1

Olet tahan aikaan liikkeella kaverisi kanssa naissa
maisemissa paivareppujen kanssa, harjoittelette
maastossa liikkumista keksimalla vuorotellen
seuraavan kohteen (rastipisteen), johon toinen
suunnistaa ja toinen seuraa.

Eraalld rastivalilld olet suunnistajana ja huomaat
tihean metsikon (harventamaton 10-vuotias
kuusikko) jalkeen etta kaveriasi ei naykaan takana.

Mita teet ?
Kannattaako tuollaisesta huolestua ?
Milloin alkaisit huolestua ?

Tuumaile hetki itseksesi, ja juttele sitten
muutama minuutti vieruskaverisi kanssa.
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Mielikuvaharjoitus 1, tuumailua...

Mita asioita pitaa/kannattaa ottaa huomioon ?

(Pieni tarina: Nuorten ressujen paivat 1990 Rovajarvella.)




Mielikuvaharjoitus 2

Olet viikonloppureissulla huhtikuussa neljan henkilon
porukalla rinkkojen kanssa eteldisessa Suomessa
retkeilyreitilla. Yksi porukan jasen kastelee
jalkineensa puron ylityksessa, ja jaa vaihtamaan
kuivia sukkia. Muu joukko kiirehtii yopymispaikalle
pystyttamaan telttoja, silla ilta alkaa hamartya ja
tummista pilvista paatelleen pian alkaa sataa.

Kolmikko huomaa pari tuntia yopymispaikalla
oltuaan, ettei neljas kaveri olekaan viela tullut.

Mita teet ? Kannattaako tuollaisesta huolestua ?
Milloin alkaisit huolestua ? Tuumaile hetki
itseksesi, ja juttele sitten muutama minuutti
vieruskaverisi kanssa.
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Mielikuvaharjoitus 3

Olet syyskuussa 10 henkildon porukalla Lapin-vaelluksella.
Ruska on etuajassa ja ryhma ihailee ja valokuvaa
ahkerasti auringon ollessa iltataivaalla. Yksi kameraton
joukosta kyllastyy ja kertoo menevansa etukateen
yopymispaikalle (tunnin kavely polkuja pitkin) tekemaan
tulia. Juuri auringon laskiessa paajoukko saapuu
paikalle, jossa ei kuitenkaan nay mitaan merkkeja tasta
"esilammittajasta”.

Mita teet ?

Kannattaako tuollaisesta huolestua ? Milloin alkaisit
huolestua ?

Tuumaile hetki itseksesi, ja juttele sitten
muutama minuutti vieruskaverisi kanssa.

B) Enta jos nakyisi merkkeja, muttei henkiloa ?




Mielikuvaharjoitus 4

Olet elokuussa 6 henkiléon porukalla viikonlopun
maastovaelluksella, eri syista ilman valaisimia. Olette
hieman epavarmoja sijainnistanne, ja pimea yllattaa
ennen kuin ehditte suunniteltuun leiripaikkaan. Paatatte
jatkaa matkaa ja pysahtya seuraavaan sopivaan
paikkaan majoittumaan. Aamulla valoisalla sitten
paikannatte tarkemmin itsenne. Kun lopulta pysahdytte,
ei sita kuudetta kaveria naykaan missaan.

Mita teet ?

Kannattaako tuollaisesta huolestua ? Milloin alkaisit
huolestua ?

Tuumaile hetki itseksesi, ja juttele sitten
muutama minuutti vieruskaverisi kanssa.
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Mielikuvaharjoitus, yleista

Mitéa kannattaa huomioida tilanteessa ja
"kadonneesta” (kyky, tieto, taito, kaverit, tilanne,
ymparisto);

e terveydentila, kunto, vasymys (tanaan)

e mahdolliset rajoitteet (liikkuminen, nako, kuulo,...)

e oliko karttaa/kompassia/GPS:aa mukana

e miten hyvin oikeasti tiesi MIHIN pitaisi tulla/menna

Kannattaako tuollaisesta huolestua ? Milloin alkaisit
huolestua ?




KAMALA LUONTO

METSASSA ON KUULEMMA TOSI KUKA TUONKIN ON )
TERAFEUTTISTA WATSKENNELA . || s o~ I8
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Jos omasta porukasta joku katoaa 1

Yleisen ohjeen mukaan kenenkaan ei pitaisi liikkua yksinaan
nakoetdisyyden ulkopuolella leiristd, mutta... jos havaitaan jonkun
kadonneen, niin:

e Mietitdaan paivan ohjelmaa, mita oltiin tekemassa seka mita ja
milloin hanen seuraavaksi pitaisi tehda. Siis onko kyseinen henkil6
todella kadonnut (jaanyt palaamatta/tulematta sovittuun aikaan ja
Eaikkaan) vai onko han vain tekemassa jotakin eikd huomaa ajan

ulumista. Onko hanella kello tms. mukana ?

e kuinka pitkaan odotellaan tata henkiléa (onko
turvallisuussuunnitelmassa arviota)

e Milloin kadonnut on nahty viimeksi, ja missa ja mita tekemassa ?
Mita han sanoi ? Millainen olo ja kunto oli ? Kyselldaan
"silminndkijoiltd” suoraan eika valikasien kautta. Paljonko
"etumatkaa” kadonneella on, minne asti han on jo voinut kulkea
(minne viedaan "pysaytyslinja”).

Mita ja millaisia ohjeita oli annettu katoamistilanteisiin ?
soitetaan kadonneen matkapuhelimeen (jos on mukana)
pohditaan mitd on voinut tapahtua

kirjataan kellonajat ja tehdyt toimenpiteet paperille.




Jos omasta porukasta joku katoaa 2

e tapahtuman vastaava ottaa tilanteen johdon kasiinsa

e jaetaan radiopuhelimet jos on, etsijoiden matkapuhelinnumerot
kirjataan ja puhelimet paadlle (ettei tulee lisda kadonneita)

e joku (miel. 2 hl6a) jaa aina nykyiselle paikalle

e joku (miel. 2 hl6a) menee seuraavaan tunnettuun kohteeseen,
jonne kadonneen luulisi olevan matkalla (ja jonka kadonnut varmasti
tietda)

e joku (miel. 2 hl6a) menee paikkaan jossa kadonnut viimeksi nahtiin

e joku (miel. 2 hldd) menee edelliseen paikkaan jonka kadonnut
varmasti tietaa

e |dhimmille kulku-urille partio (jalka, pp, mp, auto,...) (2+ hléa)
e eli vakea ei riita kaikkeen...

e etsintapartio lahtee kulkemaan seuraavasta tunnetusta kohteesta
(voi olla nykyinen paikka) liikkeelle oletettua kulkureittid pitkin
kadonnutta vastaan

o vihelletaankd pillilla (sovittu merkki, esim. ---), huudetaanko
nimeltd, ndytetdaankd valoja (pimealld), soitetaanko auton
aanitorvea.
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Jos omasta porukasta joku katoaa 3

e mikali tilanne pitkittyy, kerrotaan koko porukalle
mita on tapahtunut (elleivat tieda jo), ei jaa
epaselvyyksia ja joku voi viela muistaa jotakin lisaa

e mikali kadonnutta ei 16ydy, ja voidaan olettaa tai
epaillaan jonkin onnettomuuden sattuneen,
soitetaan 112 (sielta kylla kysellaan lisaa asiasta)

e Kun kadonnut 16ytyy, niin puretaan tilanne koko
porukalla, eli kerrotaan mita tapahtui ja miksi. Ei
syytella ketaan vaan otetaan opiksi vastaisen
varalle, ja jatketaan tapahtumaa.




Jos omasta porukasta joku katoaa 4

Jos kadonnut l6ytyykin loukkaantuneena tai
menehtyneena, miten sitten toimitaan ??

Tama on sopiva mielikuvaharjoittelun paikka.

Turvallisuussuunnitelman tulisi ohjeistaa nuokin.
Media voi kiinnostua, eli tiedotus sovitaan yhdelle.

Paras apu on kuitenkin oma selva jarki.

Turvallisuussuunnitelman (= toimintaohje ja
tarkistuslista) idea onkin taata jarkeva toiminta
silloin jos ajatus ei kulje: toimitaan pilkulleen
suunnitelman mukaan niin asia hoituu, eikd mikaan
olennainen asia tai toimenpide unohdu.
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Jos itse eksyy porukasta 1

e Kun huomaat eksyneesi, pysahdy ja kirjaa kellonaika ylds (tai
edes arvio). Niii-ih, milloin suomalainen mies myéntaa
eksyneensa maastoon...?

e jos tiedat etteivat muut ole kaukana (esim. kulku jonossa
pimealld), huuda tai vihella pilliin (sovittu merkki)

e mieti mika oli viimeisin varma kiintopiste

e arvioi siita kulkemasi matka ja suunta, eli todenndkdinen
olinpaikkasi (voi olla vaikeaa...)

o Kiireisella aikataululla ja/tai tarkeassa tilanteessa ei kannata
alkaa sahlaamaan ja pydrimaan maastossa, vaan kannattaa
heti palata tuttuun pisteeseen tai selkeaan paikkaan
maastossa, ja ottaa sielta uusi suunta. Tai jos et tiedq,
jaa/palaa siihen tuttuun pisteeseen (jonka muut tietavat).

e mieti milloin muut huomaavat katoamisesi, ja mita he
mahdollisesti tekevat sen jalkeen.




Jos itse eksyy porukasta 2

e Jos tiedat olevasi eksyksissa, ja silti kuljet "tuon
kumpareen takana on varmaankin jo tuttu paikka"-
mentaliteetilla eteenpain, niin todennakaoisesti
vaikeutat etsijoiden toimia, koska olet saattanut
kavella paljon kauemmaksi kuin mista sinua
osataan etsia (1-4 km/h).

e Mutta mutta... kuinka moni suomalainen (mies)
myontaa olevansa eksynyt, ja jaa silloin paikalleen
odottelemaan apua... nii-ih...

e Siksi muista SPEK:n ohje: "halaa puuta, tee tulet,
koristele joulukuusi”.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

SEKALAISTA

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021
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Pelastusliivit ja kelluntahaalari
eivat pelastaneet, kaksi
verkkomiesta hukkui Urjalassa

VILLEVAARNE »
Aamulehti deily]
Kahden miehen hukkuminen
perjantaina Urjalassa tapahtui
erikoisissa olosuhteissa.

Kaiken piti olla kunnossa, silld
miehet olivat vesille lihtiessiin
hyvin varustautuneita. Toisella
miehelli oli pelastusliivit ja toi-
sella kelluntahaalari,

Alustavien tutkimusten mu-
kaan kumpikaan miehisti ei ol-
lut nauttinut alkoholia. He olivat
molemmat paikkakuntalaisia ja
idltddn noin 65-vuotiaita.

Miehet lihtivit vesille Ur-
jalan Rutajiirvelle perjantaina
aamuyhdeksin aikoihin. Hei-
dit loydettiin kuolleina jirves-
ti kello kahdelta perjantai-ilta-
paivini.

Rikoskomisario Joni Linsi-
puro Pirkanmaan poliisista sa-
noo, ettd miesten vene saattoi

keikahtaa heidin ollessaan ko-
kemassa verkkoja.

Kompastuiko mies?

_=Heilld oli pieni ja kiikkerd
vene, jossa oli viiden hevosvoi-
man moottori.

Toinen miehisti saattoi nous-
ta seisomaan, ja hin on ehki
kompastunut, Linsipuro sa-
noo.

Vesilld ei perjantaina ollut eri-
tyisen huono keli. Tuuli ei ollut
kova.

Poliisin mukaan pelastuslii-
vejd kiyttinyt mies saattoi kyl-
mettyi, silld jarven vesi on tilld
hetkelld noin viisiasteista.

Kelluntahaalareita kiyttineen
miehen haalarit ottivat sisdinsi
vettdi, minki seurauksena mies
painui veden alle.

-Kelluntahaalarit ovat huo-
not, jos henkil on kaukana ran-
nasta. Rannan liheisyydessi

Koﬂe}and"' {

Onnettomuus-
paikka

L 25K,
Logica/MML

haalarit pailld on helppo puli-
koida maihin, Linsipuro sanoo,
Hukkuneiden miesten vene
16ytyi kaatuneena.
Joni Lansipuron mukaan ve-
ne kaatui melko kaukana ran-
nasta.
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Ankarat sidolot ovat

' vaatineet kuolonuhreja
j 73 rt AYA SN myos Liettuassa, Tshekis-
H dvd Sdd sd, Bulgariassa ja Serbiassa.
. Liettuassa pakkanen tarveli
tappOl maan toiseksi suurimman
* e kaupungin Kaunasin liiken-
menia nevalot aiheuttaen liikenne-
kaaoksen.

Pakkaslukemat ovat Iti- ja
Keski-Euroopassa pudon-
neet monin paikoin alle 20

Euroopassa
'1)\\)\'\7»

STT, AFP, BNS asteen, ja lisaa kylmaé on
Varsova viikon edetessi luvassa. Esi-
merkiksi Tshekkiin ja Bal-
Kymmenii ihmisii on kuol- tiaan on ennustettu jopa 30
lut kylmyyteen Keski- ja Iti- asteen pakkasia. Ranskas-
Euroopassa, kertoivat viran- sa Pariisiin on ennustettu
omaiset maanantaina. loppuviikoksi emmmlllaiﬁg
Ukrainassa kuolleita on kymmenen asteen pakkasia.
ainakin 18, ja yli 500 ihmistd Hyytava lhna.vu'taa Eu-
on saanut hoitoa paleltu- rooppaan Siperiasta. Eteld-
miin ja hypotermiaan lam- Siperiassa Bap-kalm.glgeel-
potilan laskettua pahimmil- la mitattiin viime yond 49
laan jopa 30 pakkasastee- asteen lukem.at, kertoivat
seen. Puolassa kuolleita on venildisviestimet. Pakkasta
kymmenkunta ja Romanias- oli yleisesti yli 40 astetta.
sa kuusi. '
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Nainen vajosi liejuun kesken lenkin Turussa

STT 0607113

Turku

Merenrannalla lenkkeilemissi
ollut nainen vajosi torstai-ilta-
piivind yllattden reisidin myo-
ten 10ysdin maahan Turussa.

Varsinais-Suomen pelastuslai-
toksen pdivystivin palomesta-
rin mukaan liejuun uppoutunut
ulkoilija ei ollut pystynyt liikut-
tamaan jalkojaan, mutta oli kui-
tenkin onnistunut kaivamaan
kiannykin taskustaan ja soitta-

maan hétikeskukseen.
Hilytyksen saatuaan pelas-
tuslaitoksen sukeltajat kahlasi-
vat naisen luo ja saivat hiinet
irti liejusta. Kylmettynyt nainen
selvisi loukkaantumatta.
Tapaturma sattui yleiselld

ulkoilureitilld Katariinanlaak-
sossa, joka on ollut piivystivin
palomestarin mukaan vieli al-
kuviikosta meriveden peitossa.
Merenpinnan laskettua vesijit-
tomaa oli jadnyt petollisen peh-
meiiksi.




TUOREIMMAT

KOTIMAA

Espoon terveysasemat
saatetaan sulkea
sahkékatkojen vuoksi
12:13

Myrsky aiheutti hurjia
tuhoja metsissa 12:11

Vesikatkokset jatkuvat
Veikkolassa ja Salossa
11:51

Piina jatkuu: Jopa useita
péividilman sahkoa 11:45

Jata myrskytuhojen
korjaus ammattilaisille -
"Moni on kuollut" 11:11

Rautateita yha poikki 10:54

Vakava vaara liikenteessa:
Tasoristeykset eivat toimi
10:47

Y6 Saarijarvelld:
Rappuralli makuuhuoneen

ikkunasta sisaan ja
|3pparill3 pashan 10:42
Lisaa juttuja

Putin arvosteli

kovasanaisesti Vendjan
oppositiota 12:19

Naapurimaissa korjataan
myrskytuhoja - Norjassa
tuhansia jaanyt eristyksiin
12:17

Teini puukotettiin
kuoliaaksi keskella
Lontoon ostosruuhkaa
11:45

Silminnakijat: Syyrian
armeija kdtkee Homsin
panssarivaunuja 17:34

AAMULEH

Rakentaminen: Turusta loytyisi tuskin
linnaa, jos rakentaminen pitdisi paattaa nyt. ik

AAA

Viikko 1 N:o 5 {42218 ) 13

Tuoreimmat uutiset | L3hetd uutisvihje | Uutiskirje | Naksi

IL Iltalehti.fi | Suomen suurin uutispalvelul 9

ILTALEHTI.fi

Tiistai 27.12.2011 | Hannu, Hannes, Hans

iens e PRESIDENTTI 2012
ylin 8 alin1 -} !/:\_:u:‘(uj\

5 2

hti | S35 | Yhteystiedot | Mediatiedot | Palaute

Sahkokatkot voivat kestda viela

paivia
] T

V. L."»éi-

’;".’::.*" /
» Nain sahkoyhtiot korvaavat
*pTadlla on pahi_mmat tuhot

JUURINYT!
palautumista pahimmillaan usean p

Hurjia tuhoja
metsissal

Tapani an myrsky on aiheuttanut laajoja tuhoja. Lue lisaa...
sa: 1asoOristeykset eivat toimi

Perjantai 6. tammikuuta
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Kunnat: Puoluepolitiikka istuu |
huonosti kunnalliseen johtamiseen. | 4

Mika meni pieleen

Myrskytuhot: Joulupéivien myrsky oli pahin Suomessa vuosikymmeniin. Se oli lamauttaa Suomen.

Selitykset: Nyt valtio, sahkoyhtiot ja tutkija pohtivat, mit olisi pitanyt tehda toisin, vai olisiko mitaan.

Puhelimet ja nettisivut tukkeutuivat,
Tietoliikennekapasiteettimme oli
riittimiitén,

ANNE BRUNILA

Yhtetskuntasuhteista vastaava ohtaja Fortum

300000 10

taloutta pahimmillaan ilman sahkss,

paivaa, Pisin alka, jonka osa
kodeista on joutunut
viettamaan llman séhkbd

Tiedotimme hyvin. Toimimme varau-
tumissuunnitelmamme mukaan.
Kiymme kokemukset Japi.

verkkojohtaja, Vattenfal

Viranomaisten osalta ei mikiiiin. Val-

tion kriisinjohtojérjestelmii toimi hy-

vin, Sihkéyhtididen tiedotus petti.
TIMO HARKONEN

turvallisuusjohtaja

JORMA MYLLYMAKI
Valtiones

3

minuuttia, Alka, jonka jalkeen
Ihmiset padsivat tapl hata-
numeroon,

metrid sekunnissa. Suurin
myrskyissé mitattu tuulen-
Nopeus.

4

*|

Kriisitiedotus ontui pahasti
keskukset meniviit tukkoon
tuurilla selvisimme ilman u

70

Valtiotieteen tohtor]
|

miljoonaa euroa.

Vakuutusyhtiti
maksamien kor

madra
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ZELDA

KOULE MINUA,
POHIOINEN
TAIVAS!

RITUAALEJA!
MITA KOTSUTTE?

MOINAISIA TAITOUA, ETTEIVAT

NE VAIVD UNOHDUKSEEN! ]
e _/

Puolustusministerio,
2008.

Nain selviat
pitkasta sahkokatkosta




Tunti
Tunti ilman sihkoa alkaa jo kdyda nykyih-
misen hermoille paikassa kuin paikassa. Pu-
‘humattakaan tilanteesta, jossa karsitaan
vaikkapa puolen vuorokauden mittaisesta
sahkokatkosta.
Tilloin korostuvat kaikki ne ongelmat,
joita muutaman minuutin mittainenkin vir-
ranpuutos aiheuttaa. | '

Nain lansinaapurissa 2018

W
W  VIKTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE %:H TARKEAA TIETOA RUOTSIN ASUKKAILLE

OMKRISEN | | JOSK S KRIS!
ELLER KRIGET PUNKEAA TA
KOMMER SOTA SYTTYY




AAMULLHTI

Keskivilkko 23. huhtikuuta 2003

Kannykka pelastanut jo
kymmenid merihadasta

Gsm-paikannus: Pelastusviranomaisilla oikeus etsii vaarassa olevaa

& Matt Kathonaert

Cun-paikannus o1 pousemssss hes-
Keiveksi kesnoknt meripelastuksessa
vasia sen mahdoliistava laki on ollat
volmassa vasta runsaan veoden.
Vime veoden wkana Rapvartolm-
tos onnstin polsstamaan 47 ibmistd
Khnnykkipsikansuksen avalla. Yii 30

tapankscea sen katottin helpotts
Been oleelisesti ctsmtofa ja pelastus
™

- Tulokset ovat ofloct dyvid,  ilmis-
Beokid on onnistaity pelastamaas Ts-
il talvesa vaikes Matilunne om listio
oyt palksanuksen tarvesta, kertoo ko
mentmakapteeni Ani Laaksooan Raja-
vmlld‘mulvn esikunsants

Davallinen gsm-pubelin pystytiin
palkantamass aina  kun sand os virta
rll"k Oikous paikannukseon an pe-

astusvinnomasills, jos littyman Kiyr-
EAin katsotsan olevan Mdiss i vaa-
mssa. Viranomaiset savot tedoa po
belimen sgjammmta toleoperusttonita

Pirkanmaslls  pes-paikannuksen

avulls oo etsiety murjastajia ja moot- .

tonketickaiigoita. Vieme voonna kio-
nykalls passtiin neljia kadooneen -
jille

— Meiddin pitdisl cbkd hunaksmein
harkta 1 mahdollisuurta hetl etsin
10jen alussa, muettii Ismo

Hatakeskuksen tekema
matkapuhelimen paikannus
Tampereen kaupungin
alueella antaa tarkkuudeksi
50-500 metria.
Eli harmillisesti ei voi luottaa
GSM-paikannuksen
oikeellisuuteen.

Nykopp Tampereen polimista

Katimas, A 5

H: atdpuhelu ilman sim-korttia
estdd uhrin paikantamisen

Matkapuhelimet- Apu voi viipyd vanhojen ohjeiden takia

fefon?d

& Jukka

Mikil eteen, jos hatitilantecssa
kanoykalti on verkko hukassa
cikli solttaminen hiitinumeroon
112 conistu?

Nykyiiin of missilin nimessi
suositella vanhaa hitincuvoa,
jonka mukaan piti ottaa kilnny-
kiist oman operaattorin sim-
kortti pois ja yrittid uudelieen.

Talldin  nimittdin  tehdsiin
mahdottomaksi kannykiin sijoin-

nin patkantaminen, vaikka itse
hitipuhelu onnistuw. Paikanta-

| misen estyminen taas voi olia

kohtalokasta

ensimmainen
neavo onkin, ettd siirrytian edes
joitakin metrejh johonkin suun-
toan. Talkyn saatetaan jo piastl
pois kinnykkiverkon katvealu-
eelta.

Tilldin puhelin ottan yhtey-
den mihin tahama kiiytettSvissi

matkapuhelimverkoissa oo endd
hyvin vihin varsinaisia kiutve-
alueita, mutta yllityksen voi tuo-
da esimerkikst verkkovika.

- Jos oman operaattorin verk-
ko ¢i jostain syystd toimikaan,
ohjautun kinoykin hatipuhelu
asutomanttisests jonkin  toisen

olevaan gsm selittay
mumpulhkko Timo Hietalahti
Soneran radioverkkosuunnitte-
lusta.

Katvealueita on
eniidi harvassa

Hictalahden mukaan Suomessa

n kk Hicta-

lahti kertoo
Hictalahden muksan myds
wlloin paik; on Kiiy-

kun s¢ on Toisin sa-

1 halismetl

noen 112:cen soitetsan ihan noe-
maalisti sim-kori puhelimessa
paikallaan.

Akkua pitiid
silti aina olla

On miyos vaitetty, ettd hatipube-

PP Lei p voi soit-
taa mihinkiin, ei edes hatinu.
meroon, Alkunen totean.

Alkusen mukaan kinnykéssa
ei ole mitilin vara-akkuja hata-
numeroihin soittamista varten
Joissakin pubclinmalicissa kalen-
teria ja kelloa obyjas mulstiparis-

lu onnistuu kinnykilli jopa 1vh-
)all.\ nkulL\ Tuotemarkkinoint
Jukka Alkunen Nokia-

thnndssi vaikeaa ellei mahdo-
tonta,

Siksi Hictalahti suosittelee
kiiyttamian hatapuhelushin
oman operaattorin verkkon ains

matkapubelimista kumoaa tillai-
set tiedot,

Soittamista varten kiinnykin
pital olla prsila

~ Jos kiinnvkan akusta on virta

10, joka e vil ole riippu-
vanen kinnykin akusta.

-~ TallSin kinnykiln beritys-
kellon hilytys voi toimia, vaikka
kinnykin akku olisikin tyhji
Heratys vaatii paljon viihemman
ukulta kuin puK:Iu Joten tybyjis.
sikin akusss voi riittall tehoa he-
ritykseen,

KANSALLINEN

EPAONNI
STUMISEN
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"Congratulations, Explorer Head One! Enjoy Mars - see what you
can see - your batteries run out in six hours.”

Koromna

Jieei , JANMAR]




Fabrizio

ENNEN LAWNTOA JIM, USA: SURERTV 420”4 DVD X STEREO..
HALUAN TARKISTAA | jARMO, SUOMI: PLAYSTATION . ..

VIELA KERQR AN FASE, ITALIA: UUSI TIETORONE...
TNVOMOSLASTN MAROMN ALBANIA: PITkAT
KOUSUT...

ALAR, PAC\STAN: kAkS|

BOTO, PIBouT:POLLO
PUUDASTA VETTA ...

No™NUN, | SeLVAA

T\:nBe ‘o3

SERE A-taso: perustaso,
teoriapohja, muutama
tunti.

SERE B-taso: keskitaso,
teoriaa ja kaytantoa,
viikonloppu. SERE-
patevoityneet kouluttajat.

SERE C-taso: ylin taso,
vahan teoriaa ja paljon
koulutusta, 3-4 viikkoa.
SERE-patevoityneet
kouluttajat SERE-
koulutuskeskuksessa.




Maavoimat koulutti Yhdysvaltain merijalkavaen sotilaita

» Koulutuspaikkoina olivat Jadkariprikaati ja Kaartin jaakarirykmentti.

Otso Lukka 239774  lekursscille kuluvan vuoden aika-  mittaiscen siirtymiseen, jossa tes-
na. Yhteistyon tarkoituksena on  tattiin opetettuja asioita.
tuoda USMC:n kursseilta osaa- Harjoituksessa paikouluttajana
Maavoimat koulutti Yhdysvaltain ~ mista maavoimien kansalliseen  toimineen everstiluutnantti Jukka

merijalkaviien (USMC) sotilaita  koulutukseen. Kotilehdon mukaan harjoitus oli
tammikuussa Jddkariprikaatissa ja onnistunut.

Kaartin jadkirirykmentissd. Kol- Arktisen alueen koulutus ~ Amerikkalaisten ensipalaute
me viikkoa kestineeseen koulu- oli "erinomaista” harjoituksesta oli erinomainen.

tukseen osallistui nelji USMC:n
sotilasta.
Koulutuksen erityisalueina on

Arktisten talviolosuhteiden toi-
minnan koulutusvaihe jérjestettiin

Eriin sotilaan mukaan kyseessi

oli ammattitaitoisimmin johdettu _:‘ o

kurssi, missi hin on urallaan ollut,

toiminta arktisissa talviolosuhteis-  Jadkdriprikaatissa Sodankylkissi.  Kotilehto kertoo.

sa, tarkka-ampujatoiminta seki Arktiseen toimintaan perehdyt-

taistelu rakennetulla alucella. tiin vaiheittain: kahden péiviin pe-
Koulutus on osa Yhdysvaltain  ruskoulutusta seurasi neljén pii-

merijalkaviien kanssa tot viin sovellettu vaihe, jossa harjoi-

vaa kouluttajavaihtoa. teltiin talvisodankdyntiin ja selviy-  Vaativan koulutuksen yhtend vaihee-
Maavoimat lihettid vuorostaan  tymistaitoihin  liittyvid toimia. na oll toiminta arktisissa olosuhteis-

| kouluttajiaan USMC:n tarjoamil-  Koulutus huipentui vuorokauden  sa.

Mitas taman jalkeen...
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MPK:n kurssit tulevat nakyviin loppuvuodesta

osoitteessa www.mpk-.fi.

Kannattaa etsia MPK:n kurssihaulla sopivilla
hakusanoilla muidenkin piirien kursseja !!

Jos viikonlopun kurssit eivat enaa anna mitaan
uutta, voi hakeutua Survival-Kilta ry:n
Ulkoilun turvallisuus —kursseille. UT-kurssi on
viikon henkiinjaamiskurssi kesaaikana.
www.survivalkilta.fi




HJ1 = perus, HJ2 = jatko, H]3 = erikois

H]4 = kouluttajakurssi (?)

HJ5 = sarjakuvan mukainen...?

MITEN SULRET moou. S\ITA BI ou. vormu ‘mu ‘

suuo:r MEILLK ON KA DA MITAAN T\LAsrou.! KUKAAN £\ OLE JAANYT —!
DA ummmz 5"\ LASKELMIA ., RENKUN VOIDAKSEEN VASTA-

TA XYSYMYKSEEN.. i

— \

t

.
\“‘

Yleissivistysta kaikille

Myrkytystietokeskus
puh. (09) 471 977

Onhan sinulla tuo matkapuhelimesi muistissa ?
e varanumero on (09) 4711 (HYKS keskus yhdistaa).

Tiepalvelu: puh. 0200 8080.

Jaykkakouristusrokotus on voimassa 8 vuotta
varusmiespalveluksen jalkeen. Rokotuksen
voi uusia ilmaiseksi oman kunnan
terveysviranomaisilla.

Eurooppalainen sairaanhoitokortti (ilmainen).
Matkapuhelimeen ICE puhelinmuistioon.




ELMIA SI0I

OLEN TIEDOSTANUT ELAMAN

KULUN JA HAVAINNOLLISTIN |ONKO
SEN TAHAN TAULUKKOON...
"ROTAN PERIMMAINEN TAU-

\ LUKKO ELAMASTA."

KATSO... KAIKKI ALKAA TASTA KOH-
DASTA JONKA NIM| ON “ELAMAN
VALINNAT". VOIT: B) OPISKELLA
KOVASTI; ®) TEHDA KOVASTI TYOTA;
\ TAl © ISTUA PERSIILLASI.

02007 Sweprany Postis Der by Urieo Frahow Synaose. e 415

ELAMAN
VALINNAT

KOV,
@l
o]
Jolz=

TIETYSTI AINA SLO-
SITELLAAN VAIHTOEH-
TOJA® TAl ®), KOSKA

NE, VAIKKA VAATIVATKIN
PALJON PONNISTELUJA,
JOMTAVAT LOPULTA PA-
REMPAAN LOPPUTULOK-
SEEN KUIN VALINTA ©,
VA MITA? VAARIN.,

NE JOHTAVAT KAIKKI SAMAAN

@#ﬁ#@i#i PAKKAAN!!!,

I

mmbdl 268

.

i€ Original Artist

theratandpig @ aci.com
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[rSEE——
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\KLK TEE MITAAN JA SAAT PUKAMIA.

NAMA VAIHTOEHDOT JOUTA-
VAT ERILAISIIN SEURALIKSIIN...
OPISKELE JA SAAVUTA FIKSUUS...
TEE TOITA JA SAAT OMAISUUTTA...

SEURAUKSET

ELAMAN
VALINNAT
\ o] [

JA AJATELLA HEL...
ETTA JOTKUT
KUTSUVAT TA- | KAIKKI
TA SARJAKU- / VOI

Reproduction rights obtainable from

e CartoonStock.com

DRIED MEAT, SURVIVAL
SET, FOLDING SPADE...
OKAY. NOW I'M READY
TO 60 SHOPPING

WITH YOU.

© Original Artist

Re prod uction rights obtainable from

-"Aco)v

e

“I JUST WANT TO LEARN ENOUGH TO BE
ABLE TO SURVIVE THE TRAIN TO WORK."




It Coulp Be THAT THE PurrPOSE OF YOUR LiFE Is
ONLY TO SERVE AS A WARNING TO OTHERS.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Fodobrist
Ord Ridsla

nsamher Fara

Vitskebrist

%’ kador
Langt lglu'l ,{&
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Minnesregel

Stanna Tink Ovientera Planlégg

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



www.mpk.fi

Kannattaa etsia
mielenkiintoisia
viikonloppukursseja
sopivilla
hakusanoilla.
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MPK:n kursseilla voit opetella laaja-alaisesti erilaisia maastotaitoja ja selviytymista.

Kaikille avoimilla suunnistus- ja maastotaitokursseilla tutustutaan maastossa liikkumiseen, suunnistamiseen, luonnonmuonaan ja yopymiseen. Kurssit soveltuvat erinomaisesti
aloitteleville luonnossa liikkujille.

Selviytymiskoulutuksessa perehdytaan siihen, miten vaihtelevissa maasto-olosuhteissa voi parjatd vahilld varusteilla. Selviytymiskursseja on tarjolla niin aloittelijoille kuin
kokeneemmillekin. Vaativinta tarjontaa edustavat erityisesti reservilaisille sopivat SERE- eli Survival, Evasion, Resistance and Extraction -kurssit.

Nimi Ajankohta

Arktinen koulutus 1. jakso 15.1.2021 - 17.1.2021
Rovaniemi
Talvikettu: Sotilaan talvitaidot, perustaidot 12.2.2021 - 14.2.2021

Mikkeli, Karkialampi

Toimintakyvyn yllépito talvella 12.2.2021 - 14.2.2021
Mikkeli, Karkialampi

Arktinen koulutus 2. jakso 12.2.2021 - 14.2.2021
Kemijarvi

Eloonjaamiskoulutus 2 (talvi) 12.2.2021 - 14.2.2021
limajoki

Eré- ja maastotaidot naisille 19.2.2021 - 21.2.2021
Taipalsaari

Sotilaan talvitaidot naisille 19.2.2021 - 21.2.2021

Parolannummi

Talviselviytymiskurssi opiskelijoille Snow Survival 2021 20.2.2021 -21.2.2021
Jyvaskyla

Kouluttajakoulutus Jalkavéki: Arktinen koulutus 12.3.2021 - 14.3.2021
Oulu

PikkuNASTA Huovitar 2021: Selviytyminen maastossa 26.3.2021 -283.2021




www.survivalkilta.fi

Jos viikonlopun
kurssit tuntuvat
tylsilta ja nossoilta,
niin kannattaa
menna UT-kurssille
eli viikon
kesakurssille.

SURVIVAL KILLAN TAPAHTUMAKALENTERI

Survival Killan jasenyytta voi anoa hyvaksytysti suoritetun ulkoilun turvallisuuskurssin
kaytya. Taman jalkeen voi osallistua killan muihin tapahtumiin. Kurssiesittelyista
I6ytyy tietoa Survival killan kurssien sisallosta ja kaikille avoimeen valokuvakansioon
on talletettu kuvia kursseilta ja muista tapahtumista.

SURVIVAL KILTA

KouLuTus ULKOILUN TURVALLISUUSKURSSI (UT) 15.-23.8.2020, ENONTEKIO
KURssIT
YHTEYSTIEDOT Kurssi peruttu koronavirustilanteen vuoksi!
TAPAHTUMAT KURSSIN SISALTO
VALOKUVAKANSIO Survival Kilta ry:n vuoden 2020 Ulkoilun turvallisuuskurssi jarjestetdan elokuussa
KIRJAT Enontekiolla. Kurssilla kasitellaan ulkoilun turvallisuusriskeja, niilté suojautumista,
) LiNkiT seka toimintaa henkiinjaamistilanteissa. Kurssin paéapaino on noin viikon mittaisella
JASENSIVUSTO maasto-osuudella, jonka aikana tukeudutaan paaasiassa luonnosta saatavaan

ravintoon. Kurssille kelpuutetaan kaikki 16 vuotta taytténeet, terveet (ei tarvetta
kayttaa laakitysta kurssin aikana), retkeilysta ja luonnosta kiinnostuneet henkilot,
jotka eivat pelkaa vilua ja nalkaa. Kurssilainen tarvitsee vuodenaikaan ja
olosuhteisiin sopivan retkeilyvaatetuksen, josta annetaan tarkempi lista
iimoittautuneille.




Palaute

Muista tayttaa palautelappu !!

THE CLOSEST THINGS
WE HAVE ARE THESE
COMPLAINT LETTERS.
JUST CHANGE A FEW
WORDS.

CHANGE "KICK" TO
"KISS™ AND THIS
ONE IS DONE,ALBEIT
DISTURBINGLY.

TINA,WE NEED
SOME CUSTOMER
SUCCESS STORIES
FOR THE WEB

[%os ¢ 2003 United Festure Syndicate, Ine.

www.dilbert.com scottadams®acl.com
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www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/
L Vig gt

MAASTOTOIMINTA

MAASTOTOIMIKUNTA KEHITTAA JA KOORDINOI
MAASTOTOIMINTAA PIIRIEN ALUEELLA,




Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

e 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit
e 10.11.2020 GPS
e 10.12.2020 talvitaidot

e 12.01.2021 henkiinjaaminen

e 10.02.2021 maastoensiapu

e 20.02.2021 arjen viestivalineet (klo 1300-)
e 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet

e 15.04.2021 jotosvinkkeja

e 05.05.2021 maastotaidot.
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