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Henkiinjäämisen vepinaari 
12.01.2021 klo 1700-19    

Hyvää iltaa tasapuolisesti kaikille !  
 
Järjestävät  

tahot  

tänään:   

- TaKoRU  

- Pirkanmaan reservipiirien Maastotoimikunta  

- Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa)  Tampereen 
paikallistoimikunta 

- Pirkanmaan viestikilta.  
 

Materiaalia:  

 www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/   (”webinaarien...”)  

Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

hj-2021-v70-lyh 

www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/    
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.  

 

• 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit  

• 10.11.2020 GPS  

• 10.12.2020 talvitaidot  

  

• 12.01.2021 henkiinjääminen   

• 10.02.2021 maastoensiapu   

• 20.02.2021 arjen viestivälineet (klo 1300-)  

• 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet  

• 15.04.2021 jotosvinkkejä   

• 05.05.2021 maastotaidot.  
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Lähde on mainittu, sikäli kun satunnaisista 
verkossa olevista kuvista lähde löytyy.  
Jos jostakin puuttuu lähde niin vahingossa.  
 
Tensun materiaalien ei-kaupallinen käyttö on  
sallittu, jos tuntuu siltä että tämä on sen 
arvoista, esim. ”katsellaan omalla porukalla”.  
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Sarjakuviin ei ole kysytty julkaisulupaa niiden tekijöiltä, tähän 
opetukselliseen ei-kaupalliseen luentoon. Sarjakuvat  liittyvät 
tekstin aiheeseen eivätkä ole kuvituskuvia.  
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Tässä HJ-materiaalissa on poimittuja sekalasia 
paloja sieltä täältä henkiinjäämiskursseilta, ja 
vähän muiltakin kursseilta ja koulutuksista.  

 

Tarkoitus on myös herättää ajatuksia ja 
edistää omaa tuumailua; mikä on oleellista ja 
tärkeää, ja mikä ei.  
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Henkiinjääminen, eloonjääminen, 
selviytyminen, pärjääminen,…  

Oletuksena on Suomen luonnossa tapahtuva tavallisen tallaajan 
selviytyminen.  

Sotilaallisia asioita voidaan sivuta joissakin kohdin. Eli SERE-
kursseista ei puhuta. Perinteisesti oikeita SERE-kursseja 
järjestää vain Puolustusvoimat, mutta SERE-nimi näkyy 
useillakin kursseilla nykyisin mainosmielessä.  

 

“Urpaaniselviytyminen” olisikin hankalampaa. Metsässä on 
helppoa, senkun tekee tulet.  

 

Yksinkertainen suoraviivainen toiminta.  

 

KISS = keep it simple and straightforward.  
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Pelast(a)u(tumi)spakkauksista  

Sekalaisen siviili- ja sotilaspuolen materiaalin 
esittely jossakin kohtaa kurssin aikana.  
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TERVETULOA 
HENKIINJÄÄMISEN 

TEEMAILTAAN   
 

12.01.2021 9 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

12.01.2021 10 

TIEDON TASO 

TAIDON TASO 

ASENTEEN TASO 

TUNTEE  

TIETÄÄ   

OSAA  

HALLITSEE  

YMMÄRTÄÄ  

SISÄISTÄÄ  

Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  



Raikas ulkoilma ja liikunta pitää terveenä.  
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Henkiinjäämis-teemailta, asioita    

• selviytymisen seitsemän vihollista  

• selviytymisen psykologiaa  

• pelast(a)u(tumi)spakkaus, hätäpakkaus  

• majoitteet  

• tulien teko  

• veden hankinta  

• hätämerkit  

• kulkeminen luonnonmerkkien mukaan  
 

Suunnistuksesta ja ensiavusta on omat kurssinsa.  
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Henkiinjääminen  

Henkiinjääminen, eloonjääminen, 
selviytyminen, pärjääminen;  

 

Sattumaa, luonnonvalintaa, hyvää säkää, tietoa ja 
taitoa, mielikuvaharjoittelun tulosta,……? 

 

Pirkanmaan reservipiirien Maastotoimikunnan 
ohjelmassa on henkiinjäämiskurssi (1, 2, 3) joka 
toinen vuosi (1992-) ja luonnonmuonakurssi 
(1998-) joka toinen vuosi. Seuraava HJ on 202x.  

 

Kannattaa etsiä MPK:n kurssihaulla muitakin !!  



Asenne ratkaisee  
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TERVETULOA 
HENKIINJÄÄMIS-

KURSSILLE   
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Henkiinjäämiskurssi 1   

Kurssin asiasisällöstä huomioitavaa (1)  

• näkökulmana on suomalaiseen luontoon 
(maastoon) eksynyt ihminen  

• perusasiat ovat yksinkertaisia, turha 
monimutkaisuus ja hieno kikkailu pois  

• suhtaudu varauksella ulkomaisiin survival-
hömpötyksiin (kirjat ja www), maailmalla on 
paljon on huuhaata ja tarpeetonta roskaa  

• opettele perustekniikat, pärjäät kyllä niillä  

• jos joku hölmöltä vaikuttava juttu toimii, ei 
se ole hölmö juttu.  
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Henkiinjäämiskurssi 1  

Kurssin asiasisällöstä huomioitavaa (2)  

• tämä 1-kurssi antaa valmiudet osallistua HJ2-
kurssille, jossa selviytymisen perusteet 
oletetaan tunnetuiksi  

• no nyt joku kurssilainen voi hyvinkin olla jo 
kokenut maastoihminen, tämän kurssin asiat 
tulevat sitten hyvänä kertauksena  

• yhtä ainoaa oikeaa tapaa selviytyä ei ole  

• tarkoitus on myös oikaista vääriä kuvitelmia 
ja uskomuksia, useinkaan asiat eivät ole niin 
kuin elokuvissa tapahtuu.  
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Henkiinjäämiskurssi 1  

Kurssin asiasisällöstä huomioitavaa (3)  

• tarkoituksella ei käsitellä (ainoastaan 
voidaan vähän sivuta)  

–  suunnistamista  

–  karttojen lukua  

–  ensiapua  

–  luonnonmuonaa.  

• koska noista aiheista on omat kurssinsa 
(MPK:n tai muiden tahojen järjestäminä).  
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Henkiinjäämiskurssi 1  

Kurssin asiasisällöstä huomioitavaa (4)  

• Tarkoituksella HJ1-kurssilla käsitellään myös 
aivan perusasioita. Kokeneemmat varmaankin 
tietävät perusteet, mutta joillakin ei ehkä ole 
selvää kuvaa ja/tai ymmärrystä jostakin 
perusasiasta. HJ1:n jälkeen kaikki tietävät  
samat perusasiat.  

• Aivan kaikille osallistujille ei ehkä ole tuttua 
mm. tulien teko ilman sytykkeitä (vain 
puusta), avaruuslakanan käyttö,  
vedenpuhdistustablettien käyttö, 
majoittumisen niksit.  
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Henkiinjäämiskurssi 2     

Tervetuloa  

Henkiinjäämiskurssi 2:lle eli 
suomalaisessa luonnossa 

selviytymisen jatkokurssille. 
  

Mm. tilapäis(hätä)majoitteet ja 
tulien tekeminen eri 

olosuhteissa oletetaan 
tunnetuiksi.  
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Henkiinjäämiskurssi HJ2   

Kurssin asiasisällöstä huomioitavaa   

• Tarkoituksella HJ2-kurssilla ei käsitellä aivan 
perusasioita. Kokeneemmat maastoihmiset 
toki tietävät muutakin, mutta nämä asiat 
tulevat sitten kertauksena.  

• HJ2:lla jokainen tekee tietyt asiat, niin ne 
eivät jää pelkän kuulemisen ja näkemisen 
varaan.  

• Aiheina HJ2:lla ovat vaativammat versiot 
perusteista: tulien teko, veden 
puhdistaminen, majoittuminen, hätämerkit.  
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Henkiinjäämiskurssi HJ2, jatkokurssi    

TAVOITTEET: opetella ja harjoitella 
selviytymisen perusjuttuja. Keskitytään 
oleelliseen eli hauskat ihme-kikat jätetään 
muille kursseille (esim. eräperinne, PVMJM).  

 

PELIKUVIO: osa eli isommat varusteet ovat 
tuhoutuneet leirin tulipalossa, taikka vesistöön 
putoamisen seurauksena, taikka ei 
päiväreissulta enää löydetäkään takaisin 
leiriin. Joten joudutaan pärjäilemään niillä 
varusteilla ja tarvikkeilla joita sattuu olemaan 
mukana, ja joita kenties löytyy maastosta tai 
valmistetaan itse tilapäismateriaaleista.  
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HJ2, jatkokurssi, kielletyt varusteet     

Tulentekovälineinä ei käytetä tulitikkuja tai sytyttimiä.  

Kurssilla ei käytetä kelloja, matkapuhelimia, tupakkavalmisteita 
yms. turhanpäiväistä materiaalia joka tositilanteessa usein olisi 
käyttökelvotonta tai kadoksissa.  

Omia puukkoja ei käytetä. Emme halua että kurssilaiset 
turmelevat hienot puukkonsa, ja toisaalta henkistä rajaa  
venytetään kun joudutaan toimimaan oudoilla varusteilla.  

 

HUOMAA ! Nyt kun olemmekin sotilasalueella (emmekä 
takametsissä kuten aiemmilla kursseilla) niin valokuvaus on 
tarkasti rajoitettua. Kuvissa ei saa näkyä mitään 
Puolustusvoimien rakennelmia eikä horisonttia. Siis esimerkiksi 
omasta nuotiosta voi ottaa kuvia yläviistosta alaspäin. 
Kouluttajat opastavat kuvausongelmissa.  

 

Tavan mukaan MPK:n kursseilta ei laiteta mitään kuvia 
mihinkään verkkoon saataville.  
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HJ2, jatkokurssi, pillimerkit      

Jokaiselle jaetaan pelastusliivipilli ja naru.  

 

SOVITAAN PILLIMERKIT:  

 

• 1 vihellys = harjoittelu, ei välitetä  

• 2 vihellystä = missä sinä olet ?  (vastaus = 2)  

• 3 vihellystä = hätä, apua tarvitaan  

 

• 1 pitkä vihellys = kokoon sovitulle paikalle tai 
kouluttajien majoitteelle. Jokainen toistaa.   
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Henkiinjäämiskurssi HJ2, jatkokurssi    

Kurssilla on kaksi kotitehtävää:  

 

1. Kokoa puolen litran minigrip-pussiin oma 
pelast(a)u(tumi)spakkaus/hätäpakkaus/selviytymispakkaus. 
Puukko ja ensiside jäävät ulkopuolelle (ne jaetaan kurssilla ja 
ne olisivat muutenkin eri taskuissa). Luonnollisesti pussin on 
oltava uudelleen suljettava ja toisaalta pysyttävä kiinni (eli 
kootun materiaalin on mahduttava kokonaan pussin sisään). 
Muistiinpanovälineet ja juomapullo jäävät myös pussin 
ulkopuolelle.  

 

2. Mitä kaikkea hyödyllistä käyttöä selviytyjä keksii maastosta 

mahdollisesti löytyvälle tyhjälle alumiiniselle (0,33 litran) 

juomatölkille ? 

 

  

 12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  26 



Henkiinjäämiskurssi HJ2, jatkokurssi    

Kotitehtävä 2: hyödyllistä käyttöä juomatölkille ? 

VASTAUKSIA:  

•  keittoastia, juoma-astia  

•  vedensuodatin (turve-hiili)  

•  pilli  

•  keittimen poltin (sinolille)  

•  kynttilälyhty (pitkälle tai tuikkukynttilälle)  

•  lisähoukutin onkeen (uistin)  

•  hätämerkki (heijastava pelti, tuulessa roikkuva,…  

•  katkenneen suksen tai sauvan korjaus  

•  tuki tai lasta sormeen tai varpaaseen  

•  maan tai lumen kaivuu  

•  mikä vaan säilytysrasia tai matopurkki  

•  lusikka, …  
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Henkiinjäämiskurssi 3, erikoiskurssi      

Leppoisa viikonloppu maastossa, keväällä tai 
syksyllä. 

Kotoa mukaan ei tarvitse ottaa mitään muuta kuin 
vaatteet päälle. (Saunakassi jää kurssipaikalle.)  

Eikä kurssilla tarvitse kanniskella painavia rinkkoja 
tai reppuja.  

Saattaa tosin kastua, mutta ei ole hätää jos saa 
tulet tehtyä (1- ja 2-kurssin asioita).  

Majoitteen voi rakentaa niin hienoksi kuin haluaa.  

Syödä voi niin paljon kuin maastosta löytyy 
eineksiä.   
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Henkiinjäämiskurssi 3, erikoiskurssi      

“Tasokoe” kurssin alussa:  

Tee tulet !  

Jokaiselle jaetaan kaksi halkoa, puukko ja 
tulitikkuaski jossa on kolme tulitikkua.  

Oletusaika on viisi minuuttia (nopeampiakin 
suorituksia on).  

Verinaarmuja ei saa aiheuttaa.  
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Taajamassakin voi joutua selviytymään 
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[Mel Deweese, 1999] 

Jos eksyt…  mietintäpähkinä  

Olet kavereittesi kanssa viikonloppureissulla 
juuri tähän aikaan vuodesta ja jossakin 
täälläpäin maastossa. Ette ole jotoksella 
ettekä MPK:n kurssilla, vaan omalla porukalla.  

JOS eksyisitte pahasti ja menettäisitte 
liikkumiskykynne, niin MILLOIN teitä 
alettaisiin kaivata ?? Kuka kaipaisi ?  

 

Eli kauanko teidän pitäisi pärjäillä omillanne, 
ennenkuin apua saapuisi ?  
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SELVIYTYMINEN 
HENKIINJÄÄMINEN 

PÄRJÄÄMINEN   
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Selviytymisen viitekehyksen tasot  

Itse asiassa tarkkaan ottaen selviytymisen 
toimenpiteet, tekniikat ja taktiikat ovat hieman 
erilaisia kyseessä olevan porukan koon 
mukaisesti;  

• yksittäinen henkilö  

• kaveri mukana eli "taistelijapari"  

• 4-6 henkilön ryhmä  

• isompi joukkio.  

 

Näissä tapauksissa mm. tarvittavat materiaalit, 
työmäärät ja työnjako ovat erilaisia (+/-).  
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Suomen luonnossa 
selviytyminen on vielä 
helppoa; senkun haalii 
juomavettä ja tekee 
tulet.  
 
Todella vaikeaa olisi 
selviytyä rakennetulla 
alueella; vain tiiltä, 
betonia ja terästä. Ei 
ole  juomavettä, ei  
polttopuuta…  
 
Mutta se siitä ja asiaan.  
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Miten päädytään/joudutaan 
selviytymistilanteeseen ?  

• eksyminen  

• onnettomuus  

• extreme-harrastelu  

• oma hölmöily, ajatusvirheet, ylimielisyys.  

 

Eli joko ilman omaa syytä, tai itseaiheutetusti.  

 

• Älä hätäänny, toimi rauhallisesti ja 
päättäväisesti. Jos olet varautunut oikein, tai 
jos pystyt ajattelemaan järkevästi, sinulla ei 
ole hätää moneen vuorokauteen.  
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Näkökulma HJ1:llä on yksittäinen 
kansalainen, joka on joutunut 
enemmän tai vähemmän yllättävästi 
tilanteeseen jossa kaikkia mukavaan 
maasto-oleiluun tarvittavia varusteita 
ei ole saatavilla.  

• Suomen Puolustusvoimissa vain lentäjille ja 
erikoisjoukoille järjestetään 
henkiinjäämiskoulutusta. Tuo on yleismaailmallinen 
tapa; koulutus olisi kaikille hyvää yleissivistystä, 
muttei se ole ajallisesti, taloudellisesti ja 
kouluttajaresurssien puitteissa mahdollista.  

• Siksi tälläkin kurssilla saatetaan sivuta puheissa 
lentäjiä ja/tai erikoisjoukkoja.  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  39 

SERE-koulutus Puolustusvoimissa  

STANAG 7196 (ei julkinen) määrittää  

• A-taso: päivä, teoriaa  

• B-taso: viikonloppu, teoriaa ja käytäntöä  

• C-taso: viikko, kouluttajakoulutus. Vaatii 
sertifioidun koulutuspaikan.  

 

Alkoi  2014 Suomessa. Lentäjillä oli omaa 
koulutusta jo paljon aiemmin.  

 

Moni siviilitaho mainostaa ”SERE-kursseja”. Samoja 
asioita on ihan tavallisilla henkiinjäämiskursseilla.  
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YouTubessa on kaikenlaista...  

Muiden muassa  

 

• Rautasarvi / Ilkka Seikku  (eräperinnettä)  

• Selviydy luonnossa, osat 1-5, ja muutakin.  

 

Survival-hakusanallakin löytyy vaikka mitä. 
Samoin SERE (survival, evasion, resistance, 
escape/extraction).  

 

Kaikenlaisten YT-videoiden luotettavuuden arviointi 
jää katselijan huoleksi.  
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YouTubessa on kaikenlaista... 2   

Muiden muassa  

• rajattomasti erilaisia survival-videoita, tekninen 
ja taiteellinen laatu vaihtelee laidasta laitaan  

• rajattomasti erilaisten hätäpakkausten esittelyjä  

 

• kyllähän se on hyvä katsella ja kuunnella erilaisia 
kertomuksia, mielipiteitä, tapoja ja tyylejä, mutta 
ei pidä uskoa että ne kaikki tai edes joku niistä 
olisi hyvä Suomessa syvän rauhantilan aikana.  

 

 Hyvä = yksinkertainen ja suoraviivainen.  
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YouTubessa on siis kaikenlaista...  
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Hauskaa ja 
hyvin tehtyä 
kotimaista 
tuotantoa, 
mutta mahtaako 
enää löytyä 
YT:stä ?  
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Lento-onnettomuusharjoitus Pirkkalassa 
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Perusidea: älä hötkyile  

• Kaikessa selviytymisessä pääasia on se, että et 
kuluta turhaan voimiasi tai materiaalejasi. Toimi 
”hämäläisellä ripeydellä”.  

• Ota rauhallisesti, tee olosi mukavaksi. (helppo 
sanoa…)  

• varaudu pidempäänkin paikalla oloon  

• varovaisuus ei ole arkuutta vaan viisautta.  

  

Jos olet ilmoittanut läheisillesi minne menet ja 
milloin, joku ehkä alkaa kaivata sinua joskus. 
Siihen asti sinun pitää selviytyä omillasi (ellei 
joku muu sattumalta havaitse sinua).  
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Mitä tarvitaan selviytymiseen…  

 

• tiedot  

• taidot  

• kekseliäisyys.  

 

Ei siis välttämättä hienoja kalliita 
lukuisia varusteita ja välineitä !  
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Selviytymisen perusteet  
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ELÄMÄNHALU, PERIKSIANTAMATTOMUUS, SISU 

TIEDOT, "HOKSOTTIMET"  

TAIDOT, KOKEMUS  

VARUSTEET 

ULKOISET  
OLOSUHTEET  HYVÄ SÄKÄ 

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  52 



Kari Poppis Suomela 10/2011:  

"Kaikesta varautumisesta ja 
ennakkosuunnittelusta huolimatta 
väsymyksen tuoma pieni huolimattomuus voi 
aiheuttaa isoja vahinkoja."  

 

"Tsekkauslistat tai tuplavarmistukset eivät 
auta, jos vika on asenteessa ja 
huolimattomuudessa, kiireessä ja 
väsymyksessä tai jopa jaetun vastuun 
harhassa." 

 

"Turhalta tuntuvilla rutiineillakin on tarkoitus."  
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“toimi kuten paikalliset/alkuasukkaat” 
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EKSYMINEN  
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Eksyminen…  

Kuinka moni on joskus eksynyt ?  
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Eksyminen…  

Kuinka moni on joskus eksynyt ?  

 

• Se joka sanoo ettei ole koskaan 
eksynyt, ei joko ole liikkunut 
maastossa taikka ei kerro totuutta.  ;-)  

 

• Pientä epätietoisuutta olinpaikasta 
saattaa ilmetä useinkin, mutta eksynyt 
ei löydä tai pääse perille määräajassa.  
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On vaikeaa, mutta tärkeää, myöntää olevansa 
eksyksissä.  
Siitä voi alkaa paluu tunnetuille paikoille.  
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Niinpä niin, syyllisen etsintä ei tilannetta paljoa auta… 
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Jos eksyt, niin 
mene suorinta 
tietä lähimmälle 
kokoontumis-
paikalle.   ;-)  
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Jos eksyt, niin 
mene suorinta 
tietä lähimmälle 
pelastuspalvelu
pisteelle.   ;-)  
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Jos eksyt 
sisätiloissa, 
niin hakeudu  
lähimmälle 
turvapisteelle.  
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Eksymisestä porukalla…  

Jos ryhmä eksyy pitkällä reissulla Suomessa (= 
"erämaassa"), taikka joku joukosta joutuu 
liikuntakyvyttömäksi, mitä kannattaa tehdä 
ensimmäiseksi ?  

Jep, sammuttaa puolet matkapuhelimista 
akkujen säästämiseksi tositarpeeseen. 
Mieluiten jätetään päälle vain yhdet eri 
operaattorien kännykät.  

 

Liikuntakyvytöntä mutta ei hengenhädässä 
eikä yksin olevaa ihmistä ei kovin helpolla 
lähdetä viranomaistoimin hakemaan 
maastosta.  
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Katoamisilmoitus tehdään poliisille (112)  
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Jos vauhkoonnut, saatat tehdä vääriä 
asioita.  
Toisaalta, jos et tee mitään, voi sekin 
olla väärin.  
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Kumpi mahtaa olla 
turvattomampi paikka olla 
yksin keskiyöllä ?  

 

• suomalainen umpimetsä  

 

• suurkaupungin keskusta ?  
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[RETKI-lehti 2014] 

 

SELVIYTYMISEN  

7  

UHKAA  
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Selviytymisen 7 uhkaa/vihollista   

1.  kylmyys  

2.  kipu (loukkaantuminen)  

3.  uupumus (väsymys)   

4.  pelko  

5.  jano  

6.  yksinäisyys  

7.  nälkä  

8. oma hölmöily.  

Selviytymisen uhkien tärkeysjärjestys 
vaihtelee tilanteen ja selviytyjän mukaan.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 1/7  

1. kylmyys  

  

Suomessa kylmyys on uhka kesälläkin.  

Kaikki ihmisen ruumiinlämpöä alempi viileys 
ehkäisee selviytymistä.  

Sateen ja tuulen vaikutusta ei pidä aliarvioida.  

Nälkäinen ja/tai väsynyt palelee muita 
helpommin.  

Yleensä tupakoija palelee muita helpommin 
(ääreisverenkierto on supistunut).  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 1/7  

1. kylmyys  

  

Paljon vaatetta päälle vai tulien teko ? Vaatteet 
eivät pitkän päälle auta, jollei samalla ole 
liikkeessä. Siis tulta tarvitaan.  

Eristys maata vasten ("makuualusta") on 
tärkeämpää kuin päällä olevat vaatteet 
("makuupussi"). Eli taukotakki makaavan 
alla on parempi kuin makaavan päällä. 
Kokeile joskus.  

Makuualusta = lehtiä, oksia, havuja, puita,…  

 

Selviytymisen 7 uhkaa , 1/7  

1. kylmyys  

 

Vanha kansanviisaus on ”monta ohutta 
vaatekerrosta on parempi kuin yksi paksu”.  

 

Koska se vaatekerrosten väliin jäänyt ilma 
lämmittää (kuten makuupussissa täytteen välissä).  

 

Myöskin lämmön/hikoilun säätely on helpompaa.  

 

Sama idea toimii sukkien kanssa.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 1/7  

1. kylmyys  

 

Tee joskus talvella testi; mene päällysvaatteissa 
makaamaan lumiseen maahan, ja ota aikaa milloin 
alkaa palella. Ei kestä montaakaan minuuttia...  

 

On pitkään leikitelty ajatuksella ”Estonia-kokeesta”, 
eli syksyllä johonkin ”lasten uima-altaaseen”  
lasketaan vettä, antaa sen olla päivän siinä 
viilentymässä, sitten mennään illalla vaatteet päällä 
altaaseen. Kauanko kestää ennenkuin alkaa 
palella... ?  
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 Suomessa pakkasilla 
tuskin syntyy 
moniakaan 
selviytymistilanteita 
suomalaisille - koska 
tiedetään varautua 
kylmään.  

 

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  82 
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25.01.2016 
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päivitetty vuoden 
2003 taulukko 
tuulen 
kylmentävästä 
vaikutuksesta  
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Tee joskus "kylmettymistesti":  

makaa päällysvaatteissa 
maassa selälläsi liikkumatta. 
Mittaa aikaa, mutta älä katso 
kelloa. Sitten kun alkaa tuntua 
kylmältä, nouse ylös ja katso 
paljonko aikaa oli kulunut.  

Talvella ei montaakaan 
minuuttia tarvitse maassa 
maata kun alkaa kylmä 
tuntua.   

Mitenkähän kesällä sateessa ?  
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[HS kuukausiliite syyskuu 1997, kuva Mount Everestin rinteeltä]  
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Tässä tulos, jos  
 
et vaan osaa toimia 
kylmässä tai 
  
hikoilet ja väsyt tai  
 
luovutat henkisesti. 
 
 
 

[suomalaisten lentolehtinen 
venäläisille jatkosodan aikana] 
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Selviytymisen 7 uhkaa , 1/7  

1. kylmyys  

  

Ei silti pidä koheltaa kun lämmittelee.  

Eräällä HJ3-kurssilla marraskuussa eräs 
kurssilainen lämmitteli juoksentelemalla 
ympäriinsä, kaatui ja löi hampaansa kiveen. Aih.  

Lämmittely käy paremmin ihan paikallaan,  
jumppaamalla isoja lihaksia; esim.  

• hartialihaksia ”kananlennolla” ja  

• reisilihaksia ”kyykkyyn-ylös”-toistoilla.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 1/7  

1. kylmyys  

  

Pelkkä lämmin tai edes haalea vesi on 
nautinnollista juoda kylmässä. Aaahh.  

 

Kiehautettuun veteen voi lisätä “mitä 
vain” vihreitä havupuun oksia, ja antaa 
niiden hautua (vaalentua). Niitä ei siis 
keitetä (vitamiinit tuhoutuvat).  
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Muistele myös mikä brittiarmeijan yksikkö 
kärsi Falklandin sodassa (1982) pahimmat 
paleltumavammat  
("wet cold = non-freezing")…  
no sehän oli 42 Cdo RM.   
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Ihmisen selviytymistä kylmässä vedessä tutkittiin 
perusteellisesti Keski-Euroopassa 1940-luvun 
alkupuolella paikallisten ilmavoimien toimesta.  
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Kuvassa 
professori 
Ernst 
Holzlöhner 
ja tohtori 
Sigmund 
Rascher 
(lääkintä-
kapteeni).  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 2/7   

2. kipu (loukkaantuminen)  

 

Loukkaantuneena selviytyminen saattaa 
vaikeutua huomattavastikin.  

Peruselintoiminnot täytyy turvata ennen 
kuin muuta kannattaa ajatellakaan.  

Hengitys, verenkierto, tyrehdytä 
verenvuodot, siirrä potilas turvaan. 
Mutta jos ei ole hätää niin älä siirrä.  

 

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  96 

Selviytymisen 7 uhkaa , 2/7   

2. kipu (loukkaantuminen)  

 

Arkielämässä olette huomanneet kuinka 
mitättömän suuruinen pikkuasia voi 
aiheuttaa suurta kiusaa; esim.  

• hammasta vihloo  

• tikku sormessa  

• rakko jalassa  

• roska silmässä  

• päänsärky (nestehukka, valvominen, savu) 

• niskanahka palanut auringossa.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 2/7   

2. kipu (loukkaantuminen)  

 

Kovanaamat voivat juuri ennen HJ3-kurssia 
käydä verenluovutuksessa (SPR 
Veripalvelu), se simuloi pientä verenhukkaa 
(450 g).  

Vaikutus on yksilöllistä, mutta esim. janon 
tunne hieman lisääntyy, voi väsyttää hieman 
enemmän, vastustuskyky laskee 
(vilustuminen).  

 

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  98 

Selviytymisen 7 uhkaa , 3/7   

3. uupumus (väsymys)  

 

Kovakuntoisinkin väsyy joskus.  

 

Selviytymistilanteessa ei kannata väsyttää 
itseään (esim. Polarin retkikunta 
Grönlannissa 1997).  

 

Ennen väsymistä pitää pystyttää leiri, ”hyvän 
sään aikana”.  

 

   

 



Heinäkuussa yli 
kolme 
vuorokautta 
(neljä yötä) 
eksyksissä 
suoalueella  
eteläisessä 
Suomessa 
sisämaassa.  

Säätila oli lämmin 
ja melko kuiva.  

  

Vieläköhän olisi 
vuorokauden 
selvinnyt 
hengissä…???  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 4/7   

4. pelko  

 

Usein ihminen pelkää tuntematonta asiaa. Vrt. 
puna-armeijalaiset metsää Talvisodassa, 
jenkit viidakkoa Vietnamissa. (Outoa oli 
myös suomalaisilla rauhanturvaajilla 
kuumassa Afrikassa.)  

Pelko ja mielikuvitus ovat huono yhdistelmä. 
Pimeässä ?? Oudossa ympäristössä ?  

Pelko voi johtaa (ainakin yksin oltaessa)  
ihmeellisiin kuvitelmiin ja hölmöön 
hätiköintiin, jopa epätoivoisiin tekoihin.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 4/7   

4. pelko  

 

Pelkääminen on luonnollista hätätilanteessa, 
eikä se ole hävettävää. Tosin joskus pelko 
saattaa lamauttaa ajattelun ja toiminnan…  

Pelkoon auttavat mm. aiemmat välineiden, 
taitojen ja tekniikoiden harjoittelut.  

"On sitä ennenkin pärjätty."  

Jos puuhastelet jotakin, et ehkä huomaa 
pelkoa ja yksinäisyyttä. Toimettomuus on 
pahasta.  
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[Tiukkojen tilanteiden käsikirja, 2004] 

Eräs keino hallita pelkoa 
on se, että on 
harjoitellut 
selviytymistilanteita. Eli 
"olen selviytynyt 
vastaavanlaisesta 
tilanteesta 
ennenkin". Tai on 
ainakin lukenut 
selviytymiskertomuksia.  

Mutta ei kaikenlaisia 
tilanteita voi harjoitella. 
Ja harjoituksista aina 
tietää että ne ovat vain 
harjoituksia.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 5/7   

5. jano  

 

Kuulemma ihminen voi selvitä 3 päivää ilman 
vettä. Mutta parin päivän jälkeen ei ehkä 
pysty itseään paljoakaan auttamaan (lepää).  

Tosin historiassa on dokumentoitu pidempiäkin 
yksittäistapauksia…  

Vältä hikoilua, säästä vettä.  

On sitä nähty kun kurssilaiset nuolevat 
aamukastetta puolukanlehdistä.  

 

aina kannattaa juoda, kun on tilaisuus  
eikä liikaa vettä voi vahingossa juoda   
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Vesi on yllättävän tarpeellista ainetta 
selviytyjälle.  
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Jotkut surkimukset eivät meinaa ymmärtää juomaveden arvoa.  

12.01.2021 108 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

Asiat voivat olla huonosti… tai vieläkin huonommin.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 6/7   

6. yksinäisyys  

 

Kuten pelko, voi yksinäisyys olla joillekin kova 
(ellei peräti ylittämätön) pala.  

Toimettomuus ja turha odottaminen voivat 
johtaa paniikkiin ja epätoivoisiin tekoihin.  

Jokin (mikä tahansa) puuhastelu pitää 
ajatukset muussa kuin omassa  
yksinäisyydessä ja surkeassa tilanteessa.  

Joidenkin mielestä tämä on pahin uhka.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 7/7   

7. nälkä  

 

Kuulemma ihminen voi selviytyä syömättä 3 
viikkoa, jos vettä on saatavilla. Tuon ajan 
jälkeen ei kyllä pysty seisomaan, mutta on 
hengissä.  

Nälkä hidastaa ja heikentää toimintaa, 
yksilöllisiä eroja on. Kylmä tulee helposti.  

Paljolti nälkä on korvien välissä.  

3-4 vrk:n kuluttua alkaa ketoosi-ilmiö, elimistö 
alkaa kuluttaa rasvavarastoja.  

 

 



Lämmin heinäkuinen päivä Hämeessä… 
mutta onko kuvassa jotakin outoa…?  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  111 

Liikuttaessa paljon lämpimällä tai 
oltaessa paljon auringossa  

• lämpöuupuminen  

–  voi tulla kesäkuumalla päivässä jotoksella  

–  väsymys, "höntti olo", mielenkiinto tarkkaan 
tekemiseen häviää, päänsärky, pyörrytys  

–  "mieluummin kaataa veden päällensä kuin juo" 

• lämpöhalvaus  

–  tajunnan menetys voi kehittyä nopeasti  

–  ruumiinlämpö yli 39,5 astetta  

–  hätätilanne  jäähdytys.  
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Selviytymisen 7 uhkaa , 8/7   

8. oma hölmöily  
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Itsetuhoisuutta voi 
esiintyä joillakuilla 
ulkoilijoillakin, ei 
pelkästään 
tupakanpolttajilla,   
mällinpurijoilla tai 
täysvegaaneilla.  

Kaikenlaisia kohelluksia voi 
etsiskellä JuuTupesta...  



Varovaisuus ei ole pelkoa vaan viisautta.  
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Kaikenlaisia kohelluksia voi 
etsiskellä JuuTupesta...  
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IHMINEN 
SELVIYTYY…   
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Ihminen selviytyy… jos haluaa  

Ihminen on karvaton tasalämpöinen eläin, mutta 
onneksi aivot ovat suhteellisen isot.  
 

Selviytymisen ”kolmen sääntö”: ihminen pärjää  

• 3 minuuttia ilman happea  

• 3 vuorokautta ilman vettä  

• 3 viikkoa ilman ruokaa.  
 

Vähemmän tunnettuja lisäyksiä:  

• 3 tuntia kylmässä  

• 3 päivää jäkättävän matkakumppanin kanssa.  



12.01.2021 119 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  

AL 090121 
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Valikoidussakin joukossa voi olla joku heikompi lenkki.  
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Ihminen selviytyy… jos… psykologiaa  

Maailmanhistoriassa on dokumentoituja tapauksia, 
joissa täysin ummikko ja maallikko on selviytynyt 
todella hankalista paikoista ja vakavista tapauksista 
ilman varusteita ja koulutusta.  

On myös tapauksia, joissa koulutetut 
ammattilaiset eivät ole selviytyneet edes 
hyvät varusteet ja hätäpakkaukset 
mukanaan…  

 

Asenne ratkaisee, siis yksilön kyky mukautua 
tilanteeseen ja toimia ”oikein” (psykologiaa).  

(”oikein” = vähemmän hölmösti)  
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[Pahkasika 2000] 
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Ikävä kyllä 
monissa 
pilapiirrok-
sissa on 
taustalla 
tositapauksia 
maailmalta.  



12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  125 

Ihminen selviytyy… jos……  
Joitakin esimerkkitapauksia, hyviä tai huonoja;  
•  miten koukkuterä pelastusveneveitsi syntyi 1944  
•  pienkone Kanadassa talvella 1972 (kirja)  
•  Uruguayn potkupallojoukkue Andeilla lokakuussa 1972 (kirja ja elokuva)  
•  jenkkilentäjä ja muurahaiskeko  
•  jenkkilentäjä ja radion rikkominen  
•  ranskalaiset kommandot helmikuussa 1984 Välimerellä  
•  amerikkalainen pienkone jäälle talvella  
•  kaksi kiipeilijää talvella amerikanmaalla (hätäviestintä)  
•  nuori selviytymis-kokeilija Alaskassa (kirja)  
•  suomalainen selviytyjä-kokeilija Lapissa sulan maan aikana  
•  brittisotilaat hekossa Falklandilla  
•  SAS:n pääsykokeissa menehtyneet  
•  F-16:n lentäjä Bosniassa kesäkuussa 1995 (kirja ja dokumenttifilmi)  
•  SAS-partion sekoilut Irakissa 1991 (kirjoja ja elokuvia)  
•  Timo Polarin retkikunta Grönlannissa huhtikuussa 1997  
•  psykologiaa voi lukea mm. sotavankeus- ja –pako-kertomuksista  

 
•  talviharjoitus 1998, juomattoman epätoivo  
•  UT-kurssi 2000, sukat, nuotion sammutus  
•  HJ-kurssi 2003 ja UT-kurssi 2004, hätämerkit (kuvia)  
•  HJ-kurssi 2003, polttopuiden keruu yöllä  
•  UT-kurssi 2004, maantiekiitäjät  
•  HJ-kurssi 2005, puhtaan veden käyttö, ja veden keitto pakilla 
•  Talvitaidot 2004 V-K-järvi, huopavuorisaappaat.  
 
 

”Älä jätä aivoja narikkaan.”  
Yksi pieni ajatusvirhe voi johtaa toiseen, ja se katastrofiin.  
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"Neuvokas voi selviytyä tilanteista, joihin viisas ei joudu."  



Tensun omia kokemuksia (kursseilta)   

 väsymys (unen puute tai raskas pitkä puuhailu, 
esim. 12 h kävely kesäkuumalla)  

• ajattelu hidastuu ja vaikeutuu  

• "ei jaksa" löytää ratkaisua nopeasti  

• "ei viitsi" tehdä jotakin pientä juttua nopeasti  

• ei paljoakaan vaikuta voimiin.   

 nälkä  

• ei vaikuta ajatuksenjuoksuun  

• voimat vähenevät (kehon energiatehokkuus ?)  

• mäkien päälle nousu ja hakkuuaukea 
kulkureitteinä eivät kiinnosta tippaakaan.  ;-)  
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Samassa porukassa ollutta, ja luettua…  

Jossakin kohtaa ihmisen kestokyvyn raja vaan tulee 
vastaan. Väsymys ja stressi ovat pääsyinä. (Voi 
tapahtua myös kaupungissa kesken työpäivän.)  

Hän alkaa toimia käsittämättömästi, pöljästi, 
järjenvastaisesti, aivan ennustamattomasti, hölmösti, 
vaarallisesti, ei osaa itse tehdä yksinkertaisiakaan 
asioita, mieli muuttuu jatkuvasti.  

Sivullinen voisi ihmetellä onko tuo jonkin huumaavan 
aineen vaikutuksen alainen. Kun mitään hätää ei ole.  

Vaikkei oikeasti mitään hätää olisikaan, tällaisesta 
ihmisestä jotenkin vain tuntuu siltä että on 
paha/kestämätön tilanne. Ei välttämättä usko puhetta.  

Tuollaista "ratkeamista" ei aina voi ennakoida, vaan usein 
sellainen tulee yllättäen. Kaveri rauhoittuu levolla.  
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Jossakin se raja tulee vastaan…  
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Joopa joo...  
 
valkeus taisi taas 
kerran nauraa 
pimeyden töille...  
 
 

Eräällä MPK:n hj-kurssilla 2003  

• Pelikuvio: porukka oli kuljetuskoneessa, ja kone 
putosi maahan ennen aikojaan, lentäjät 
menehtyivät maahansyöksyssä. Vähäisillä 
varusteilla piti sinnitellä viikonloppu huhtikuussa.  

• Tuolla pidennetyn (to-ma) pääsiäisviikonlopun 
HJ3-kurssilla oli ensimmäisen päivän luento-
osuudella kysymys, mikä on se aivan 
ensimmäiseksi tärkein varuste tuollaisessa 
tilanteessa ?  
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Eräällä MPK:n hj-kurssilla 2003  

• Pelikuvio: porukka oli kuljetuskoneessa, ja kone 
putosi maahan ennen aikojaan, lentäjät 
menehtyivät maahansyöksyssä. Vähäisillä 
varusteilla piti sinnitellä viikonloppu huhtikuussa.  

• Tuolla pidennetyn (to-ma) viikonlopun HJ3-
kurssilla oli ensimmäisen päivän luento-osuudella 
kysymys, mikä on se aivan ensimmäiseksi 
tärkein varuste tuollaisessa tilanteessa ?  

• Yllättäen (??) moni vastasi: ase.  

• Ei se niin ole, vaan ensiaputarvikkeet !!  

• Seuraavaksi puukko ja tulitikut.  

• Entä kartta ja kompassi ??  
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"Niin kauan ei ole 
mitään hätää, kun 
saa tupakin 
syttymään."  

Mitä vikaa on kuvassa…  
hänellä ei ole ensisidettä maastotakin hihataskussa. 
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Jään läpi veteen putoamisen jälkeen on tehtävä tulet, ja 
alettava kuivattelemaan vaatteita sekä varusteita.  

Täytyy silti aina varoa ettei polta varusteitaan… 
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SELVIYTYMISEN 

PSYKOLOGIAA  
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Selviytymisen psykologiasta  

Tuntematon pelottaa aina, enemmän tai 
vähemmän (vrt. suomalainen pimeä metsä 
ulkomaisille sotilaille takavuosina – koska he eivät 
olleet eläneet metsäisellä alueella).  

 

Mielikuvitus keksii kaikenlaista. Liian 
vilkas mielikuvitus voi siis olla haitaksi.  

 

Pelko voi kehittyä hallitsemattomaksi 
paniikiksi. ”Mopo karkaa käsistä”.  
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S T O P  
 SEIS ! Pysähdy ja rauhoitu.  

 Tuumaile ja tarkastele tilannetta.  

 Ota tilanne haltuun.  

 Pohdi mitä pitäisi tehdä seuraavaksi.  
 

 

S - Stanna. Gör inget förhastat. 

T - Tänk igenom din situation. Hur är 
upptäcktsrisken? 

O - Orientera dig. Var är du i terrängen? Vad har du 
för hjälpmedel? 

P - Planlägg din förflyttningsväg.  
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Selviytymisen psykologiasta  

Onnettomuuksien jälkeen on 
henkiinjääneitä löydetty silloin tällöin 
vielä monta vuorokautta sen jälkeen, 
kun oletettu mahdollinen  
selviytymisaika on kulunut loppuun.  

 

Tällaiset selviytyjät ovat 
kieltäytyneet kuolemasta, he eivät 
ole antaneet periksi.  

Ja hyvää säkääkin toki tarvitaan…  
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Selviytymisen psykologiasta  

Toisaalta… jos/kun olet selviytynyt 
fyysisesti jostakin hankalasta tilanteesta, 
saattaa henkinen toipuminen kestää 
pitkäänkin.  

 

Tuo asia on hyvin yksilöllistä. 
Viranomaiset tarjoavat tai ainakin 
kysyvät selviytyjiltä henkisen tuen 
tarvetta. On oma asia käyttääkö tarjottua 
tukea hyväksi.  

Elämä ei ehkä ole enää koskaan entisensä.  



Toivottomaltakin 
näyttävässä 
tilanteessa muista 
suomalainen SISU !  
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Pelastautuminen  

Oikea tieto (OIKEA !) ja ennalta 
harjoitellut taidot selviytymistilanteissa 
antavat itsevarmuutta ja rauhoittavat 
("on sitä oltu hj-kurssilla ja pärjätty").  

 

Pelolle ja paniikille ei saa antaa ylivaltaa.  

 

Jos et oikein tiedä mitä tekisit, älä tee mitään. 
Eli pysy paikallasi, tee tulet ja suoja säätä 
vastaan. Älä hortoile pitkin poikin ja väsytä 
itseäsi. Rauhoitu ja mieti, keksit kyllä jotakin.  
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Viisaat tutkijat ovat väittäneet…  

• …että jotkut nykynuoret eivät kestä puolta 
vuorokautta ilman tietoverkkoyhteyttä 
(tietokonetta/sähköpostia/facebookia/twitteriä/…)  

• …että jotkut nykyihmiset eivät kestä vuorokautta  
ilman matkapuhelinta  

• …että jotkut turmeltuneet itsetuhoiset ihmisrauniot 
eivät pysy toimintakykyisenä vuorokautta ilman 
tupakkaa (surkea ihmiskohtalo…)  

• …että jotkut eivät kestä vuorokautta ilman kahvia.  

Selviytymisen tositilanteessa vahvin/osaavin 
toimii joukon johtajana. Nuokin asiat täytyy 
ottaa huomioon. Silloin pitää olla jotakin 
muuta tekemistä ja/tai ajateltavaa.  
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Harjoittele varusteiden 
käyttöä.  
Vaikka ne vempeleet 
näyttäisivätkin yksinkertaisilta 
ja idioottivarmoilta.  
 
Älä herpaannu edes väsyneenä 
ja kiireisenä. Tarkkaile myös 
mitä ympäristössä tapahtuu eli 
mitä kaverit tekevät.  
 
Älä hätäänny yllättävissä 
tilanteissa… no tuo on helppo 
sanoa.  
 

12.01.2021 162 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  



Sotaveteraanien kertomaa omista  
kokemuksistaan… kesäkuu 1944  

 

 "Väsyneenä vain tehtiin, mitä 
käskettiin."  

 

 "Jotenkin vain selvisi 
hengissä."  
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Muista Tensun vinkki  

 

 Pelkän puukon ja vajaan 
tulitikkuaskin avulla selviytyy 
Suomen luonnossa viikonlopun. 
Muu varustus on ekstraa ja 
mukavuuskysymys.  
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Selviytyjän päiväohjelma 
(henkiinjäämiskurssilla)  

 

1. nouse ylös  

2. jää henkiin  

3. mene nukkumaan.  
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SÖS-seminaarista 2011  

• "The core message is: ISOLATION !"  

Ihminen on laumaeläin, yksinäisyys on 
isoin ongelma selviytymisessä.  

 

• "Everybody has a breaking point."  
 

• "Childhood does matter !"  
 

• "Survival capability is made, not born."  
 

• Univaje on pahempi kuin nälkä.   
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Suomen olosuhteissa uhkat ovat…  

 

Kysymys 1: oletko koskaan ollut 24 
tuntia aivan yksinäsi ?  
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Suomen olosuhteissa uhkat ovat…  

 

Kysymys 2: muistele milloin 
(päivämäärä suunnilleen) olet palellut 
eniten ?  

 

Meillä kylmyys haittaa ympäri vuoden, vettä sen 
sijaan on usein lähettyvillä.  

 
”Satelliittikommandon” mielestä pahimmat uhkat pohjoismaissa 

luonnossa liikkujille ovat… villisiat ja kaatuvat puut. Jooo-o.   ;-)  
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Suomen olosuhteissa uhkat ovat…  

Muistele milloin olet palellut eniten ?  
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Suomen olosuhteissa uhkat ovat…  

Muistele milloin olet palellut eniten ?  
 

Tensu:  

• heinäkuu 1987 Lempäälä, Suviyön jotos  

• toukokuu 1998 Lyly, MPK:n viestikurssi.  

 

Siis todennäköisesti sellaisena vuodenaikana, 
jolloin ei pitäisi olla kylmää (yöpakkasta).  

Hypotermia ei vaadi pakkasta.  
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Veikka Gustafsson  (13.03.2003)  <9 8-t> 
•  Väittäkää vapaasti vastaan jos uskallatte.  

•  Tiedä mitä haluat, toimi johdonmukaisesti. Jos toimii vastoin tietoisuuttaan voi 
kuolla.  

•  Toiminko parhaalla mahdollisella tavalla tavoitteeni saavuttamiseksi ? Jollen niin 
jään kotiin.  

•  Mikä on katastrofi korvien välissä (pään sisällä), ei ole oikeasti katastrofi.  

•  Yhteistyö on välttämätöntä.  

•  Vaikea alkutilanne; ota askel kerrallaan, älä murehdi tavoitetta.  

•  Iso hankala homma, siirrä tähtäintä lähemmäksi (lyhyet etapit).  

•  Tärkeysjärjestys on: suunnitelma, porukka, kunto, tieto, taito, varusteet, rahat.  

•  Vaikkei projekti aina onnistuisikaan, opin aina jotakin (esim. näin ei kannata 
tehdä). 

•  Elämään kuuluvat ongelmat ja vastoinkäymiset, muttei niitä kannata korostaa.  

•  Kokemus punnitaan silloin kun kaikki menee pieleen. Hyvällä säkällä kokematon 
hölmö voi onnistua.  

•  Jokaisen pitää asettaa tavoitteita omista lähtökohdistaan, ei kaverin tai porukan.  

•  Mitä enemmän uskallan tavoitella asioita, sitä enemmän koen, näen, tunnen opin.  

•  Ei voi ennakolta tietää mihin pystyy ja mihin ei.  

 

12.01.2021 178 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  



 

PELASTUSPAKKAUS 
PELASTAUTUMIS- 

PAKKAUS  

HÄTÄPAKKAUS 
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Hätäpakkaus, pelastuspakkaus, 
pelastautumispakkaus, 
selviytymispaketti, pärjäämissetti,…  

Mietipä millaisia ominaisuuksia hyvällä 
hätäpakkauksella on ?  

 

Tuumaile ensin hetki yksin (5 min), sitten 
juttele vieruskaverin kanssa (10 min).  

 

Kirjoittakaa oma suosikkipakkauksenne 
fläppipaperille.  
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Mietintätehtävä:  
mitä varusteita 
marjastajalla 
olisi ollut hyvä 
olla mukanaan ?  
Nyt oli: päällä 
olevat vaatteet, 
marjaämpäri;  
"kahden tunnin  
pikamarjastus". 
 
Siis olotilaa 
helpottavia, 
kuin myös 
eksymistä 
ehkäiseviä ja 
toisaalta 
löytymistä 
nopeuttavia ???  
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Hätäpakkaus, 1  

Materiaali: pehmeä tai kova; kangasta, muovia, metallia,… 
riippuu käyttötarkoituksesta.  

• kangaspussi: joustava, kevyt, menee pieneen tilaan  

• muovipurkki: vesitiivis?, pehmeähkö, kevyt, kelluu  

• metallirasia: vesitiivis?, kestävä, voi keittää 

• liivi tai muu vaatekappale: aina (?) mukana, paljon tilaa.  
 

Esimerkiksi: kesällä pieni muovirasia, talvella vähän isompi 
alumiinirasia.  
 

Pakkauksen sijainti: AINA mukana, eli housuissa 
(taskussa tai vyöllä). Ei takissa tai repussa.  

 

Toisaalta, pakkaus ei ole itsetarkoitus, kunhan tavarat kulkevat 
mukana ja ovat tarvittaessa käytettävissä, eivätkä putoile.  
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Hätäpakkaus, 2  

Ideaalinen pelast(a)u(tumi)spakkaus  

• pieni  

• kevyt  

• kestävä  

• kelluu  

• voi keittää vettä  

• helppo kuljettaa aina mukana  

• jne. yms.  

Tällaista huippupakkausta ei taida löytyä…  
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Hätäpakkaus, 3 

Sisältö on suojaus niitä 7 uhkaa vastaan:  

•  puukko ("huoltoaseman hiiliteräs-mora")  

•  tulitikut  

•  avaruuslakana  

•  pilli (muovinen pelastusliivimalli)  

•  kompassi (nappikompassi … M89)  

•  ea-tarvikkeita (laastarinpaloja…ensiside).   
 

”Arvokkaat” pikkutavarat kannattaa kiinnittää narulla 
pakkaukseen tai taskuihin.  

 

Lisää sälää omien mieltymysten mukaan sen verran kun 
mahtuu ja/tai viitsii kuljettaa mukana.  

 

Sisällön käyttöä pitää myös kokeilla etukäteen !!  
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Hätäpakkaus, 4 

Paras pelastautumispakkaus on 
jokaisella korvien välissä.  

 

Hätäpakkaus on vain apuväline, ei 
mikään varma takuu selviytymisestä.  

Samoin on koulutuksen kanssa; jokainen 
selviytymistilanne on erilainen.  

 

Hätäpakkauksen sisältö tulee tarkistaa vuosittain.  

Ja niitä tarvikkeita pitäisi sitten myös osata käyttää. 
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Hätäpakkaus, 5 

• Jenkkilentäjän (ei heittoistuin) pelastuspakkaus = 
11 kilon reppu. Aina mukana mm. vesi ja wc-paperi.  

• Jenkkilentäjän (heittoistuin) pelastuspakkaus = 7  
kilon selviytymisliivi. Heittoistuimessa on lisäksi 
kaksi nyssäkkää lisätarvikkeita.  

 

• Nykysotilaan oma selviytymispakkaus länsimaisessa 
suurvalta-armeijassa: MP3-soitin ja korttipakka. 
(Paristoja soittimeen saa pöllittyä esim. 
valonvahvistintähtäimestä.)   ;-)  
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City-jupin pelastuspakkaus: GPS-GSM ja 
Visa-kortti.  

tupakka-aski  
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Vähän toisenlaisia 
hätäpakkauksia…  



maastovarusteet vaatteiden taskuissa  
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• Etenkin lentäjien pelastuspakkauksessa varusteita 
ja työkaluja pitäisi pystyä käyttämään yhdellä 
kädellä.  

• Heittoistuinhypyssä ja muussa tohinassa 
todennäköisesti tulee pieniä loukkaantumisia.  

 

• Hyvällä selviytymisvarusteella ei ole vain 
yhtä tiettyä käyttötarkoitusta, vaan sitä 
tavaraa voi käyttää usealla tavalla ja moneen 
tarkoitukseen.  
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Suomalaisen lentäjän (HN) pelastuspakkaus  
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HUOM! Suomalaisissa Horneteissa ei ole makuupussia.  
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Vampiren 
pelastus-
pakkaus 
1960-
luvulta. 
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= yhteisiä varusteita 
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rautaisannospakkaus (1937 avattuna)   
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"Mikään varuste ei pärjää 
terveelle järjelle ja 
kokemukselle."  

 

Paras pelastautumispakkaus on 
jokaisella korviensa välissä.  
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Viikonlopun 
varusteet 
eräällä HJ3-
kurssilla 
marraskuussa. 
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Varustehankinnoista  

• Yksi vankka puukko on parempi kuin rimpula 
monitoimi-”survival”-veitsi.  

 

• Rihkamaa (”kertakäyttötauhkaa” = rikkoontuu 
ensimmäisellä käyttökerralla) myydään paljon. 
PALJON.  

 

• Ulkomaiset BCB- ja Coghlans-tuotemerkit eivät ole 
kovinkaan hyviä… minä en ole niin kova naama että 
selviytyisin noiden firmojen tekemillä varusteilla.  

 



Tärkeintähän on että puukko ja 
tulitikut ovat aina mukana…  
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UT-kurssilla 2002  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  206 
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Näköispainos UT2004:n hätäpakkauksesta. 

Viikon pituisen  
henkiinjäämis-
kurssin tavarat;  
puukko ja ensiside 
sekä loput 
pikkutavarat  
alumiinisessa 
keittoastiassa.  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  208 



Huiveja, 40x40 cm  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  209 

Huiveja, 40x40 cm  
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Vuosikausia on 
leikitelty ajatuksella 
painattaa TEE-
paita. Siinä olisi 
edessä ylösalaisin 
(eli itsensä 
luettavissa) erilaisia 
luonnonteekasveja. 
Mutta eipä vaan ole 
tullut koskaan 
toteutettua.  
 



Maailmalta löytyy selviytymisohjeita joka 
lähtöön… 
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Brittiarmeijan taistelijoiden jakotavaraa Afganistanissa. 

HJ1 , yötehtävä  

Olet lähdössä maastoreissulle. Mieti 
mitkä 10 varustetta ottaisit mukaasi. Ei 
muuta. Näiden 10 tavaran tulee mahtua 
yhteen M91 maastopuvun housujen 
sivu- eli reisitaskuun (yhtaikaa).  

Eli tämä 10 esineen varustus on sinun 
oma pelastautumispakkauksesi.  

Tämän mietintätehtävän ratkaisu 
palautetaan kirjallisena sunnuntaina 
viimeistään vahvennetun aamupalan 
aikana kouluttajille.  
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MAJOITTEET  
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Majoitteet, 1  

• suoja säätä ja kylmyyttä (lämpötila, sade, 
tuuli) vastaan  

• yksinkertainen ja pieni on hyvä majoite 
(lämpötalous)  

• luonnossa maan muotojen hyväksikäyttö 
(tuulensuoja ja -suunta, auringonvalon 
suunta), mutta järkevästi (ei sateella 
kuoppaan,…)  

• saisi olla samalla näkyvä, mikäli mahdollista 
(ööh… no siis sisseillä mahdollisimman 
huomaamaton suokuoppa…).  
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Majoitteet, 2 

”Majoitteen tarkoitus on estää eksyneitä 
ihmisiä juoksentelemasta pitkin metsiä.”  ;-)  

 

Samalla majoite voi toimia huomiomerkkinä. 

 

Avaruuslakana (avaruushuopa) on aivan hyvä ja 
käytössä kestävä majoitekangas, kunhan sitä ei 
puhko millään terävällä. Naruja saa kulmiin mm. 
”käpykikalla” kiinni. Sopii myös muuhun käyttöön.  

 

Märissä vaatteissa ei kannata mennä nukkumaan.  
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"Avaruuslakana" on hyvä apu  
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Paketista 
avattua ja 
levitettyä  
avaruuslakanaa 
ei saa enää 
taiteltua takaisin 
pieneen tilaan.  
 
Avaruuslakana 
kestää vetoa, 
muttei mitään 
terävää (esim. 
oksia).  
 

hätämajoitteissa pieni on kaunista,  
eli lämpötaloudellista   
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Yhden hengen 
avaruuslakanamajoitteita 
kesällä  

Sadeviittalaavun liepeen voi avata ja 
nauttia nuotion lämmöstä, yöksi lieve 
alas, huomaa päädyn sulku jätesäkillä  
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Luonnon muovaamia majoituspaikkoja, vain 
laavukangas puuttuu…  
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"Käpykikka"  
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Erään selviytyjän avaruuslakana-
majoite marraskuussa  
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porukassa on voimaa.. jos jaksaa…  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  226 

 On kuiva 
heinäkuinen päivä, 
kauanko kestää 10 
henkilöltä pystyttää 
3 laskuvarjosta kota 
koko porukalle ?  

Entä silloin kun 
takana on 4 päivää 
vaellusta luonnon 
antimilla ?  

 



Esimerkiksi 
tuollainen 
laskuvarjokota.  

 

Nyt jokainen on 
miettinyt 
tuntimääriä…  
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Nyt teiltä kestäisi 
tuollaisen kodan 
pystytys… vajaan 
tunnin.  

 

Entäs väsyneenä…?  
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Nyt teiltä kestäisi 
tuollaisen kodan 
pystytys… vajaan 
tunnin.  

Vajaa viikko kulkua 
luonnon antimilla… 
4 tuntia ei riitä… 6 
tunnissa valmistuu 
kyllä (hyvällä 
säällä).  
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Vain yksi narusidos, muut 
rangat ovat nojallaan 
”kurkihirteen” tai pujoteltuina. 
Vaakasuuntaiset puut saavat 
olla ohuempia.  

Majoite oli sopivasti 
luonnon muovaamassa 
”solassa” tuulensuojassa.  
Paita oli oviaukon yläosan 
peittona yöllä.  
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nouseva rinne = takaheijastin 

kuusen rankoja = makuualusta 

avaruuslakana = takaheijastin, tuulensuoja 

järvivettä lämpiämässä juomaksi  

kuusenoksia = kävelyalusta, sytykkeitä 

kuusen rankoja = polttopuuta kuivumassa 

Taas yksi vanha “kansanviisaus”  

“Kannattaa majoittua „kuusenpersiiseen‟”.  

 

Eli keskikokoisen..ison kuusen juurelle.  

• tuuhea kuusi, sadevesi ei valu maahan saakka  

• isot alaoksat suojaavat tuuleltakin  

• juurella on paljon vanhaa neulasmassaa, eli “kuiva 
ja pehmeä tasainen peti” on valmiina.  

 

Niin no, ei kuitenkaan ukkosella sen ainoan  
lähitienoolla olevan korkean kuusen juurelle.  
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Tuulensuojaa lumilohkareista  
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Muista ”maatuuli”  

• maan pinnassa käy usein tuulenvire, joka tuntuu 
kylmältä  

• majoitteen liepeiden alareunat kannattaa kylmällä 
ja/tai tuulisella ilmalla tiivistää jotenkin; talvella 
esim. lunta päälle, kesällä puuriuku liepeiden päälle  

• makuupussin päällä voi pitää ”kalvopussia” eli juuri 
tätä varten tehtyä vedenpitävää mutta hengittävää 
suojusta  

• vastaava suojaus olisi paperinen pukupussi ja sen 
päällä muovinen jätesäkki.  
 

 Paperipussi on parempi makuupussi kuin 
muovinen. Toki molempi parempi.  
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lumikammi eli kintsi eli lumimaja  
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Valmistus kestää talvipäivän valoisan ajan, viimeinen 
hätävara majoitteeksi jos tulia ei saa tehtyä. 
Käytännössä kokeiltu valmistuslämpötila -5..-30o C.  
Jos ulkona -30o C, niin sisällä -5o C, hiljaista ja tyyntä.  



Kintsi on viimeinen hätävara majoitteeksi, jos 
ei saa tehtyä tulia eikä ole laavukangasta 
eikä saa puuriukuja mistään.  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  241 

Lumikuoppa on nopea tehdä; riukukatto, 
sadeviitta päälle, lunta eristeeksi  
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Lumikerros vielä katolle eristeeksi 

Lumiseinämä tai vaate pääpuolelle 

Pohjalla 10-20 cm havuja olisi hyvä eriste. 
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Maaston muotoja hyödyntäen, ison kiven ja nousevan rinteen väliin, lunta tallataan pohjalle 
(10-20 cm) ja siihen havuja (10-20 cm) päälle, kattoon riukuja ja havuja, lunta niiden päälle, 
oviaukon peitoksi sadeviitta tai jätesäkki. Tässä makuualustana on lasku(vara)varjo.  

Autossa kynttilä olisi parempi lattialla 
kartanlukijan jalkatilassa  
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Pelko pois (Be safe) -kirjasta (2005).  
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Hohhoijaa…  

 

 

TULIEN TEKO  
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Tulien teko, 1 

Tulenteon vaiheet:  

1. Kipinä  

2. Tuli.  

Harmillisen usein vaihe 2 epäonnistuu.  
 

Kerää ensin riittävästi sytykkeitä ja palavaa 
materiaalia, ennen kuin alat tehdä tulia.  

 

Jos sinulla on housujen oikeassa sivutaskussa 
kaasusytytin, niin se tarkoittaa sitä että… 

    …housujen vasemmassa sivutaskussa on tulitikut.  

Tulien teko, 2 

Tuleen tarvitaan (jatkuvasti):  

• lämpöä  

• palavaa ainetta  

• happea.  
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Tulien teko, 3 

Sytykkeitä luonnosta (hätätilanteessa ilman 
maanomistajan lupaa):  

• tuohi  

• kuusen kuivat pienet alaoksat   

• pihka  

• tervas (mänty)  

• kiehinen (pitkiä ohuita lastuja)  

• katajan kuori.  

Mikä tahansa puu palaa, kunhan sen pilkkoo 
tarpeeksi pieniksi tikuiksi. Myös pinnaltaan kostea 
tai tuorekin puu (muista oivitiilu).  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  250 

Tulien teko, 4 

Huomioi nuotiossa myös   

• talvella pohja   

• tuulinen ilma  

• sateinen sää  

• savun suunta  

• näkyvyys  

• kynsituli on hyvä, ”etelän miehen” roihu on 
typerää tuhlausta, "pieni on kaunista, 
käytännöllistä ja riittävää"  

• aina takaheijastin (kivi, vaate, puukasa, 
lumivalli, ahkio, …) !  
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tulitikkuja on monenlaisia…  
raapaisupinnan suojaus on se ongelma 
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Raapaisupintana voi käydä hiekkapaperi... ??  
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Huomaa: irtonaiset raapaisupinnat ovat muovipusseissa.  

Purkeissa on ”tiivisteenä”  pumpulintapaista sytykettä, 
itse tehdyissä purkeissa wc-paperi on ihan hyvä ”tuppo”.   
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Ennen sytyttämistä täytyy käsillä olla 
riittävästi sytykettä ja polttopuuta  
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Sinulla ei ole mitään hätää,  
jos vain saat tulet tehtyä  
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Tulesta täytyy 
pitää hyvää 
huolta, etenkin 
alkuvaiheessa.  

 

Ei se tuli useinkaan 
itsestään ala 
palamaan, eikä 
jatka palamista.  
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Kannattaa panostaa 
yhteen kunnolliseen 
tulentekoyritykseen, 
eli tee reilusti 
sytykkeitä käsille 
ennen kuin alat  
tehdä tulia.  

Myös sitä pientä 
polttopuutakin pitää 
olla heti käsillä.  
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Oivitiilu eli koivutuli Lapissa  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  260 



Reserviläisen perustuli, kolmen pöllin pinotuli 
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Sytykkeitä luonnosta  
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Tuohta ja pihkaa otetaan vain maanomistajan luvalla.  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  264 

Kitkatulta voi 
tehdä monella 
tavalla, se on 
tekniikkalaji 
ei voimalaji   

Tuliporalla 
tulien teko ei 
kyllä helposti 
onnistu, 
ainakaan 
ensimmäisillä 
kerroilla.  



Kitkatuli 
rautalangalla,  
ruutia apuna  

 

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  265 

Kahden henkilön kitkatuli puu ja puu, ruutia apuna  
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Kitkatuli puu ja puu, ruutia apuna, ja sitten heti 
tuohi päälle jolla tuli siirretään sytykekasaan  
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Kitkatuli; metallilanka hinkataan hehkuvaksi 
ja sitten tökätään se ruuti-sytyke-kasaan…  

12.01.2021 Henkiinjäämis-teema    tensu@iki.fi  268 



Kitkatuli; puu – puu ja ruutia apuna lovessa  
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Puukko-Pekka Tuomisen tuluksia  
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[Kuvat: Puukko-Pekka Tuominen (www)] 

rikkikuppi 

piikivi 

kvartsi eli ukonkivi 

karkku eli tulusrauta 

katajankuorinöyhtää tuohirullan sisällä 

taulaa 

tervastikkuja 
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silmälaseilla  

kompassin suurennuslasilla 



Äärimmäistä kikkailua… joskus sekin 
onnistuu… muttei sellaisen varaan 
kannata laskea  
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Tölkin hiotulla pohjalla heijastetaan auringonvalo sytykkeeseen. 

Tilapäiskattila, -keitin ja -poltin  
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Kuoppatuli eli “preeriatuli”, ei 
polta maanpinnan heinikkoa, 
ei näy viholliselle.  
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polttopuun lisäys 
ilmanottoaukosta 

pakkiorsi ja takaheijastin  
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fiksusti päin (poikittain) 
lovettu ripustuskolo  
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Vinon tukipuun oksa on 
fiksusti jätetty 
lisävarmistukseksi, 
vaakapuut on sidottu 
vitsaksella. Aina ei siis 
kannata karsia kaikkia 
oksia (kokonaan) pois.  
 
Myös pajun kuori 
(nauha) on hyvä 
sidosmateriaali.   
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.  

 

• 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit  

• 10.11.2020 GPS  

• 10.12.2020 talvitaidot  

  

• 12.01.2021 henkiinjääminen   

• 10.02.2021 maastoensiapu   

• 20.02.2021 arjen viestivälineet (klo 1300-)  

• 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet  

• 15.04.2021 jotosvinkkejä   

• 05.05.2021 maastotaidot.  
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