Henkiinjaamisen vepinaari
12.01.2021 klo 1700-19

Hyvaa iltaa tasapuolisesti kaikille !

. e TAKORU
Jarjestavat

tahot
tanaan:
- TaKoRU
- Pirkanmaan reservipiirien Maastotoimikunta

- Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) Tampereen
paikallistoimikunta

- Pirkanmaan viestikilta.

Materiaalia:
www.pirkanviesti.fi/maastotoiminta/ (“"webinaarien...”)
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MAASTOTOIMINTA

MAASTOTOIMIKUNTA KEHITTAA JA KOORDINOI AR
MAASTOTOIMINTAA PIIRIEN ALUEELLA, S




Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

e 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit
e 10.11.2020 GPS
e 10.12.2020 talvitaidot

e 12.01.2021 henkiinjaaminen

e 10.02.2021 maastoensiapu

e 20.02.2021 arjen viestivalineet (klo 1300-)
e 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet

e 15.04.2021 jotosvinkkeja

e 05.05.2021 maastotaidot.

Lahde on mainittu, sikadli kun satunnaisista

verkossa olevista kuvista lahde Ioytyy.
Jos jostakin puuttuu lahde niin vahingossa.

Tensun materiaalien ei-kaupallinen kaytto on
sallittu, jos tuntuu silta etta tama on sen
arvoista, esim. "katsellaan omalla porukalla”.
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Attribution-NonCommercial 4.0 International
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Sarjakuviin ei ole kysytty julkaisulupaa niiden tekijoilta, tahan
opetukselliseen ei-kaupalliseen luentoon. Sarjakuvat liittyvat
tekstin aiheeseen eivatka ole kuvituskuvia.

Tassa H]-materiaalissa on poimittuja sekalasia
paloja sielta taalta henkiinjaamiskursseilta, ja
vahan muiltakin kursseilta ja koulutuksista.

Tarkoitus on myos herattaa ajatuksia ja
edistaa omaa tuumailua; mika on oleellista ja
tarkeaad, ja mika ei.




Henkiinjaaminen, eloonjaaminen,
selviytyminen, parjaaminen,...

Oletuksena on Suomen luonnossa tapahtuva tavallisen tallaajan
selviytyminen.

Sotilaallisia asioita voidaan sivuta joissakin kohdin. Eli SERE-
kursseista ei puhuta. Perinteisesti oikeita SERE-kursseja
jarjestaa vain Puolustusvoimat, mutta SERE-nimi nakyy
useillakin kursseilla nykyisin mainosmielessa.

“Urpaaniselviytyminen” olisikin hankalampaa. Metsassa on
helppoa, senkun tekee tulet.

Yksinkertainen suoraviivainen toiminta.

KISS = keep it simple and straightforward.

Pelast(a)u(tumi)spakkauksista

Sekalaisen siviili- ja sotilaspuolen materiaalin
esittely jossakin kohtaa kurssin aikana.




TERVETULOA

HENKIINJAAMISEN
TEEMAILTAAN

TUNTEE
TIEDON TASO

TIETAA

OSAA
TAIDON TASO

HALLITSEE

YMMARTAA
ASENTEEN TASO

SISAISTAA




Raikas ulkoilma ja liikunta pitaa terveena.

B 83-vuotias huonokuntoinen
mies katosi dhtirissd viiden ai-
kaan sunnuntaina itapaivilla.
Hén 16ytyi samana iltana kymme-

nen aikaan hyvikuntoisena.
llkka 23.9.
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Henkiinjaamis-teemailta, asioita

e selviytymisen seitseman vihollista

e selviytymisen psykologiaa

e pelast(a)u(tumi)spakkaus, hatapakkaus
e majoitteet

e tulien teko

e veden hankinta

e hatamerkit

e kulkeminen luonnonmerkkien mukaan

Suunnistuksesta ja ensiavusta on omat kurssinsa.
Henkiinjaaminen
Henkiinjaaminen, eloonjaaminen,

selviytyminen, parjaaminen;

Sattumaa, luonnonvalintaa, hyvaa sakaa, tietoa ja
taitoa, mielikuvaharjoittelun tulosta,......?

Pirkanmaan reservipiirien Maastotoimikunnan
ohjelmassa on henkiinjaamiskurssi (1, 2, 3) joka
toinen vuosi (1992-) ja luonnonmuonakurssi
(1998-) joka toinen vuosi. Seuraava HJ] on 202x.

Kannattaa etsia MPK:n kurssihaulla muitakin !!




Asenne ratkaisee

TASSA TUTKIMUIKSESSA
SANOTAAN ETTA
ISTUMINEN LYHENTAA
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AIKAA ! MINUN ELAMANIHAN
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TERVETULOA
HENKIINJAAMIS-

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi

KURSSILLE

12.01.2021



Henkiinjaamiskurssi 1

Kurssin asiasisallosta huomioitavaa (1)

e nakokulmana on suomalaiseen luontoon
(maastoon) eksynyt ihminen

e perusasiat ovat yksinkertaisia, turha
mohnimutkaisuus ja hieno kikkailu pois

e suhtaudu varauksella ulkomaisiin survival-
hompotyksiin (kirjat ja www), maailmalla on
paljon on huuhaata ja tarpeetonta roskaa

o opettele perustekniikat, parjaat kylla niilla

e jos joku holmolta vaikuttava juttu toimii, ei
se ole holmo juttu.

Henkiinjaamiskurssi 1

Kurssin asiasisallosta huomioitavaa (2)

e tama 1-kurssi antaa valmiudet osallistua H])2-
kurssille, jossa selviytymisen perusteet
oletetaan tunnetuiksi

e no nyt joku kurssilainen voi hyvinkin olla jo
kokenut maastoihminen, taman kurssin asiat
tulevat sitten hyvana kertauksena

e yhta ainoaa oikeaa tapaa selviytya ei ole

o tarkoitus on myos oikaista vaaria kuvitelmia
ja uskomuksia, useinkaan asiat eivat ole niin
kuin elokuvissa tapahtuu.




Henkiinjaamiskurssi 1

Kurssin asiasisallosta huomioitavaa (3)

o tarkoituksella ei kasitella (ainoastaan
voidaan vahan sivuta)

- suunnistamista
- karttojen lukua
- ensiapua

- luonnonmuonaa.

e koska noista aiheista on omat kurssinsa
(MPK:n tai muiden tahojen jarjestamina).

Henkiinjaamiskurssi 1

Kurssin asiasisallosta huomioitavaa (4)

e Tarkoituksella HJ1-kurssilla kasitellaan myos
aivan perusasioita. Kokeneemmat varmaankin
tietdavat perusteet, mutta joillakin ei ehka ole
selvaa kuvaa ja/tai ymmarrysta jostakin
perusasiasta. Hl1:n jalkeen kaikki tietavat
samat perusasiat.

e Aivan kaikille osallistujille ei ehka ole tuttua
mm. tulien teko ilman sytykkeita (vain
puusta), avaruuslakanan kaytto,
vedenpuhdistustablettien kaytto,
majoittumisen niksit.




Henkiinjaamiskurssi 2

Tervetuloa

Henkiinjaamiskurssi 2:lle eli
suomalaisessa luonnossa
selviytymisen jatkokurssille.

Mm. tilapais(hata)majoitteet ja
tulien tekeminen eri
olosuhteissa oletetaan
tunnetuiksi.

Henkiinjaamiskurssi H]2

Kurssin asiasisadllosta huomioitavaa

e Tarkoituksella H)2-kurssilla ei kasitella aivan
perusasioita. Kokeneemmat maastoihmiset
toki tietavat muutakin, mutta nama asiat
tulevat sitten kertauksena.

e Hl2:lla jokainen tekee tietyt asiat, niin ne
eivat jaa pelkdan kuulemisen ja nakemisen
varaan.

e Aiheina HJ2:lla ovat vaativammat versiot

perusteista: tulien teko, veden
puhdistaminen, majoittuminen, hatamerkit.




Henkiinjaamiskurssi H]2, jatkokurssi

TAVOITTEET: opetella ja harjoitella
selviytymisen perusjuttuja. Keskitytaan
oleelliseen eli hauskat ihme-kikat jatetaan
muille kursseille (esim. eraperinne, PVMIM).

PELIKUVIO: osa eli isommat varusteet ovat
tuhoutuneet leirin tulipalossa, taikka vesistoon
putoamisen seurauksena, taikka ei
paivareissulta enaa loydetakaan takaisin
leiriin. Joten joudutaan parjailemaan niilla
varusteilla ja tarvikkeilla joita sattuu olemaan
mukana, ja joita kenties loytyy maastosta tai
valmistetaan itse tilapaismateriaaleista.

H]2, jatkokurssi, kielletyt varusteet

Tulentekovalineina ei kayteta tulitikkuja tai sytyttimia.

Kurssilla ei kdayteta kelloja, matkapuhelimia, tupakkavalmisteita
yms. turhanpaivaista materiaalia joka tositilanteessa usein olisi
kayttokelvotonta tai kadoksissa.

Omia puukkoja ei kayteta. Emme halua etta kurssilaiset
turmelevat hienot puukkonsa, ja toisaalta henkista rajaa
venytetaan kun joudutaan toimimaan oudoilla varusteilla.

HUOMAA ! Nyt kun olemmekin sotilasalueella (emmeka
takametsissa kuten aiemmilla kursseilla) niin valokuvaus on
tarkasti rajoitettua. Kuvissa ei saa nakya mitaan
Puolustusvoimien rakennelmia eika horisonttia. Siis esimerkiksi
omasta nuotiosta voi ottaa kuvia ylaviistosta alaspain.
Kouluttajat opastavat kuvausongelmissa.

Tavan mukaan MPK:n kursseilta ei laiteta mitaan kuvia
mihinkaan verkkoon saataville.




H]2, jatkokurssi, pillimerkit

Jokaiselle jaetaan pelastusliivipilli ja naru.
SOVITAAN PILLIMERKIT:

e 1 vihellys = harjoittelu, ei valiteta
e 2 vihellysta = missa sina olet ? (vastaus = 2)
e 3 vihellysta = hata, apua tarvitaan

o 1 pitka vihellys = kokoon sovitulle paikalle tai
kouluttajien majoitteelle. Jokainen toistaa.

Henkiinjaamiskurssi H]2, jatkokurssi

Kurssilla on kaksi kotitehtavaa:

1. Kokoa puolen litran minigrip-pussiin oma
pelast(a)u(tumi)spakkaus/hatapakkaus/selviytymispakkaus.
Puukko ja ensiside jaavat ulkopuolelle (ne jaetaan kurssilla ja
ne olisivat muutenkin eri taskuissa). Luonnollisesti pussin on
oltava uudelleen suljettava ja toisaalta pysyttava kiinni (eli
kootun materiaalin on mahduttava kokonaan pussin sisaan).
Muistiinpanovalineet ja juomapullo jaavat myos pussin
ulkopuolelle.

2. Mita kaikkea hyodyllista kayttoa selviytyja keksii maastosta
mahdollisesti Ioytyvalle tyhjalle alumiiniselle (0,33 litran)
juomatolkille ?




Henkiinjaamiskurssi Hl12, jatkokurssi

Kotitehtava 2: hyodyllista kayttoa juomatolkille ?
VASTAUKSIA:

o keittoastia, juoma-astia

 vedensuodatin (turve-hiili)

o pilli

o keittimen poltin (sinolille)

o kynttilalyhty (pitkalle tai tuikkukynttildlle)

e lisahoukutin onkeen (uistin)

o hatamerkki (heijastava pelti, tuulessa roikkuva,...
» katkenneen suksen tai sauvan korjaus

o tuki tai lasta sormeen tai varpaaseen

e maan tai lumen kaivuu

e mika vaan sadilytysrasia tai matopurkki

e lusikka, ...

Henkiinjaamiskurssi 3, erikoiskurssi

Leppoisa viikonloppu maastossa, kevaalla tai
syksylla.
Kotoa mukaan ei tarvitse ottaa mitaan muuta kuin
vaatteet paalle. (Saunakassi jaa kurssipaikalle.)
Eika kurssilla tarvitse kanniskella painavia rinkkoja
tai reppuja.

Saattaa tosin kastua, mutta ei ole hataa jos saa
tulet tehtya (1- ja 2-kurssin asioita).

Majoitteen voi rakentaa niin hienoksi kuin haluaa.

Sydda voi niin paljon kuin maastosta I0ytyy
eineksia.




Henkiinjaamiskurssi 3, erikoiskurssi

“Tasokoe” kurssin alussa:
Tee tulet!

Jokaiselle jaetaan kaksi halkoa, puukko ja
tulitikkuaski jossa on kolme tulitikkua.

Oletusaika on viisi minuuttia (nopeampiakin
suorituksia on).

Verinaarmuja ei saa aiheuttaa.

Tutkijan mukaan
jo vartti luonnossa
auttaa FovEis

® Lyhyelld pdivittidiselld ulkoi-
lulla on mydnteisid terveysvai-
kutuksia erityisesti ikddntynei-
siin ihmisiin, varsinkin muis-
tisairaisiin ja masennuksesta
karsiviin.

Ikdihmisten instituutin tut-
kijan dosentti Erja Rappen
mukaan alle varttitunnin péi-
vittdinen liikkuminen alentaa
stressitasoa, parantaa immu-
niteettisuojaa sekd laskee ve-
renpainetta.

~Lisdksi luonto innostaa liik-
kumaan, Rappe kertoo tiedot-
teessa. LM




Taajamassakin voi joutua selviytymaan

T_t_ltkijan mukaan oli tuurista
kiinni, ettei kukaan kuollut

Kysymys: Aamulehti kysyi
neljalta taholta, miten myrskyn

jalkihoito sujui

2ol

Viranomainen: Kriisi-
tutkijan mukaan kriisiviestinta
petti, valtiovallan mukaan ei

Tutkija: Hitakeskusten
pqhelinten tukkeutuminen olisi
voinut aiheuttaa kuolonuhreja

Fakta
Raataloityja
koulutuksia

P.ulwm ia“— .ps—

ta3 ulkomaisten asevoimien
edustajille koulutuksia talvi-
sodankaynnista ja selviytymi-
sesta arktisissa oloissa.
Pienryhmissa pidettavat
koulutukset raataloidaan
tarvittaessa osallistujien mu-
kaan. Yleensa koulutetaan
asevoimien kouluttajia, ei suo-
raan komppanioita.

Selviytymista ja talvisodankdyntia

STT N4
Helsinki 09 121 )
Puolustusvoimien arktisissa
koulutuksissa opetetaan muun
muassa taistelua ja selviytymis-
ta talvioloissa.

Sodankyldn jadkariprikaa-
tin arktisen koulutuksen asian-
tuntija, everstiluutnantti Jukka
Kotilehto kertoo, etta koulu-
tettavat oppivat esimerkiksi pe-
rusasioita kalastuksesta tilapis-
vilinein sekd ansametsastysta.
Myos ruuan kasittelyd maasto-

oloissa opetetaan. Poroisannit
puolestaan opettavat poron k-
sittelyi ja teurastusta.

Koulutuksissa rakennetaan
myos majapaikkoja, talvella lu-
miluolia ja kesilla turvekam-
meja.

Talvisodankdyntiin kuuluu
poteron tekeminen lumesta. Lu-
mipotero tehdain isosta kasasta
lunta, joka tampataan tarvitta-
van suojavahvuuden saamisek-
si. Lunta otetaan takaa ja tar-
vittaessa kannetaan kauempaa,
jotta ei paljastuta viholliselle.

Hiihtokoulutus on yksi ope-
tettavista perusasioista. Har-
joituksiin liitetddn avannosta
pelastautumista sukset jalassa.
Avantokoulutus parinkymme-
nen asteen pakkasessa yleensa
jannittad ulkomaalaisia koulu-
tettavia, mutta siihen on oltu
tyytyvaisid.

Ulkomaalaiset tuovat mu-
kanaan omaa varustusta suo-
malaisten arvioitavaksi. Osalla
asevoimista on hienoja goretex-
kenkii, joilla ei tee mitdzn 35 as-
teen pakkasessa.




Olitpa sitten vuoristossa, lentokoneessa tai autossa
keskelld vaativaa maastoa, selviytyd ” tarkoittaa aina
samaa. “Elidd kauemmin, pysyi hengissi, eldd eteenpéin.
Jatkaa olemista tai elimisti jonkin tapahtuman jilkeen.”
Selviytymisessi on siis kysymys siitd, ettd pysytddn hen-
gissi, olivatpa olosuhteet kuinka kauheat hyvinsi.

 Valmistautuminen on tirkeii — henkisesti, fyysisesti ja

varusteiden suhteen.

[Mel Deweese, 1999]

Jos eksyt... mietintapahkina

Olet kavereittesi kanssa viikonloppureissulla
juuri tahan aikaan vuodesta ja jossakin
taallapain maastossa. Ette ole jotoksella
etteka MPK:n kurssilla, vaan omalla porukalla.

JOS eksyisitte pahasti ja menettaisitte
lilkkkumiskykynne, niin MILLOIN teita
alettaisiin kaivata ?? Kuka kaipaisi ?

Eli kauanko teidan pitaisi parjailla omillanne,
ennenkuin apua saapuisi ?




SELVIYTYMINEN

HENKIINJAAMINEN
PARJAAMINEN

Selviytymisen viitekehyksen tasot

Itse asiassa tarkkaan ottaen selviytymisen
toimenpiteet, tekniikat ja taktiikat ovat hieman
erilaisia kyseessa olevan porukan koon
mukaisesti;

o yksittainen henkilo

o kaveri mukana eli "taistelijapari”
e 4-6 henkilon ryhma

e isompi joukkio.

Naissa tapauksissa mm. tarvittavat materiaalit,
tyomaarat ja tyonjako ovat erilaisia (+/-).

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi



lﬁ AAMULEHTI &=

Suomen luonnossa
selviytyminen on viela
helppoa; senkun haalii
juomavetta ja tekee
tulet.

Todella vaikeaa olisi
selviytya rakennetulla
alueella; vain tiilta,
betonia ja terasta. Ei
ole juomavetta, ei
polttopuuta...

Mutta se siita ja asiaan.

Miten paadytaan/joudutaan
selviytymistilanteeseen ?

e eksyminen

e onnettomuus

o extreme-harrastelu

e oma holmoily, ajatusvirheet, ylimielisyys.

Eli joko ilman omaa syyta, tai itseaiheutetusti.

o Ald hatiddnny, toimi rauhallisesti ja
paattavaisesti. Jos olet varautunut oikein, tai
jos pystyt ajattelemaan jarkevasti, sinulla ei
ole hataa moneen vuorokauteen.




Nakokulma HJ1:lla on yksittainen
kansalainen, joka on joutunut
enemman tai vahemman yllattavasti
tilanteeseen jossa kaikkia mukavaan
maasto-oleiluun tarvittavia varusteita
ei ole saatavilla.

e Suomen Puolustusvoimissa vain lentajille ja
erikoisjoukoille jarjestetaan
henkiinjaamiskoulutusta. Tuo on yleismaailmallinen
tapa; koulutus olisi kaikille hyvaa yleissivistysta,
muttei se ole ajallisesti, taloudellisesti ja
kouluttajaresurssien puitteissa mahdollista.

e Siksi tallakin kurssilla saatetaan sivuta puheissa
lentajia ja/tai erikoisjoukkoja.

SERE-koulutus Puolustusvoimissa

STANAG 7196 (ei julkinen) maarittaa
e A-taso: paiva, teoriaa
e B-taso: viikonloppu, teoriaa ja kaytantoa

e C-taso: viikko, kouluttajakoulutus. Vaatii
sertifioidun koulutuspaikan.

Alkoi 2014 Suomessa. Lentdjilla oli omaa
koulutusta jo paljon aiemmin.

Moni siviilitaho mainostaa "SERE-kursseja”. Samoja
asioita on ihan tavallisilla henkiinjaamiskursseilla.




YouTubessa on kaikenlaista...

Muiden muassa

e Rautasarvi / Ilkka Seikku (eraperinnetta)
e Selviydy luonnossa, osat 1-5, ja muutakin.

Survival-hakusanallakin 16ytyy vaikka mita.
Samoin SERE (survival, evasion, resistance,
escape/extraction).

Kaikenlaisten YT-videoiden luotettavuuden arviointi
jaa katselijan huoleksi.

YouTubessa on kaikenlaista... 2

Muiden muassa

e rajattomasti erilaisia survival-videoita, tekninen
ja taiteellinen laatu vaihtelee laidasta laitaan

e rajattomasti erilaisten hatapakkausten esittelyja

e kyllahan se on hyva katsella ja kuunnella erilaisia
kertomuksia, mielipiteita, tapoja ja tyyleja, mutta
ei pida uskoa etta ne kaikki tai edes joku niista
olisi hyva Suomessa syvan rauhantilan aikana.

Hyva = yksinkertainen ja suoraviivainen.




YouTubessa on siis kaikenlaista...
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SURVIVAL EXPERT
FINLAND

Hauskaa ja
hyvin tehtya
kotimaista
tuotantoa,
mutta mahtaako
enaa loytya
YT:sta ?

Uusavuttomat eksyvat

péékaupunk1seudun metsiin

HeLsink, Pelastuslaitos on
viime viikkoina saanut et-
sid luonnon helmassa suun-
tavaistonsa kadottaneita sa-
moilijoita Vantaalta ja Es-
poosta.

Maanantaina 21. syyskuu-
ta mieskaksikko joutui Ha-
kunilan ldhelld sijaitseval-
la suoalueella niin pahasti
eksyksiin, ettd michet pi-
ti paikallistaa rajavartiolai-
toksen helikopterin avulla.
Noin viikkoa myéhemmin
eksyi puolestaan Espoon
Nuuksiossa retkelld ollut
partiolaisjoukko.

=t ]
"Onhan sielld opas-
tettuja reittejd,
mutta jos polulta

Nuuksion kansallispuistossa on useita merkittyjd reitteja, joilta tottumattoman retkeilijan ei kan-

poikkeaa liiaksi, on
hyvin mahdollista,
ettei takaisin heti

sa s

loydetdkadn.”
Matti Waitinen

Helsingin pelastuskoulun
rehtori Matti Waitinen ker-
100, ettd paikaupunkiseu-
dun metsiin eksytain muu-
tamia kertoja vuodessa.

nata poiketa.

~Jos ei ole pahemmin ko-
kemusta metsdn siimekses-
sd liikkumisesta, on help-
po kadottaa jalkensd ja ha-
taantyd. Voisi sanoa, ettd
jonkinasteisesta uusavut-
tomuudestakin ndissd tapa-
uksissa on usein Kyse, hin
toteaa.

Etenkin Nuuksion kan-

sallispuisto on helppo eksy-
miskohde siitd syysta. ettd
sielld vierailevat eivit vilt-
tamatta ymmiirrii miten
laajasta eramaa-alueesta on
kyse.

Waitisen mukaan pelas-
tuslaitos joutuu silloin til-
16in auttamaan Nuuksiossa
retkeilevia muissakin kuin

eksymis- tai loukkaantu-
mistapauksissa

-Joskus joku on luullut
ndhneensd Nuuksiossa kar-
hun ja pelistynyt niin pa-
hoin, ettd hinet on taytynyt
hakea helikopterilla pois.

JUHO TYPPO o
Juhotyppo@sanoma.fi
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MOUNT EVEREST! YHPEKSAN KILOMETRIN
SINNE SIIS! KORKUINEN YHDISTELMA
SEIKKAILUA , VAARDJA JA




Uimarivirui 1
kolme paivaa (¢!
luodolla Lahdessa

PELASTUMINEN. Hukkuneek-
si epiilty mies loytyi elossa
Lahdessa torstaina. 23-vuoti-
as mies oli virunut Vesijirven
Lankiluodolla lihes kolme
vuorokautta.

Miesti alettiin etsia keski-
viikkona, kun Ruoriniemen
rannasta loytyi hylétyt vaatteet
ja muuta omaisuutta.

Kolmen kilometrin matkan
taittanut uimari 10ytyi tors-
taiaamupiivind kymmenen
aikaan. Hin oli selviytynyt
luodolla vihissé vaatteissa ja
ilman ruokaa maanantaista
saakka.

Mies oli poliisin arvion mu-
kaan kaikkiin olosuhteisiin

nihden hyvissi kunnossa.
STT/LAHTI

Pglastumlnen: 86-vuotias
nainen .selvisi maastossa kolme
paivaa ilman vetta tai ruokaa

LIISA HEINANEN

ANNE KAURANEN "
Aamulehti 5\\,0‘0\\
Poliisi oli jo keskeyttiinyt
lauantaina Tampereen
Kaupin metsiiin kadon-
neen Elvi Mikisen laajat
etsinnit, mutta péitti
jatkaa tiistaina samaan
suuntaan viittaavien ylei-
sovihjeiden takia.

}’ihjeet osoittivat Pirunvuorelle
J(_)htavalle polulle, jonne polii-
§xk9ira Oskari, 2, ja hdnen oh-
jaajansa vanhempi konstaape-
11' Jari-Pekka Ylilehto lihtivit
tiistaina.

Lento-onnettomuusharjoitus Pirkkalassa

|




Perusidea: ala hotkyile

o Kaikessa selviytymisessa paaasia on se, etta et
kuluta turhaan voimiasi tai materiaalejasi. Toimi
"hamalaisella ripeydella”.

e Ota rauhallisesti, tee olosi mukavaksi. (helppo
sanoa...)

e varaudu pidempaankin paikalla oloon
e varovaisuus ei ole arkuutta vaan viisautta.

Jos olet ilmoittanut lIdheisillesi minne menet ja
milloin, joku ehka alkaa kaivata sinua joskus.
Siihen asti sinun pitaa selviytya omillasi (ellei
joku muu sattumalta havaitse sinua).

Mita tarvitaan selviytymiseen...

e tiedot
e taidot
o kekseliaisyys.

Ei siis valttamatta hienoja kalliita
lukuisia varusteita ja valineita !




Selviytymisen perusteet

ULKOISET
OLOSUHTEET

HYVA SAKA

VARUSTEET

TAIDOT, KOKEMUS

TIEDOT, "HOKSOTTIMET"

ELAMANHALU, PERIKSIANTAMATTOMUUS, SISU
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Kari Poppis Suomela 10/2011:

"Kaikesta varautumisesta ja
ennakkosuunnittelusta huolimatta
vasymyksen tuoma pieni huolimattomuus voi
aiheuttaa isoja vahinkoja."”

"Tsekkauslistat tai tuplavarmistukset eivat
auta, jos vika on asenteessa ja
huolimattomuudessa, kiireessa ja
vasymyksessa tai jopa jaetun vastuun
harhassa."”

"Turhalta tuntuvilla rutiineillakin on tarkoitus.”

Pormeass Ja ausioaan SELVIYTY-\ (L2
MISEN SAAVUTTAMHIEN VAT
LAHJALKCUUTTA | PONNISTELDA, |
@\ANHMOA, TIETOA, TAITOAS \\}




SINA OLET MAAILMAN
HVANHIN MIES Leo.
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Oras Tynkkynen osti

kohukravatin Tiistai 26.8.2008 klo 07.57
juhlaistuntoa varten - -
“Hataisesti hankittu” Elsuosittele + 9

S&aa muuttuu

dramaattisesti Syynai ovat vanhusten maardan kasvaminen,
Greenpeace: Venajan uusavuttomuus luonnossa liikkuessa ja liika

rannikkovartiosto valtasi

aktivistien laivan - turvaaminen paikannuslaitteisiin.
"Pelottavaa"

: ¢ Suomessa tehdaan vuosittain noin 2 000 katoamisilmoitusta, joista
Jyrki Katainen

perussuomalaisten maastoon tai taajamaan eksyneitd on viidesosa. M3ara on noussut

rienausvideosta: “Toivon  merkittavasti. Asiasta kertoo Keskisuomalainen.
kaikkien katsovan™

Kadonnutta Jussia Kolme vuotta sitten maastoon katosi 364 henkildd, toissa vuonna 415 ja
etsittiin maastosta - viime vuonna 404.

poliisi kaipaa apua

Todistaja siepattiin ja Vapaaehtoisen pelastuspalvelun valmiussuunnittelija Markku Grip sanoo,

Pahﬁinptige'ﬁi" - tekijdille  ettd Vapepan etsinnat ovat selvasti lisddntyneet 1970-luvulta. Silloin niitd
- tehtiin vuodessa 100-150, viime vuosikymmenelld 200-300 ja nyt
Kolme sairaalaan neljan 2000-luvulla io 300-400
auton ketjukolarista J '

JRpeehraiiiasss - Katoamiset ovat lisdantyneet, mutta myds viranomaiset ovat alkaneet
Valkeakosken Sanomat: | sy tt35 Vapepaa enemman, Grip kertoo Keskisuomalaisessa.
Kuka loysi hylatyn

istosta? : s £ s :

el ey Han arvelee, ettd syitd ovat vanhusvaestdn kasvu ja uusavuttomuuden

lisddntyminen.

IL

Nordean pankkikortit
eivat toimi
sunnuntaiaamuna

Espoossa jaettu




“toimi kuten paikalliset/alkuasukkaat”

Eksyksissa: Pysy rauhallisena ja etsi
asutukseen johdattavia maamerkkeja.
Ala silti eparoi soittaa hatakeskukseen

Muistilista: Jos eksyt metséin, rauhoitu ja muistele, mité reittia olet kulkenut

Rauholtu, Hatadntyminen Jos puhelin on mukana, Tutki maastoa. Tunnistatko | Voit myds tarkastaa suun- | Muista luonnon omat Hakeudu aukealle. Jos-

kuluttaa turhaan voimia soita tuttaville ja pyyda maamerkkejd, jotka ovat nan rannekellosta, Asetu | 5 suuntamerkit. Muurahai- kus kadonneita etsitdan

Ja vol johtaa todelliseen apua. Hitdkeskukseen kartassa? Kuuluuko - ‘ seisomaan niin, etta ran- set rakentavat pesansa helikopterilla. Jos kuulet
vaaraan, istu alas ja katso kart- soittoa el kannata epardida, kenteen $8ntd? Rantoja, polkuja, | nekellon tuntiviisari osoittaa au- puiden eteldpuolelle. Voit myds | kopterin d&nen, helluta varikastd
taa. Mieti, kuinka kauan olet ollut | jos aika kuluu eika paluureittia teitd ja sahkblinjoja seuraamalla | rinkoon. Etela on tuntiviisarin ja etsia taivaalta pohjantdhden, jo- | vaatetta. Huuda valilla apua tai
metsassd ja mistd olet tullut, loydy. Loytda yleensd ihmisten panin, kello kahdentoista puolivalisss, ka on pohjoisen suunnassa, hakkaa vaikka puunoksia yhteen.

Tuumaustauko

LUONNOSSA liikkuessa tulee eteen het-
kia, joissa taytyy tehda valintoja: Kumpi
polku on oikea? Olisiko hyva pitdd ruoka-
tauko nyt vai jatketaanko seuraavaan joen-
mutkaan? Mihin aikaan pysahdytaan pys-
tyttdmaan leiria?

Vasymys, néalka tai vilu ovat vaarallisia
retkikumppaneita - ne alentavat kykydm-
me tehda nopeasti oikeita paatoksid. Tun-
temattomassa maastossa vaaralla valinnal-
la voi olla ikdvidkin seurauksia. Siksi jokai-
nen valinta on syyta ottaa vakavasti - etsid
sopiva kivi tai kelo ja antaa kiireen men-
na ohitse.

Tuumataan hetki...

TEKSTI JA PIIRROS Anssi Romo




EKSYMINEN

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Eksyminen...

Kuinka moni on joskus eksynyt ?

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Eksyminen...
Kuinka moni on joskus eksynyt ?

 Se joka sanoo ettei ole koskaan
eksynyt, ei joko ole liikkunut
maastossa taikka ei kerro totuutta. ;-)

e Pienta epatietoisuutta olinpaikasta
saattaa ilmeta useinkin, mutta eksynyt
ei loyda tai paase perille maaraajassa.

61

On vaikeaa, mutta tarkeaa, myontaa olevansa
eksyksissa.
Siita voi alkaa paluu tunnetuille paikoille.

Niinpa niin, syyllisen etsinta ei tilannetta paljoa auta...




Eksyneet tyollistavat poliisia .

-

Kompassi, kartta ja kdinnykka metsdssé liikkuvan perusvarusteet

STT
ouLy

Metsdan cksyneet marjastajat ja
muut erdmaissa samoilevat ai-
heuttavat télld hetkelld ainakin
syrjaseutujen poliiseille lisatyota.
Esimerkiksi Pudasjdrven ja Tai-
valkosken seudulla on viime péi-
viné hilytetty poliisi neljan met-
sassd harhailleen peréén.

Pudasjarven kihlakunnan po-
liisipdallikko Pasi Oksa kertoo,
ettd metsddn menijit valmistau-
tuvat erimaahan usein melkoi-
sen huonosti.

- Karttaa ei oteta mukaan.

paikalle.

Jos eksyt, niin
mene suorinta
tieta Iahimmalle
kokoontumis-

H)

kompassista puhumattakaan. Jot-
kut lihtevit metsadn jopa katso-
matta, mihin ilmansuuntaan ovat
menossa.

Tyypillinen marjastaja lihtee
metsiautotieltd kidvelemdin
marjaisaa suota kohti, pyorii vi-
hén aikaa pdd alaspadin mattdalta
toiselle ja hetken kuluttua ihmet-
telee, missdpédin auto olikaan.
Myds metsidstdjan suuntavaisto
menee herkisti sekaisin koiraa
tai lintuparvea seuratessa.

Oksa kehottaa marjastajia ja
metsistdjid kuljettamaan kuus-
ten katveessa kompassia.

- Esimerkiksi metsdautotieltd

lahtiessd kannattaa katsoa ilman-
suunta. Palatessa vain lihtee me-
nemiin vastakkaiseen ilman-
suuntaan.

Kompassi helpottaa silloinkin,
kun lihtdilmansuuntaa ei ole
huomannut tarkistaa.

— Kompassi auttaa suoraan
kulkemisessa. Jos kulkee suo-
raan, ei ainakaan Oulun ld4nin
korkeudella tarvitse kivelld juuri
kymmentd kilometrid enempéa
tulematta metsdautotielle tai
hakkuuaukealle, Oksa opastaa.

Ilmansuunnan néyttidjand toi-
mii parhaassa tapauksessa myos
aurinko. Auringon mukaan suun-

nistamisessa riittdd, kun muistaa
nyrkkisddnnén: aurinko litkkuu
idéstd lanteen ja paistaa puolen
péivén aikaan etelasta.

Kompassin lisdksi metsdssi
liikkkuvan on hyvé kantaa muka-
naan karttaa, tulentekovilineité
ja matkapuhelinta.

Tulitikut ja kdnnykka ovat tar-
peen viimeistddn silloin, jos ei
16ydd omin avuin ihmisten il-
moille.

- Kinnykki on erityisen hyvi,
kun marjamies on liahtenyt met-
siddn kertomatta kotivielle, mihin
aikoo suunnata. Niin etsijit tie-
tavit, mistd hakea. Tuli on myds




Pelastuspalvelupiste

Jos eksyt, niin |
mene suorinta & f
tieta lahimmalle F0E 7SS, 5
pelastuspalvelu
pisteelle. ;-) ks B AR RO

Kampusareena
Korkeakoulunkatu 7

N 61° 26.9939'

E 23° 51.5454'
Jos eksyt

sisatiloissa,
niin hakeudu
lahimmalle
turvapisteelle.
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Eksymisesta porukalla...

Jos ryhma eksyy pitkalla reissulla Suomessa (=
"eramaassa"), taikka joku joukosta joutuu
liikuntakyvyttomaksi, mita kannattaa tehda
ensimmaiseksi ?

Jep, sammuttaa puolet matkapuhelimista
akkujen saastamiseksi tositarpeeseen.
Mieluiten jatetaan paalle vain yhdet eri
operaattorien kannykat.

Liikuntakyvytonta mutta ei hengenhadassa
eika yksin olevaa ihmista ei kovin helpolla
lahdeta viranomaistoimin hakemaan
maastosta.




Katoamisilmoitus tehdaan poliisille (112)
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Eksyneen kayttaytyminen Punainen Risti

Englannin kielinen termi woods shock kuvaa
hammennyksen ja pelon tunnetta, kun ihminen on
kadottanut taydellisesti tilantajun ja huomaa olevansa
eksyksissa.

Vaiheet voivat toistua ja jarjestys vaihdella.
/~ Vaiheet
Eksyminen
Hata
Paniikki
Suunnittelu
Vasymys
Halu elda /

Vaiheita voi my6s kuvailla sanoilla: kieltdminen, viha,
kaupanteko, masennus ja hyvaksyminen.

Kotimaan valmius/TL

\_




Jos vauhkoonnut, saatat tehda vaaria
asioita.

Toisaalta, jos et tee mitaan, voi sekin
olla vaarin.

Kumpi mahtaa olla
turvattomampi paikka olla
vksin keskiyolla ?

e suomalainen umpimetsa

e suurkaupungin keskusta ?




Jos eksytaan...

Joskus kdy niin, ettd kohde ei olekaan siini pai-
kassa kuin kuviteltiin sen olevan. Suunta on ehki
otettu huolimattomasti tai suunnassa on kuljettu
huolettomasti. Kyse ei vilttamattd ole eksymises-
ta, on vain harhaudurtu reitilti. Harhautuminen
tai eksyminen sinidnsa ei ole vaarallista. Vaaralli-
seksi se muuttuu, jos ei tiedd, miten toimia.

Oli sitten kyse harhautumisesta tai eksymisesti,
on muistettava muutama perussaanto:

[RETKI-lehti 2014]

1. Sulje kinnykkd. Siisti akkua. Saatat tarvita
sitdi myohemmin.

2. Ali hermostu. Hermostuessa ja hitiintyessi
hosuu ja toimii harkitsemattomasti.

3. Rauhoitu. Jos sydin hakkaa, kuluttaa ener-
giaa, jota tarvitaan my6hemmin.

4. Harkitse. On mietittavd huolellisesti, mitd
aikoo tehdai.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

SELVIYTYMISEN
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Nykynuoriso saattaa olla ilyllisesti hyvin-
kin terivii sakkia. Tulevaisuuden toivoista ei
saada kuitenkaan parasta tehoa irti, koska he
lannistuvat pienistikin vastoinkdymisistd. He
eivit ole oppineet taistelemaan visymysti ja
nilkdi vastaan.

Elimi ei ole pelkkii ruusuilla tanssimista.

Veikka Gustafsson
www.veikka.com

WHAT YOU DON'T KNOW

GAN HURT YOU.




Selviytymisen 7 uhkaa/vihollista

. kylmyys

. kipu (loukkaantuminen)
. uupumus (vasymys)

. pelko

. jano

. yksinaisyys

. nalka

. oma holmoily.
Selviytymisen uhkien tarkeysjarjestys
vaihtelee tilanteen ja selviytyjan mukaan.

Selviytymisen 7 uhkaa, 1/7

ONOU DL WNER

1. kylmyys

Suomessa kylmyys on uhka kesallakin.

Kaikki ihmisen ruumiinlampoa alempi viileys
ehkaisee selviytymista.

Sateen ja tuulen vaikutusta ei pida aliarvioida.

Nalkadinen ja/tai vasynyt palelee muita
helpommin.

Yleensa tupakoija palelee muita helpommin
(aareisverenkierto on supistunut).




Selviytymisen 7 uhkaa, 1/7
1. kylmyys

Paljon vaatetta paalle vai tulien teko ? Vaatteet
eivat pitkan paalle auta, jollei samalla ole
liilkkeessa. Siis tulta tarvitaan.

Eristys maata vasten ("makuualusta”) on
tarkeampaa kuin paalla olevat vaatteet
("makuupussi”). Eli taukotakki makaavan
alla on parempi kuin makaavan paalla.
Kokeile joskus.

Makuualusta = lehtia, oksia, havuja, puita,...

Selviytymisen 7 uhkaa, 1/7

1. kylmyys

Vanha kansanviisaus on "monta ohutta
vaatekerrosta on parempi kuin yksi paksu”.

Koska se vaatekerrosten valiin jaanyt ilma
lammittad (kuten makuupussissa taytteen valissa).

Myoskin [@mmon/hikoilun saately on helpompaa.

Sama idea toimii sukkien kanssa.




Selviytymisen 7 uhkaa, 1/7

1. kylmyys

Tee joskus talvella testi; mene paallysvaatteissa
makaamaan lumiseen maahan, ja ota aikaa milloin
alkaa palella. Ei kesta montaakaan minuuttia...

On pitkaan leikitelty ajatuksella "Estonia-kokeesta”,
eli syksylla johonkin “lasten uima-altaaseen”
lasketaan vetta, antaa sen olla paivan siina
viilentymassa, sitten mennaan illalla vaatteet paalla
altaaseen. Kauanko kestaa ennenkuin alkaa
palella... ?

Suomessa pakkasilla
tuskin syntyy
moniakaan
selviytymistilanteita
suomalaisille - koska
tiedetdan varautua
kylmaan.




 Faxa
Nain kaikki kavi

@ Hameenkyrén Kalkunmaes-
sa asuva Risto Lehtimaki lahti
maanantaina 25.1. kello 20-21
hakemaan ajokoiraansa, jonka
haukunta oli vaimentunut kuu-
lumattomiin.

@ Han ajoi maasturillaan er-
simaan koiraa Kirkkojarvelta.
Han ajol jarvelle Kalkunma-
en uimarannalta, ajoi rantoja
pitkin ja kavi kdantymassa
takaisin Laurilan lomakylan
kohdalla.

©® Paluumatkalla Patasenvuo-
ren kohdalla hanen autonsa
vajosi Kirkkojarveen,

@ Mies sai soitettua kaveril-
leen, joka halytti pelastuslai-
toksen kello 20.59. Lehtimaki
saatiin pelastettua autostaan
noin puolen tunnin kuluttua.
Vesi oli jo noussut kaulaan asti
ja kehon lampé laskenut 276
asteeseen.

"Oli se kamala paikka,
kun kaveri soitti, ettd
auto tayttyy vedelld.”

JOUKO HUHTALA
Risto Lehtimden
metsastyskaveri

Kilpisjarvella
olijo lahes 37
pakkasastetta

STT "
Helsinki oY IM1Y
Talven kylmin limpétila

mitattiin eilen Kilpisjirvel-

14, missd miinusasteita oli
Ilmatieteen laitoksen mu-

kaan jopa lithes 37. Kilpisjér-

vi lahestyi siis viime talven
pakkasenniitysti, joka oli
38,2 miinusastetta ja joka
mitattiin Taivalkoskella
maaliskuussa.

Pakkasenniityksen lisiksi
mydés paksuin lumipeite mi-

tattiin Kilpisjarvelli, missi
lunta oli yli metrin paksui-
nen kerros.

Pakkasta oli eilen koko
maassa. Piivin miinuslu-
kemat vaihtelivat etelin
muutamista asteista Lapin
yli 20:een.

Ilmatieteen laitoksen
mukaan siid pysyy viileini
myos lihipdiving,

Ajokeli oli lauantaina
huono Pirkanmaalta itiin.

25.01.2016

Emilia Tykki
Jorma Huovinen
Aamulehti, Himeenkyri

@ Se oli kylld ilta vertaansa vailla,
Risto Lehtimiiki huokaa.

Huokaus on ymmirrettiiviisti
syvil. Lehtimiki nimittdin mulah
ti maanantai-iltana Jeep Chero-
kee -maasturillaan Himeenkyron
Kirkkojirven pohjaan.

-60 vuotta olen lihes turvalli
sesti sen rantoja ajellut ja aina on
il kestiinyt. Tilld kertaa piisin
puoli kilometrid ja sitten mols-
kahti, mies kertaa.

Maastoauto alkoi vajota hitaasti
pohjaan. Kirkkojirven vesi nousi
onneksi niin hitaasti auton hyt-
tiin, ettii Lehtimielli oli aikaaaja-
tella: hiin nappasi kinnykkiinsii ja
esti sitd kastumasta.

~Kerkesin kinnykkiin kiinni,
mutta se on aika uusi enki osan-

nut heti soittaa silli hiitinume-
roon, Lehtimiiki kertaa,

Onneksi pikavalinnassa oli ka-
verin numero, ja siihen Lehtimiiki
osasi soittaa.

- Kaveri soitti sitten yks yks
kakkoseen.

Sillii viilin vesi oli alkanyt tiiyt-
il autoa.

~Myonnin, ettd minulle tuli ai
kamoinen paniikki. Kylld minul
le tuli siind mieleen, ettd se on
loppu nyt. Rauhoituin kuitenkin
kun huomasin, etti vetti ei tuli
si enempilil ja autoon jiisi ilma-
tasku. Auton tiyttyminen vedel
1i kesti hirveiin pitkiiin, loppua
kohtiverttd tuli nopeammin tai voi
olla ettdl se vain tuntui minusta
siltid, Lehtimiiki kuvailee.

Ensin vaaraan paikkaan
Kirkkojirvi ympirilli oli sysimus-
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Canadian Wind Chill Chart *

Temperature (°C)
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Pariskunta 0‘11101 herisi sairuun i};giylﬁﬁt]:ggg:g

saan aamuseitsemin aikoihin.

pelastlli palosta | He onnistuivat pakenemaan

prck N kahden koiransa kanssa asunnon

viime hetkilla parvekkeelle, missi pariskunta

joutui virjottelemidn yovarus-

STT - MARTTILA Keski-ikiinen teissaan liki varttitunnin seitse-
man asteen pakkasessa.

pariskunta pelastui viime hetkil-
14 asuntopalosta sunnuntaiaamu-
na Marttilassa Varsinais-Suo-
messa.

Naisella ja miehelld oli jo al-
kava hypotermia eli vajaalim-
poisyys, kun heidit pelastettiin
miltei alastomina toisen kerrok-
sen parvekkeelta.

Pariskunta jii tarkkailtavaksi
Marttilan vanhainkodin hoito-
osastolle, eikd heilld ole enii
hengenvaaraa.

Alustavasti nédyttas silti, etti
palo olisi saanut alkunsa jostakin
makuuhuoneen sihkolaitteesta,
mahdollisesti yolampusta.




Mies kylmettyi
jadtyaan tunneiksi
jumiin autoonsa gfm’\\

. . ULOSAJO. Iikis mies kyl-
Tee joskus "kylmettymistesti": mettyi, kun hiin jii tunneiksi

jumiin ojaan suistuneeseen au-

makaa paallysvaatteissa toonsa. Tapaus sattui Ranualla

varhain sunnuntaiaamuna.

maassa selallasi liikkkumatta. Poliisin mukaan 70-yuoti-

as mies suistui pakettiautolla

Mittaa aikaa, mutta ala katso ojaan, kun hiin oli ollut kiiin-

timaissé autoa sukellusvenesa-

kelloa. Sitten kun alkaa tuntua tamanlitymissi Simojirven-
ella,

kylmalta, nouse ylos ja katso Auto liukui ojaan hiljaisella
. . | . k I t vauhdilla, Jo'te.r.) mies ei louk-
pa IJOn ko aikaa oli kulunut. kaantunut eiki hinen autonsa
. vaurioitunut. Kuljettaja jii niin
Talvella ei montaakaan hankalaan asentoon,ett?i hzlin
. . diisyt autosta omin avuin ulos.
minuuttia tarvitse maassa g Sf,i-,ﬁsi ey et
. li ollut jumi t it;
maata kun alkaa kylma inEels GEEiSh e oot
sen saapumista paikalle. Hinet
tuntua. kul{etettiin sairaalaan Rovanie-
Mitenkdhan kesalla sateessa ? T Alloholilla ef oflut osuutta

tapahtumaan. STT/ROVANIEMI
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Tassa tulos, jos

et vaan osaa toimia
kylmassa tai

hikoilet ja vasyt tai

[suomalaisten lentolehtinen
venalaisille jatkosodan aikana]

Selviytymisen 7 uhkaa, 1/7

1. kylmyys

Ei silti pida koheltaa kun lammittelee.

Eraalla H)3-kurssilla marraskuussa eras
kurssilainen lammitteli juoksentelemalla
ympariinsa, kaatui ja 16i hampaansa kiveen. Aih.

Lammittely kay paremmin ihan paikallaan,
jumppaamalla isoja lihaksia; esim.

e hartialihaksia "kananlennolla” ja
o reisilihaksia "kyykkyyn-ylos”-toistoilla.




Selviytymisen 7 uhkaa, 1/7
1. kylmyys

Pelkka lammin tai edes haalea vesi on
nautinnollista juoda kylmassa. Aaahh.

Kiehautettuun veteen voi lisata "mita
vain” vihreita havupuun oksia, ja antaa
niiden hautua (vaalentua). Niita ei siis
keiteta (vitamiinit tuhoutuvat).

Muistele myds mika brittiarmeijan yksikko
karsi Falklandin sodassa (1982) pahimmat
paleltumavammat

("wet cold = non-freezing")...

no sehan oli 42 Cdo RM.

Vilu. Sadat veniliissotilaat ovat vilustuneet, koska
heidin uudet univormunsa eivit suojaa pakkaselta,
kertoi sanomalehti Rossiskaja Gazeta keskiviikkona.
Lehden mukaan muotisuunnittelija Valentin Judas-
hkinin suunnittelema univormu on niin ohut, etta

sotilaat ovat kylmettyneet hyisessi talvisadssa. ’\b‘\"“w




Puoli tuntia jaiss3 ollut mies s
kylmettyi pahasti Nilsizissi 0!

STT -NILSIA Kuopiolainen mies kylmettyi pahoin Nilsizissi Pohjois-
Savossa lauantaina, kun hin vajosi heikkoihin jaihin Ruokosjirvell.
Mies joutui odottelemaan pelastajia puoli tuntia. Hinet vietiin ali-
lampaiseni hoitoon Kuopion yliopistolliseen sairaalaan.

ies ldhti lomamékiltain jaalle potkukelkalla virittelemézn isku-
koukkuja. Ohut jai petti noin 150 metrin padssa rannasta. Kalastaja
pysytteli pinnalla potkurin varassa.

Nilsidn palomestarin Risto Taskisen mukaan pelastustoiden alku
viivéstyi noin varttitunnin siksi. ettej kesdasunnolle ollut merkitty
osoitetta. Yksikot lihtivit etsintéihin edelliseltd mokilti, jolta mat-
kaa uppoamispaikalle oli viels puoli kilometrii. Etenemista hidasti
ohut jaa. Se oli paksuimmillaan vain kolme senttisti.

STT - UTSIOKI Kadonnutta
kalastajaa etsittiin Utsjoella
sunnuntaita vasten yolld. La-
pin hitikeskus sai hétéilmoi-
tuksen vihin ennen puolta
yotd Kaldoaivin erimaasta
Mustatunturin maastosta.
Puhelinyhteyksien  heik-
kouden vuoksi yhteys katkesi,

- ennen kuin hidin laatu selvi-

si. Tiedusteluissa saatiin selvil-
le, ett4d maastossa oli mahdol-
lisesti kadonnut henkil, jaet-
sinnét aloitettiin, Nuorgamin
rajavartioston etsintipartio
16ysi sunnuntaiaamuna hyli-
tyn repun, jonka perusteella
etsinnit Kkeskitettiin Musta-
tunturin ja Alakonkiin vili-
seen maastoon.

Yon aikana jokeen kaatu-
nut, kylmettynyt ja lievisti
loukkaantunut etsittévi péisi
omin avuin vihin ennen
puolta piivdd sunnuntaina
maantien varteen,

Etsintédédn osallistuivat po-
liisi, Rajavartiosto, Utsjoen
pelastuslaitos ja pelastusheli-
kopteri Aslak.

Ihmisen selviytymista kylmassa vedessa tutkittiin
perusteellisesti Keski-Euroopas_sa _1940-_Iuvun
alkupuolella paikallisten ilmavoimien toimesta.

Kuvassa
professori
Ernst
Holzl6hner
ja tohtori
Sigmund
Rascher
(lagkinta-
kapteeni).




Selviytymisen 7 uhkaa, 2/7

2. kipu (loukkaantuminen)

Loukkaantuneena selviytyminen saattaa
vaikeutua huomattavastikin.

Peruselintoiminnot taytyy turvata ennen
kuin muuta kannattaa ajatellakaan.

Hengitys, verenkierto, tyrehdyta
verenvuodot, siirra potilas turvaan.
Mutta jos ei ole hataa niin ala siirra.

Selviytymisen 7 uhkaa, 2/7

2. kipu (loukkaantuminen)

Arkielamassa olette huomanneet kuinka
mitattoman suuruinen pikkuasia voi
aiheuttaa suurta kiusaa; esim.

hammasta vihloo

e tikku sormessa

* rakko jalassa

e roska silmassa

paansarky (nestehukka, valvominen, savu)
niskanahka palanut auringossa.




Selviytymisen 7 uhkaa, 2/7

2. kipu (loukkaantuminen)

Kovanaamat voivat juuri ennen HJ3-kurssia
kayda verenluovutuksessa (SPR
Veripalvelu), se simuloi pienta verenhukkaa
(450 g).

Vaikutus on yksilollista, mutta esim. janon
tunne hieman lisaantyy, voi vasyttaa hieman
enemman, vastustuskyky laskee
(vilustuminen).

Selviytymisen 7 uhkaa, 3/7
3. uupumus (vasymys)

Kovakuntoisinkin vasyy joskus.

Selviytymistilanteessa ei kannata vasyttaa
itsedaan (esim. Polarin retkikunta
Gronlannissa 1997).

Ennen vasymista pitaa pystyttaa leiri, "hyvan
saan aikana”.




Heinakuussa yli
kolme
vuorokautta
(nelja yota)
eksyksissa
suoalueella
eteldisessa
Suomessa
Sisamaassa.
Saatila oli lammin
ja melko kuiva.

Vielakéhan olisi
vuorokauden
selvinnyt
hengissa...???

Marjastaja katosi
useiksi paiviksi suolle

STT coH3

Tammela [

Keskiviikosta lihtien kadoksissa
ollut marjastaja loydettiin sun-
nuntaina hengissia Tammelassa.
Kanta-Hameen poliisin mu-
kaan nainen oli tajuissaan ja
pystyi puhumaan, mutta oli niin
uupunut, ettei kyennyt enii
liikkumaan omin avuin.

Lakkoja ruokana

-Hinelld oli ollut kerdamiisin
lakkoja, joita oli pystynyt syo-
main, kertoi rikoskomisario To-
mi Repo.

Somerolainen 66-vuotias nai-
nen lihti marjastamaan Torron-
suolle keskiviikkona iltapaivil-
l4. Puoliso teki katoamisilmoi- |
tuksen, kun naista ei kuulunut
kotiin. Torronsuo on Eteli-Suo-
men suurimpia soita.

Naisen I0ysiviat sunnuntaina
vapaaehtoiset etsijit.

~Vettd hin oli heti pyytinyt
ja oli tietenkin hyvin helpottu-
nut, etté hénet 16ydettiin, Repo |
kertoi.

Naisen etsint6ihin osallistui
suuri joukko vapaaehtoisia. Nai-
nen oli sunnuntaina hoidossa
sairaalassa.

Selviytymisen 7 uhkaa, 4/7

4. pelko

Usein ihminen pelkaa tuntematonta asiaa. Vrt.
puna-armeijalaiset metsaa Talvisodassa,
jenkit viidakkoa Viethnamissa. (Outoa oli
myos suomalaisilla rauhanturvaajilla
kuumassa Afrikassa.)

Pelko ja mielikuvitus ovat huono yhdistelma.
Pimeassa ?? Oudossa ymparistossa ?

Pelko voi johtaa (ainakin yksin oltaessa)
ihmeellisiin kuvitelmiin ja holmoon _
hatikointiin, jopa epatoivoisiin tekoihin.




Selviytymisen 7 uhkaa, 4/7
4. pelko

Pelkaaminen on luonnollista hatatilanteessa,
eika se ole havettavaa. Tosin joskus pelko
saattaa lamauttaa ajattelun ja toiminnan...

Pelkoon auttavat mm. aiemmat valineiden,
taitojen ja tekniikoiden harjoittelut.

"On sita ennenkin parjatty.”
Jos puuhastelet jotakin, et ehka huomaa

pelkoa ja yksinadisyytta. Toimettomuus on
pahasta.
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Ensimmiisid pdivid rintamalla oleva sotamies
ryntaa keskelld yota korsuun ja huutaa silmit paassa
pyorien:

— Akkii ulos kaikki, niin ainakin sadan vihollisen
hiipivin tinnepdin!

— Tokkopa niitd sentdan sataa on?

— On. No, on ainakin kymmenen!

— Onkohan edes niin monta?

— Ihan varmasti niin, ettd yksi mies liikkui.

— Naitko oikein?

— No mikias muu siella sitten olisi risahtanut?




Vuoristoon eksyneiden ithmisten ensisijainen kuolin-
syy on hypotermia eli alilimpéisyys — thminen on luo-
tu elimiin melko limpimissi olosuhteissa. Eksyneen
eloonjidmismahdollisuudet kasvavat, jos hin osaa py-
sytelld rauhallisena pimeydessi, yksindisyydessi ja
tuntemattomassa maastossa. Se, selviytyyko vuorille
eksynyt hengissi vai e1, riippuu 80-prosenttisesti siiti,
miten hin reagoi pelkoon, 10-prosenttisesti siitd, mil-
laiset vilineet hinelld on ja 10-prosenttisesti siitd, mi-
ten hyvin hin osaa kiyttdd nitd. Kerro aina jollekulle,
minne olet lihdossé ja milloin aiot palata.

[Tiukkojen tilanteiden késikirja, 2004]
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Eras keino hallita pelkoa
on se, etta on
harjoitellut
selviytymistilanteita. Eli
"olen selviytynyt
vastaavanlaisesta
tilanteesta
ennenkin”. Tai on
ainakin lukenut
selviytymiskertomuksia.

Mutta ei kaikenlaisia
tilanteita voi harjoitella.
Ja harjoituksista aina
tietaa etta ne ovat vain

"OKEI - TUOSSA TULEE TAAS YKSL. JA NYT ON MINUN VUORONI h a r_] O I tu ks I a .
SAADA KYPARA!"




Selviytymisen 7 uhkaa, 5/7
5. jano

Kuulemma ihminen voi selvita 3 paivaa ilman
vetta. Mutta parin paivan jalkeen ei ehka
pysty itseadn paljoakaan auttamaan (lepaa).

Tosin historiassa on dokumentoitu pidempiakin
vksittaistapauksia...

Valta hikoilua, saasta vetta.

On sita nahty kun kurssilaiset nuolevat
aamukastetta puolukanlehdista.
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aina kannattaa juoda, kun on tilaisuus
eika liikaa vetta voi vahingossa juoda

Ot vetta? Kiitti eil
3 En juo.




Vesi on yllattavan tarpeellista ainetta
selviytyjalle.

Jotkut surkimukset eivat meinaa ymmartaa juomaveden arvoa.
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Asiat voivat olla huonosti... tai vielakin huonommin.




Selviytymisen 7 uhkaa, 6/7
6. yksinaisyys

Kuten pelko, voi yksinaisyys olla joillekin kova
(ellei perati ylittamaton) pala.
Toimettomuus ja turha odottaminen voivat
johtaa paniikkiin ja epatoivoisiin tekoihin.
Jokin (mika tahansa) puuhastelu pitaa

ajatukset muussa kuin omassa
vksinaisyydessa ja surkeassa tilanteessa.

Joidenkin mielesta tama on pahin uhka.
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Selviytymisen 7 uhkaa, 7/7

7. nalka

Kuulemma ihminen voi selviytya syomatta 3
viikkoa, jos vetta on saatavilla. Tuon ajan
jalkeen ei kylla pysty seisomaan, mutta on
hengissa.

Nalka hidastaa ja heikentaa toimintaa,
vksilollisia eroja on. Kylma tulee helposti.

Paljolti ndlka on korvien valissa.

3-4 vrk:n kuluttua alkaa ketoosi-ilmio, elimisto
alkaa kuluttaa rasvavarastoja.




Lammin heinakuinen paiva Hameessa...
mutta onko kuvassa jotakin outoa...?

Liikuttaessa paljon lampimalla tai
oltaessa paljon auringossa

e lampouupuminen
— voi tulla kesakuumalla paivassa jotoksella

- vasymys, "hontti olo", mielenkiinto tarkkaan
tekemiseen haviaa, paansarky, pyorrytys

- "mieluummin kaataa veden paallensa kuin juo
e [ampohalvaus

- tajunnan menetys voi kehittya nopeasti

— ruumiinlampo yli 39,5 astetta

— hatatilanne > jaahdytys.




Selviytymisen 7 uhkaa, 8/7

8. oma holmoily

(LA PUUNRUNGOLHA ISTUMINEN
VAIN VOI OLLA JANNITTAVAA |

NN SE ON, EIHAN SITA
TOSIAAN TIEDA ENNEN
KUIN KOKEILEE!

Itsetuhoisuutta voi
esiintya joillakuilla
ulkoilijoillakin, ei
pelkastaan
tupakanpolttajilla,
mallinpurijoilla tai
taysvegaaneilla.

DO NOT SKI PAST THIS POINT
DANGEROUS TERRAIN Kaikenlaisia kohelluksia voi
PEOPLE HAVE DIED HERE etsiskella JuuTupesta...

- p—
Caratan Gendarmers roysie ‘-@
.‘&‘.“ﬂ:mm 0. Cavady \J @




Varovaisuus ei ole pelkoa vaan viisautta.

You are NOT
allowed to do
ANYTHING that

begins with the
words...

Kaikenlaisia kohelluksia voi
etsiskella JuuTupesta...

MUSTA HEVONEN

& VAAROEN ORI %
ETSII NET! (Sm KEINOJA Viimeisimpien tutkimusten
mukaan liiallinen istuminen
ELAA JOPA V‘ELAK'N on terveydelle vaarallista.

VAARALLISEMMIN!

RAKASTAN ELOA
AARIRAJOILLA!

e Ma sanon
- | sita ensimmaaseksi

Ooksa
ikana :
I\ epdonnistunw? / | | /




IHMINEN

SELVIYTYY...

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Ihminen selviytyy... jos haluaa

Ihminen on karvaton tasalampoinen eldain, mutta
onneksi aivot ovat suhteellisen isot.

Selviytymisen "kolmen saanto”: ihminen parjaa
e 3 minuuttia ilman happea

e 3 vuorokautta ilman vetta

e 3 viikkoa ilman ruokaa.

Vahemman tunnettuja lisayksia:
e 3 tuntia kylmassa
e 3 paivaa jakattavan matkakumppanin kanssa.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Tuttu ranta yllatti hiihtoreissulla

Kangasalalainen
Marja-Liisa Manka
hépesi jaihin
putoamista, mutta
paatti mietittyaan
kertoa farinansa
varoitukseksi.

AL 090121

Jaana Kerola
Aamulehti

® Paljon liikuntaa harrastava
Marja-Liisa Manka, 68, piddtti
lihted loppiaisena ennen puol-
tapdivdd Kangasalla hiihtolen-
kille, josta olisi voinut tulla hi-
nen viimeisensd. Hin vajosi Ve-
sijirveen suksineen ja sauvoi-
neen eiki paissyt heti ylos.

Hiin pdtti torstaina varoittaa
muita heikoista jdistd sosiaali-
sessa mediassa.

Pipo putosi Marja-Liisa Mankan paasta hanen pel ppiai:

JUSSI MANKA
-p -‘\

* j—

- Harkittuani yon yli ajatte-
lin, ettd minun on pakko laittaa
varoitus, vaikka hipesin tapah-
tunutta. Tuosta menee silmieni

Sukset hédn totesi hyddyttdmiksi, joten hin j!fﬂ ne matkan varrelle.

LEO KINNUNEN

alta jidlle ihmisid. : ”

Hiped oli paillimmiisend
myds jdihin pudottua. $ 3 e

~ siitin itseini ihan hirveisti, Ajattelin elaln.an

Mielessd oli myds puolison haurautta. Voi
varoitus. . ve ey ae

- Hiin sanoi, ettd onkohan tuo talvas, tassako
nyt viisasta. se nyt Ol.i.

Uudestaan veteen ) )
taman kerran apuakin, mutta ei-

hin tuolta kukaan kuule.
_Mankan koti sijaitsee puolen

Hiipedd seurasivat siikihdys ja
himmistys.
- Avannossa ehti ajatella aika

Vesijdrvestd Kangasalla.

paksuuden

- Sitd oli 7-8 senttid, mutta
sitten oli outo kohta, jossa jditd
oli muutama sentti. Siind kohdin
putosin.
ponnistukseen vedestid ylos

- Ajattelin, ettii otan kiytté6n
kaikki voimani, mitd minusta
16ytyy ja nostan itseni ylos, vaik-
ka kisivarteni ovat kuin pulkan-
narut.

Manka lepisi hetken pid jidtd
vasten.

sempaan kiteeni ja jotenkin
hiissasin itsedni ylos. Toisessa
kddessini olivat ne suksiruojat.

Sukset Manka havaitsi hyo-
dyttomiksi ja jatti ne. Hin ta-
voitti maata jalkojen alle, mutta
vield piti kavuta korkea rinne
kantoineen ja risuineen ylos
kohti kotia.

~ Huusin taas muutaman ker-
ran apua.

Mankan puoliso oli kotona,
mutta ei voinut kuulla sisille
huutoa.

Hyva kunto auttoi

Saavuttuaan metsipolulle Man-
ka tiesi, ettd pian tulee vastaan
madenlaki.

- Lopulta konttasin kotiin.
Yritin kisillini puhelinta tas-
kusta, mutta ei ollut toivoakaan
saada taskua auki, hiin kertoo.

Pian puoliso niki sisilld vai-
monsa vettd valuvana sauvat ki-
dessidn.

- Hiin meni aivan sokkiin, kun
ei tiennyt, mitd on tapahtunut.

Mankan ruumiinlimpé oli 35
astetta, kun hénen soittamansa
ambulanssi saapui. Hin odotti
apua limpimissd suihkussa.

Ensihoitajat kiittivit yhtd asi-
aa siind, ettd tilanne salli elpymi-
sen kotona.

- He sanoivat, etti varmasti
hyvd kunto auttoi selvidmiiin,
Manka kertoo.

- Juoksin viime vuonna yli tu-
hat kilometrii ja toiset tuhat tu-
livat muilla tavoilla, kivelylld,
pyordilylld ja hiihdolla. Oli mi-
nulla onnen lisiksi monta etua
puolellani.

Valikoidussakin joukossa voi olla joku heikompi lenkki.
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Holy Moly! Would you believe that it is cold
again today? We'll freeze our groin area off
today! Don't you think??!

Willy wasn't invited for the next expedition




Ihminen selviytyy... jos... psykologiaa

Maailmanhistoriassa on dokumentoituja tapauksia,
joissa taysin ummikko ja maallikko on selviytynyt
todella hankalista paikoista ja vakavista tapauksista
ilman varusteita ja koulutusta.

On myos tapauksia, joissa koulutetut
ammattilaiset eivat ole selviytyneet edes
hyvat varusteet ja hatapakkaukset

mukanaan...

Asenne ratkaisee, siis yksilon kyky mukautua
tilanteeseen ja toimia "oikein” (psykologiaa).
("oikein” = vahemman hoélmaosti)

Voi kidyda niin, ettda jostakin
kasittamattOmasta  svystd  huo-
maat joskus joutuneesi luontoon.
Luonto on outo ja pelottava
paikka, jota useimmat kammok-
suvat.

Kuten sanottua, jossakin eli-
man vaitheesa voi  kuitenkin
kdyda niin, ettd luontoon joutu-
minen on vaistamatonta. Saattaa-
han olla, etta joudut tekeméin
pakkolaskun lentokoneella tai
ehkidpa autosi hajoaa moottori-
tielle, jolloin dkillisesti iskevi
mielenhdirié ajaa sinut kohti tun-
tematonta.

[Pahkasika 2000]
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Taysin vaaratonta, joskin lap-
sellisen helppoa luontoharjoitusta
varten ei tarvitse mennd Kauas.
Kokeilunhaluiset voivat matkus-
taa alueelle, joka sijaitsee Pit-
kinsillan pohjoispuolella. Sielli
on sdilynyt pienid havainnollisia
luonto-aihioita.

Todellista luontoa voi loytaa
kuitenkin vasta periferiassa. On
mentava pitkalle maagisen Kehi
[II:n ulkopuolelle, ennen Kkuin
loytyvat ne epatodelliset villit
eramaat, joista monissa van-
hoissa kirjoissa kerrotaan.
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Ihminen selviytyy... jos......

Joitakin esimerkkitapauksia, hyvia tai huonoja;

e miten koukkuterd pelastusveneveitsi syntyi 1944

e pienkone Kanadassa talvella 1972 (kirja)

e Uruguayn potkupallojoukkue Andeilla lokakuussa 1972 (kirja ja elokuva)
e jenkkilentdja ja muurahaiskeko

e jenkkilentdja ja radion rikkominen

¢ ranskalaiset kommandot helmikuussa 1984 Vidlimerella

e amerikkalainen pienkone jaalle talvella

e kaksi kiipeilijaa talvella amerikanmaalla (hataviestintd)

e nuori selviytymis-kokeilija Alaskassa (kirja)

e suomalainen selviytyja-kokeilija Lapissa sulan maan aikana

e brittisotilaat hekossa Falklandilla

e SAS:n paasykokeissa menehtyneet

e F-16:n lentdja Bosniassa kesakuussa 1995 (kirja ja dokumenttifilmi)
e SAS-partion sekoilut Irakissa 1991 (kirjoja ja elokuvia)

e Timo Polarin retkikunta Grénlannissa huhtikuussa 1997

e psykologiaa voi lukea mm. sotavankeus- ja —pako-kertomuksista
e talviharjoitus 1998, juomattoman epatoivo

e UT-kurssi 2000, sukat, nuotion sammutus

e HJ-kurssi 2003 ja UT-kurssi 2004, hatamerkit (kuvia)

e HJ-kurssi 2003, polttopuiden keruu yo6lla

e UT-kurssi 2004, maantiekiitdjat

e HJ-kurssi 2005, puhtaan veden kaytto, ja veden keitto pakilla

e Talvitaidot 2004 V-K-jarvi, huopavuorisaappaat.

”Ala jata aivoja narikkaan.”
Yksi pieni ajatusvirhe voi johtaa toiseen, ja se katastrofiin.
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Moottorikelkkailija kuoli
kylmyyteen Ivalojoella 110300

STT - INARI Moottorikelkkailija menehtyi kylmyyteen ajokin juutut-
tua sohjoiseen lumeen Ivalojoella keskiviikkona. Hénen kanssaan
matkalla ollut mies selvisi reissusta hengissa.

Paikkakuntalaisten, keski-ikdisten miesten kelkka pysahtyi jaan
pinnalle kertyneeseen veteen ja sohjoiseen lumeen Ritakoskella. Toi-
nen visyneista ja kylmettyneista michisté lahti hakemaan apua Rita-
kosken kampilta. Kampalla ei kuitenkaan ollut ketéin.

Pari tuntia lammiteltydadan mies palasi kelkalle ja 16ysi kaverinsa
menehtyneena.

Avunhakija selvisi itse kdvelemalla 13 kilometrin paahan Tolosen
kyldin. Mukana olleesta gsm-puhelimesta ei ollut apua, silld Ivalojo-
en kuru on kuuluvuusalueen ulkopuolella.

Miehet olivat varustautuneet asianmukaisesti, mutta eivit olleet
tehneet tulia. Poliisi selvittda tapausta.

Nelja paivaia metsiassa harhaillut
palasi kotiinsa Méintsalassa Z41703

STT - MANTSALA Keskiviikkona Mintsildsta kadonnut 55-vuotias
mies palasi kotiinsa sunnuntaina iltapdivilld. Hédn oli kateissa nelja
péivii. Mies kertoi olleensa metsissd, todennikoisesti koko ajan il-
man ruokaa ja juomaa. Mies vietiin terveyskeskukseen elpyméén.

Edellisen kerran mies oli nihty hdnen ollessaan keskiviikkona
Mintsilin keskustassa. Héntéd etsittiin viranomaisten ja vapaaeh-
toisten voimin lihimetsistd katoamisen jilkeen.
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Aloittelija parjaa metsassa vaikka viikon

ERANKAYNT! Erdopas
Jouni ljas kannustaa
suunnittelemaan ret-

ken hyvin. 290915

VILMA MAUKONEN

Metsdretkeily on monissa
perheissd suosittua ajanvie-
tettd. Mukavalle perhelo-
malle ei tarvitse lihted kovin
kauas, silli parhaat kesilo-
mamuistot voivat l6ytyi jopa
lihimetséstd.

Mutta miten telttaretkeen
kannattaa varautua?
~Kaikki ldhtee hyvistd val-

I MUST USE THE
SURVIVAL METHODS
I LEARNED AT THE
INDIAN INSTITUTE
OF TECHNOLOGY.

mistelusta.  Vuodenaika,
paikka, retkeldisten méiri ja
retken tarkoitus vaikuttavat
kaikki sithen, mitd kannat-
taa pakata mukaan ja mihin
varautua, erdopas Jouni ljas
kertoo.

Retkipaikkaa pohtiessa kan-
nattaa huomioida puhelimen
kuuluvuus, Hitdtilanteissa
on silloin mahdollista saada
yhteys viranomaisiin.

Tiarkeimmiksi asioiksi ret-
kelle ljas listaa puukon, ensi-
apuviilineet ja tulitikut.

Muista perusvarusteista,
kuten teltan, makuualustan
ja makuupussin kiytostd,
Tjaksella on myts kerrottavaa.
Teltan pitdd olla vedenpitivi

ja vuodon sattuessa mukana
kannattaa olla pressu peitok-
si. Makuualustan tulee olla
paksu, silld se suojaa maan
kylmyydelti.

~Makuupussi pitdd muistaa
tuulettaa aamuisin, jotta yon
aikana kerddntynyt kosteus
haihtuisi ja makuupussi ldm-
mittdisi seuraavanakin ytnd,
kertoo ljas.

Ruuanlaittoa varten ljas
suosittelee trangian tai risu-
keittimen hankkimista. Tran-
gia vaatii mukana kuljetetta-
van polttoaineen, risukeitin
taas toimii luonnosta 16yty-
villd oksilla.

~Nuotio on tietysti tunnel-

‘4”-._: e, PR

Monet pienet asiat kuten tulitikut ovat efintirkeitd retkelld, mutta unoh-
tuvat helposti, eraopas Jouni ljas muistuttaa.
mallinen ratkaisu, mutta sen  kanssa padsee vihemmiilld

tekemiseen vaaditaan maan-  vaivalla, ljas neuvoo.
omistajan lupa, Keittimen Ruuanlaittoa koskien ljak-

sella on myis suosituksia.

—Ruoka-aineissa helppo-
us ja sdilyvyys ovat valtteja,
minkd takia erityisesti kui-
vattu ruoka on suositeltavaa.
Kuivattaminen on lihes kaik-
kien ruoka-aineiden kohdal-
la mahdollista, esimerkiksi
jauheliha ja hernekeitto ovat
kevyitd kantaa ja helppoja
valmistaa kuivattuna.

ljaksen mukaan valmis-
retkiruuan kiytté voi myds
helpottaa ruuanlaittoa. Ijas
suosii myés suoraan metsis-
td [6ytyvid ruokia.

~Sienid, marjoja ja kaloja on
helppo hankkia itse. Mikiiin ei
ole parempaa kuin aamupuu-
ro itse kerdtyilld aineksilla.
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STEP ONE: PRETEND
TO BE A WOUNDED
RODENT.

NOW LOOK
FOR THE
HIGHWAY
AND TICKLE
THE HAWK
WITH ITS
OUWN
FEATHER,

Y-u-0u 02006 Scott Adams, Inc./Dist. by UFS, Inc.
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"Neuvokas voi selviytya tilanteista, joihin viisas ei joudu."




Tensun omia kokemuksia (kursseilta)

vasymys (unen puute tai raskas pitka puuhailu,
esim. 12 h kavely kesakuumalla)

e ajattelu hidastuu ja vaikeutuu

e "ei jaksa" loytaa ratkaisua nopeasti

o "ej viitsi" tehda jotakin pienta juttua nopeasti
e ei paljoakaan vaikuta voimiin.

nalka

e ei vaikuta ajatuksenjuoksuun

e voimat vahenevat (kehon energiatehokkuus ?)

e makien paalle nousu ja hakkuuaukea
kulkureitteinad eivat kiinnosta tippaakaan. ;-)
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Samassa porukassa ollutta, ja luettua...

Jossakin kohtaa ihmisen kestokyvyn raja vaan tulee
vastaan. Vasymys ja stressi ovat paasyina. (Voi
tapahtua myo6s kaupungissa kesken tydpaivan.)

Han alkaa toimia kasittamattomasti, poljasti,
jarjenvastaisesti, aivan ennustamattomasti, holmosti,
vaarallisesti, ei osaa itse tehda yksinkertaisiakaan
asioita, mieli muuttuu jatkuvasti.

Sivullinen voisi ihmetella onko tuo jonkin huumaavan
aineen vaikutuksen alainen. Kun mitaan hataa ei ole.

Vaikkei oikeasti mitaan hataa olisikaan, tallaisesta
ihmisesta jotenkin vain tuntuu silta etta on
paha/kestamaton tilanne. Ei valttamatta usko puhetta.

Tuollaista "ratkeamista" ei aina voi ennakoida, vaan usein
sellainen tulee yllattaen. Kaveri rauhoittuu levolla.




Jossakin se raja tulee vastaan...

DO YOU WANT TO
A NUMBING?

o ——

[ =

Ll SCOTTADAMY S AQL COM

=

WHAT IS A |
NUMBING?

N y | I/ are You coing
%iggCLE THE NUMBING?

ITS THE MOMENT THAT
AN EMPLOYEE S BRAIN

{175 ACTUALLY QUITE

NUMBS TO THE PAIN
OF WORKING HERE.

Slim{e3 €200) Unted Festure Syndicme. inc.

1 CAN'T TAKE
THIS ANYRORE!!

ITS OKAY — HE'S IN
A HAPPY PLACE NOW.

Ylikuormittuneet aivot

ovat riski tyopaikalla

STT
Helsinki

4/‘]::'\ )

/‘ l

Ylikuormittuneet aivot voivat
olla riski tyopaikalla. Ylikuormi-
tus voi viedd havainnointikyvyn,
ja virheet voivat vaarantaa seka
oman ettd muiden ty6turvalli-
suuden.

- Aivot kykenevit sopeutu-
maan ajoittaiseen stressiin, mut-

ta vain tiettyyn rajaan saakka.
Tadmén tasapainon l6ytdminen
nyky-yhteiskunnassa on aika-
moinen haaste, totesi Tyoter-
veyspaivillda puhunut tutkimus-
professori Kiti Miiller.
Aivojen ylikuormittuminen
voi Miillerin mukaan nikyi
my6s muistihdiriéind. Muisti-
vaikeudet ovatkin hdnen mu-
kaansa hilyttdvin yleisii.

Tyoterveyslaitoksen muu-
taman vuoden takaisen tutki-
muksen mukaan noin joka vii-
des tyossikiyva koki joko pitka-
aikaisia tai toistuvia muisti- tai
keskittymisvaikeuksia. Nama
ongelmat koskettavat kaiken-
ikdisid. Thmisen tietojenkésit-
telyjarjestelmé ei yksinkertai-
sesti taivu kaikkiin nykytoiden
vaatimuksiin.




Joopa joo...

valkeus taisi taas
kerran nauraa
pimeyden taille...

Surulliset miehet
ampuivat itsedian
vuorotellen jalkaan

MAIJA VEHVILAINEN
Aamulehti 28101 0

Humala, ase ja suru johtivat
erikoiseen vilikohtaukseen

| tiistain ja keskiviikon vili-
| send aamuydni Tampereen

Hervannassa.

Yhdessi iltaa viettineet
kaksi kolmekymppistii mies-
ti olivat juoneet paljon, ja
kiiden ulottuvilla sattui ole-
maan ampuma-ase. Lisiksi

| toisilleen sukua olevien mies-

ten lihisukulainen oli viihiin
aikaa sitten kuollut.

Kerrostaloasunnossa Her-
vannan Kirkikujalla kajahti
kaksi laukausta neljin aikaan
aamuydlls.

~He ovat kertomansa mu-
kaan olleet herkiissii mielenti-
lassa ja alkaneet sitten syysti
tai toisesta puhua siité, uskal-
taako kumpikaan ampua itse-

|| dan jalkaan, muotoilee rikos-

komisario Hannu Kallionie-
mi Pirkanmaan poliisista.
Kumpikin uskalsi, silld
miehet ampuivat vuorotel-
len itseiiiin jalkaan samalla
aseella. Asunnossa ollut nai-

raalaan leikattaviksi,

Kallioniemen mukaan
miesten ja viereisessi huo-
neessa olleen naisen kerto-
muksia ei ole syytd epilli.
Aluksi poliisi epiili ampu-
misista naista, murta hinet
on jo vapautettu,

Omaan jalkaan ampumi-
nen ei ole rikos, eiviitkd mie-
het Kallioniemen mukaan
varsinaisesti yllyttiineet toi-
siaan. Rikoksista heitd kui-
tenkin epiillidn. Miehii
kuullaan, kun he padseviit
sairaalasta.

-Ase on luvaton, joten
molempia epiilliin ampu-
ma-aserikoksesta. Lisiksi on
syytii epiiilld vaaran aiheutta-
mista, silli he ovat ampuneet
laukauksia asunnossa, jossa
on ollut my®ds sivallinen vaa-
ravyohykkeelli.

Paikalla olleelle naiselle ei
tullut tilanteessa vammoja.

Itseiiin ampuneilla miehil-
li on ennestiidn rikostaustaa,
Kallioniemen mukaan tapaus
onmyis paljon nihneelle po-
liisille poikkeuksellinen.

~Uskon, ettii osapuolet it-
sekin ovat ajatelleet, etti mi-

nen soitti apua.
Ampumahaavat siiiriinsd  td kaikkea hullua sitii tulee
saaneet miehet paiityiviit sai- mieleen.
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Eraalla MPK:n hj-kurssilla 2003

e Pelikuvio: porukka oli kuljetuskoneessa, ja kone
putosi maahan ennen aikojaan, Ienté'!_j_éit_ )
menehtyivat maahansyodksyssa. Véhalsnlg
varusteilla piti sinnitella viikonloppu huhtikuussa.

e Tuolla pidennetyn (to-ma) péésiéi_gviikonlopun
H]3-kurssilla oli ensimmaisen paivan luento-

osuudella kysymys, mika on se aivan _
ensimmaiseksi tarkein varuste tuollaisessa

tilanteessa ?




Eraalla MPK:n hj-kurssilla 2003

e Pelikuvio: porukka oli kuljetuskoneessa, ja kone
putosi maahan ennen aikojaan, lentdjat
menehtyivat maahansydksyssa. Vahaisilla
varusteilla piti sinnitella viikonloppu huhtikuussa.

e Tuolla pidennetyn (to-ma) viikonlopun HJ3-
kurssilla oli ensimmaisen paivan luento-osuudella
kysymys, mika on se aivan ensimmaiseksi
tarkein varuste tuollaisessa tilanteessa ?

Yllattaen (??) moni vastasi: ase.

e Ei se niin ole, vaan ensiaputarvikkeet !!
Seuraavaksi puukko ja tulitikut.

Enta kartta ja kompassi ??
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| Janis: “0len eksyksissa!”
Liisa: “Minne olet menossa?”
Janis: “En tieda!”

Liisa: “Mista sitten tiedat,
etta olet eksyksissa?”




"Niin kauan ei ole
mitdaan hataa, kun
saa tupakin
syttymaan.”

-

Z "' b\\\\,l’ A YA

Mita vikaa on kuvassa...
hanella ei ole ensisidetta maastotakin hihataskussa.

137

-MAHTAVQA KUN JAIDEN SULAMINEN O NA’(N AlcaisEssa !
LAY LA SSA )
NYT PAASTAAN ETUAJASSA EXTREME- HARRASTUKSEN PaRiin |




¥4 Jaan lapi veteen putoamisen jalkeen on tehtava tulet, ja
7, alettava kuwattelemaan vaatteita seka varusteita.
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PELASTUMINEN

5Viikkoa 130576

® Tyynellamerelld on pelastettu 14 ihmist4, jotka olivat
ajelehtineet merelld yli viisi viikkoa. Paikallisen Post Cou-
rier -lehden mukaan ryhma oli 1dht6isin Papua-Uudesta-
Guineasta. Heiddn oli tarkoitus matkata saarelta toiselle
maan itdrannikolla. Heiddn veneensa moottoriin oli kui-
tenkin tullut vika huhtikuun 4. pdivana.




SELVIYTYMISEN

PSYKOLOGIAA

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Selviytymisen psykologiasta

Tuntematon pelottaa aina, enemman tai
vahemman (vrt. suomalainen pimea metsa
ulkomaisille sotilaille takavuosina — koska he eivat
olleet elaneet metsaisella alueella).

Mielikuvitus keksii kaikenlaista. Liian
vilkas mielikuvitus voi siis olla haitaksi.

Pelko voi kehittya hallitsemattomaksi
paniikiksi. “"Mopo karkaa kasista”.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



MUTTA NIINHAN

SE VALITETTAVASTI
NYKYAIKANA USEIN MENEE
- VAIKEUS ALKAA, KUN
ASFALTTI LOPPUU.

HELMIA SIOILLE

HEI POSSU. MIKSI SINULLA
ON "HENGENPELASTUS-
HALYTIN" KAULASSASI?
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APUA! APUA! ELAMANI ON
SEKAVAA JA VAILLA SUUN-
TAA!

EIETA Y s )

TUOHON
OLE PAINAMASTA




HATATILAN TUNNE ON |
| PUOLESSAVALISSA SITA, |
ETTA ON LIIAN PELOISSAAN
TOIMIAKSEEN JA LIIAN

TYHMA TIETAAKSEEN MITA
TEHODA.
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STOP

SEIS ! Pysahdy ja rauhoitu.
Tuumaile ja tarkastele tilannetta.
Ota tilanne haltuun.

Pohdi mita pitaisi tehda seuraavaksi.

S - Stanna. GOr inget forhastat.

T - Tank igenom din situation. Hur ar
upptacktsrisken?

O - Orientera dig. Var ar du i terrangen? Vad har du
for hjalpmedel?

P - Planlagg din forflyttningsvag.




QUICK REFERENCE CHECKLIST

Decide to Survive!

Size up the situation, surroundings, physical condition, equipment.
Use all your senses

Remember where you are.

Vanquish fear and panic.

Improvise and improve.

Value living.

Act like the natives.

- Live by your wits.

S
U
R
\"

\'
A
L

THINK BEFORE YOU ACT!
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T ETTA PALKAN"
S\MMKISENA 2 TAISIMME MAGNEET-

-4 TISEN PORJOISNAVAN |




Selviytymisen psykologiasta

Onnettomuuksien jalkeen on
henkiinjaaneita loydetty silloin talloin
viela monta vuorokautta sen jalkeen,
kun oletettu mahdollinen
selviytymisaika on kulunut loppuun.

Tallaiset selviytyjat ovat
kieltaytyneet kuolemasta, he eivat

ole antaneet periksi.
Ja hyvaa sakaakin toki tarvitaan...
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It Coutlp BE THAT THE PurPOSE OF YOUR LIFE IS
ONLY TO SERVE AS A WARNING TO OTHERS.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Selviytymisen psykologiasta

Toisaalta... jos/kun olet selviytynyt
fyysisesti jostakin hankalasta tilanteesta,
saattaa henkinen toipuminen kestaa
pitkaankin.

Tuo asia on hyvin yksilollista.
Viranomaiset tarjoavat tai ainakin
kysyvat selviytyjilta henkisen tuen
tarvetta. On oma asia kayttaako tarjottua
tukea hyvaksi.

Elama ei ehka ole enaa koskaan entisensa.

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Toivottomaltakin
nayttavassa
tilanteessa muista
suomalainen SISU !

MISSA TOIVO SAMMUU, SIELLA
SAMMUU MYOS TOIMINTA.
Kyosti Kallio.
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"Jos nyt luovutamme,
olisimme yhta hyvin voineet

kuolla heti."”




*arkoituksellista oli rassata valilla luontoanne
- kovastikin.”

Kapteeni Kalevi Reiman 1979-81

"Muistakaa, mikid kannattaa tehdi — se
kannattaa tchda hyvin!”
Kapteeni Kaj Natri 1983-86

»Te olette halunneet kovaa koulutusta. Mikis

-~

teitd muka

Kapteeni Seppo Solasaari 198

Jos te luovutatte nyt — te luovutatte aina!”
Kapteeni Petri Hulkko 1990-94

»Koulutukseenne on panostettu varsin paljon.”
Kapteeni Esko Salminen 1994-96
o

»Olet sitd, mitd teet ja mihin pystyt. Et
sitd, mistda puhut!”

Kapteeni Janne Jaakkola 1996-97
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TAAS TALLAISTA PASSIVOIVAA - VoI KUN YLETTYISIN
TELKKARIDHJELMAA. KAUKOSAATIMEEN...

TR ET

Rakas Helka. Olen viimein varma etti jadkaapin
ruokavarat ovat vihissi ja \.}lﬂ todella sammuu oven mennessi
lampdtila lihelld nollaa. kiinni. Voisitko tulla avaamaan sen?
Mutta silti en kadu titi.

9 =1 laheta

w
CHull




V-kayréa ilman teknista alusasua

== Colum A

10

Vitutuksen maara, kg
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Pelastautuminen

Oikea tieto (OIKEA !) ja ennalta
harjoitellut taidot selviytymistilanteissa
antavat itsevarmuutta ja rauhoittavat
("on sita oltu hj-kurssilla ja parjatty").

Pelolle ja paniikille ei saa antaa ylivaltaa.

Jos et oikein tieda mita tekisit, ala tee mitaan.
Eli pysy paikallasi, tee tulet ja suoja saata
vastaan. Ala hortoile pitkin poikin ja visytd
itseasi. Rauhoitu ja mieti, keksit kylla jotakin.




Viisaat tutkijat ovat vaittaneet...

o ..etta jotkut nykynuoret eivat kesta puolta
vuorokautta ilman tietoverkkoyhteytta
(tietokonetta/sahk6postia/facebookia/twitterid/...)

o ..etta jotkut nykyihmiset eivat kesta vuorokautta
ilman matkapuhelinta

o ..ettd jotkut turmeltuneet itsetuhoiset ihmisrauniot
eivat pysy toimintakykyisena vuorokautta ilman
tupakkaa (surkea ihmiskohtalo...)

o ..etta jotkut eivat kesta vuorokautta ilman kahvia.

Selviytymisen tositilanteessa vahvin/osaavin
toimii joukon johtajana. Nuokin asiat taytyy
ottaa huomioon. Silloin pitaa olla jotakin
muuta tekemista ja/tai ajateltavaa.

KYSYIN VAIN,
VOISIVATKO HE LUKEA KIRIAA,
\ KUN PLEIKKARI, KANNYKAT JA




MR AT o) ’W'

] ’i’lv‘s resti __:

Retkikeittimesta

vammoja kolmelle
Harjoittele varusteiden partiolaiselle 100
kayttoa. PALOTURMA. Kolme nuorta
Vaikka ne vempeleet D

nayttdisivatkin yksinkertaisilta
ja idioottivarmoilta.

Ala herpaannu edes vasyneena
ja kiireisena. Tarkkaile myos
mita ymparistossa tapahtuu eli
mita kaverit tekevat.

Ala hataanny yllattavissa i
tilanteissa... no tuo on helppo Nuoret saivat maastova-

sanoa.

laisten suurella Kilke-lei-
rilldi Himeenlinnan Evolla.
Loukkaantuneet nuoret
ovat 13-14-vuotiaita.
Trangia-keitin syttyi tu-
leen maastovaelluksella per-
jantaina illan suussa kello
17.50. Lievimmin loukkaan-
tuneet toimitettiin Kanta-
Himeen keskussairaalaan
ja leirisairaalaan. Vakavim-
min loukkaantunut nuori on

elluksella apua ensiapukou-

lutetulta sairaanhoitajalta.
AAMULEHTI
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MINAHAN EN VASTUUTA VASTUUN JA
PAKDILE ! VAIKEUDET KOHTAAN
SILMASTA SILMAAN/

P77

Szeorsz]

CBulls




Sotaveteraanien kertomaa omista
kokemuksistaan... kesakuu 1944

"Vasyneena vain tehtiin, mita
kaskettiin."

"Jotenkin vain selvisi
hengissa.”
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Meilld on
sen verran jo kokemusta sodan tiestd, etti tunnemme hyvin
oman rajoittuneisuutemme. Téssd ei selvitd eteenpdin puheilla
eikd kauniilla lupauksilla. Tédssd tarvitaan hiljaisia, sisukkaita
miehid, jotka eivit etsi omaansa eivitki tavoittele mukavuuttaan,
vaan jaksavat asettaa saamiensa tehtivien suorittamisen eli-
minsd korkeimmaksi paamaiariksi. Meiltd vaaditaan enemmin
kuin olemme tihin mennessi kyenneet antamaan. Sisu ei saa
loppua vield ldheskdin siinéd pisteessd, missi se rauhan oloissa on
katkennut. Meidian on kerta kaikkiaan unohdettava, milld mitalla
rauhan aikana ihmistd mitattiin. Muuten ei isinmaa selvii koet-

telemuksistaan.
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'Pelkin puukon ja vajaan
tulitikkuaskin avulla selviytyy
Suomen luonnossa viikonlopun.
Muu varustus on ekstraa ja
mukavuuskysymys.

\_

~

J




Selviytyjan paivaohjelma
(henkiinjaamiskurssilla)

/1. nouse ylos A

2. jaa henkiin
\3. mene nukkumaan.
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SOS-seminaarista 2011

e "The core message is: ISOLATION !"

Ihminen on laumaelain, yksinaisyys on
isoin ongelma selviytymisessa.

e "Everybody has a breaking point.”
e "Childhood does matter !"
e "Survival capability is made, not born."™

e Univaje on pahempi kuin nalka.
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HESIw
SHNEASSA
METSASSA .

To1S€Kks| PAHIN
PAINAJAISENT
ON ToTELTuNUT!




Suomen olosuhteissa uhkat ovat...

Kysymys 1: oletko koskaan ollut 24
tuntia aivan yksinasi ?
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Suomen olosuhteissa uhkat ovat...

Kysymys 2: muistele milloin
(paivamaara suunnilleen) olet palellut
eniten ?

Meilla kylmyys haittaa ympari vuoden, vetta sen
sijaan on usein lahettyvilla.

"Satelliittikommandon” mielesta pahimmat uhkat pohjoismaissa
luonnossa liikkujille ovat... villisiat ja kaatuvat puut. Jooo-o. ;-)




Suomen olosuhteissa uhkat ovat...

Muistele milloin olet palellut eniten ?

Retkiluku

Heindkuussa mitattiin Enontekion
Nakkaldjarven mittauspisteella
lumensyvyydeksi

senttimetria

Se on uusi Suomen ennatys.

RETKI elokuu 2017
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Suomen olosuhteissa uhkat ovat...

Muistele milloin olet palellut eniten ?

Tensu:
e heinakuu 1987 Lempaala, Suviyon jotos
e toukokuu 1998 Lyly, MPK:n viestikurssi.

Siis todennakoisesti sellaisena vuodenaikana,
jolloin ei pitdisi olla kylmaa (yopakkasta).

Hypotermia ei vaadi pakkasta.




Logrry [ TAUTAA MITEN ARMOTON
VASTA KUN ON silae A ivalp s
TLRIJUMA‘} MILLAINEN ?_\\-EMASSAO\DMME &N KOVIN
IHME ELAMA ON. AAVOITTUVAINEN, VALIAIKAL-

NEN JA KALLISARVOINEN,
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VAIN 5 MINUUTTIA

METSANTUTKIMUSLAITOKSEN selvityksen
mukaan jo viiden minuutin oleskelu
metsdssa vaikuttaa myonteisesti ihmi-
sen mielialaan. Kahdenkymmenen
minuutin jilkeen vaikutukset niky-
vit jo fysiikassa ja psyykessa: veren-
paine laskee ja elinvoimaisuuden tunne
nousee. Kaupungissa asuvan mieliala
kohenee merkittavisti, jos han kayttaa
viheralueita vahintadn viiden tunnin
ajan tai tekee niihin pari kolme vierailua

kuukaudessa.
» luontoon.fi/retkeilynabc/
terveyttajahyvinvointialuonnosta

Paineitako padlles kiristyy?
Retkeile niin mieli piristyy!\;

[syksy2015]
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Veikka Gustafsson (13.03.2003) <9 8-t>

e Vaittakaa vapaasti vastaan jos uskallatte.

e Tieda mita haluat, toimi johdonmukaisesti. Jos toimii vastoin tietoisuuttaan voi
kuolla.

e Toiminko parhaalla mahdollisella tavalla tavoitteeni saavuttamiseksi ? Jollen niin
jaan kotiin.

e Mika on katastrofi korvien valissa (paan sisalld), ei ole oikeasti katastrofi.

e Yhteistyd on valttamatonta.

e Vaikea alkutilanne; ota askel kerrallaan, ala murehdi tavoitetta.

e Iso hankala homma, siirra tahtainta lahemmaksi (lyhyet etapit).

e Tarkeysjarjestys on: suunnitelma, porukka, kunto, tieto, taito, varusteet, rahat.

e Vaikkei projekti aina onnistuisikaan, opin aina jotakin (esim. nain ei kannata
tehda).

Eldamaan kuuluvat ongelmat ja vastoinkdaymiset, muttei niitd kannata korostaa.

Kokemus punnitaan silloin kun kaikki menee pieleen. Hyvalla sakalld kokematon
h6lmd voi onnistua.

Jokaisen pitaa asettaa tavoitteita omista lahtokohdistaan, ei kaverin tai porukan.
Mitd enemman uskallan tavoitella asioita, sita enemman koen, naen, tunnen opin.
Ei voi ennakolta tietdd mihin pystyy ja mihin ei.




PELASTUSPAKKAUS
PELASTAUTUMIS-

PAKKAUS
HATAPAKKAUS

Hatapakkaus, pelastuspakkaus,
pelastautumispakkaus,
selviytymispaketti, parjaamissetti,...

Mietipa millaisia ominaisuuksia hyvalla
hatapakkauksella on ?

Tuumaile ensin hetki yksin (5 min), sitten
juttele vieruskaverin kanssa (10 min).

Kirjoittakaa oma suosikkipakkauksenne
flappipaperille.



Mietintatehtava:
mita varusteita
marjastajalla
olisi ollut hyva
olla mukanaan ?
Nyt oli: paalla
olevat vaatteet, ENFITFERIIIE ~Tuulan usk@mai’@n wf«

marjaampari; oy T
pikamarjastus”. 5_'%‘
Siis olotilaa WH‘:‘;;’; =)
helpottavia, welagtl

kuin myos P

eksymista

S MARJASTMAW

Ioytymista -
nopeuttavia ??? Menin sekaisin paiviss

Hatapakkaus, 1

Materiaali: pehmea tai kova; kangasta, muovia, metallia,...
riippuu kayttotarkoituksesta.

e kangaspussi: joustava, kevyt, menee pieneen tilaan

e muovipurkki: vesitiivis?, pehmeahko, kevyt, kelluu

e metallirasia: vesitiivis?, kestava, voi keittaa

e liivi tai muu vaatekappale: aina (?) mukana, paljon tilaa.

Esimerkiksi: kesalla pieni muovirasia, talvella vahan isompi
alumiinirasia.

Pakkauksen sijainti: AINA mukana, eli housuissa
(taskussa tai vyolla). Ei takissa tai repussa.

Toisaalta, pakkaus ei ole itsetarkoitus, kunhan tavarat kulkevat
mukana ja ovat tarvittaessa kaytettavissa, eivatka putoile.




Hatapakkaus, 2

Ideaalinen pelast(a)u(tumi)spakkaus

pieni

kevyt

kestava

kelluu

voi keittaa vetta

helppo kuljettaa aina mukana

® jne. yms.
Tallaista huippupakkausta ei taida loytya...

Hatapakkaus, 3

Sisaltd on suojaus niita 7 uhkaa vastaan:

puukko ("huoltoaseman hiiliteras-mora")
tulitikut

avaruuslakana

pilli (muovinen pelastusliivimalli)
kompassi (nappikompassi ... M89)
ea-tarvikkeita (laastarinpaloja...ensiside).

"Arvokkaat” pikkutavarat kannattaa kiinnittda narulla

pakkaukseen tai taskuihin.

Lisda saldaa omien mieltymysten mukaan sen verran kun

mahtuu ja/tai viitsii kuljettaa mukana.

Sisallon kayttoa pitaa myos kokeilla etukdteen !!
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Sen tarpeellisuuden ymmarrit
silloin, kun sita ei ole.

185

Hatapakkaus, 4

Paras pelastautumispakkaus on
jokaisella korvien valissa.

Hatapakkaus on vain apuvaline, ei
mikaan varma takuu selviytymisesta.

Samoin on koulutuksen kanssa; jokainen
selviytymistilanne on erilainen.

Hatapakkauksen sisaltd tulee tarkistaa vuosittain.
Ja niita tarvikkeita pitaisi sitten my0s osata kayttaa.




KAMALA LUONTO

MIKSI AHDISTUSTA JA
KARSIMYSTA ARVOSTETAAN
ENEMMAN kUIN ILOA
JA ONNELLSUUTTA? ¢

0_J SITAHAN KUULEMM&
SANGTAAN, ETIA LUOVULS
KUMPUAA KARSIMYKSESTA

(v}
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Hatapakkaus, 5

e Jenkkilentajan (ei heittoistuin) pelastuspakkaus =
11 kilon reppu. Aina mukana mm. vesi ja wc-paperi.

e Jenkkilentajan (heittoistuin) pelastuspakkaus = 7
kilon selviytymisliivi. Heittoistuimessa on lisaksi
kaksi nyssakkaa lisatarvikkeita.

e Nykysotilaan oma selviytymispakkaus lansimaisessa
suurvalta-armeijassa: MP3-soitin ja korttipakka.
(Paristoja soittimeen saa pdallittya esim.
valonvahvistintahtaimesta.) ;-)




City-jupin pelastuspakkaus: GPS-GSM ja
Visa-kortti.

tupakka-aski

Camsignen CFIO0FIGVADO2912
A',}‘“M’ﬁ International Committee of Red Cross

¥ £oOD PARCEL

3,0 kg Rice 1,0 kg Sugar

2,0 kg Whitebeans 1,0 | Vegetable oil
2.8 kg Pasta 0,5 kg Salt

0,1 kg Dry yeast

Vahan toisenlaisia
hatapakkauksia... =~

Government of Flnland o+ Finnish Rod Crons

imernadons Fetkaienof Red O
HYGIENE PARCEL

1 parcel / family / | tonsh




maastovarusteet vaatteiden taskuissa

o Etenkin lentdjien pelastuspakkauksessa varusteita
ja tyoOkaluja pitaisi pystya kayttamaan yhdella
kadella.

e Heittoistuinhypyssa ja muussa tohinassa
todennakdisesti tulee pienia loukkaantumisia.

e Hyvalla selviytymisvarusteella ei ole vain
yhta tiettya kayttotarkoitusta, vaan sita
tavaraa voi kayttaa usealla tavalla ja moneen
tarkoitukseen.







Suomalaisen lent

LENTAJAN OMA VARUSTUS

1-11

1. PUNOSPUUKKO

2. HATARAKETIT

3. PELASTUSVALINEPUSSI
4. MERKINANTOPEILI

5. PILLI

6. KOMPASSI

7. MYRSKYTULITIKUT

8. KYNALAMPPU

9. ENSIAPUPAKKAUS
10. HATALAHETIN

11. MONITOIMITYOKALU

\\2\

\

A\

ajan (HN) pelastuspakkaus

PELASTUSPAKKAUKSESSA
12-41

12. SAHA

13. SAVU-SOIHTU

14. KEMIALLISET VALOPUIKOT
30MINJA12H

15. HYONTEISSUOJAHUPPU

16. LAMPGSUOJA

17. KALASTUSVERKKO

18. ONKI

19. HAKANEULAT

20. RAUTALANKA

21. HEDELMASOKERI

22. SUOLA

23. VEDENPUHDISTUSTABLETIT

24. DESINFIOINTIPYYHE
25. TEE

26. NENALIINAT

27. KIMMOSIDE

28. MINIGRIP-PUSSI
29. KEITTOASTIA

30. KYNTTILAT

31. KEITIN

32. MYRSKYTULITIKUT
33. LAMPOKASINEET
34. SORMIKKAAT

35. TALVIPAAHINE

36. ALUSPAAHINE

37. SUOJAVIITTA

38. RASIA ( VAIN HN:N )
39. JALKINESUQJAT
40. VILLASUKAT

41. PUUKKO

HUOM! Suomalaisissa Horneteissa ei ole makuupussia.




Vampiren
pelastus-
pakkaus
1960-
luvulta.

i o
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® = yhteisia varusteita

FM 3-05.70

FM 3-05.70

* Food packets. @

« Kit, packing list. ® * Snare wire

* Raft boat paddle. « Smoke, illumination signals. ®
* Survival manual (AFM 64-5). ® « Waterproof matchbox. @

* Insect headnet. ® « Saw/knife blade.

» Reversible sun hat. « Wood matches. @

« Water storage bag. @ + Firstaid kit. @

+ MC-1 magnetic compass. @ * MC-1 magnetic compass. @

« Boat bailer. * Pocket knife. @

« Saw/knife/shovel handle.

* Frying pan. ©

* llluminating candles.

* Compressed trioxane fuel. ©®
» Signaling mirror. @

* Survival fishing kit.

* Sponge.

* Sunburn-prevention cream.
» Wood matches. @

* Firstaid kit. @

+ Plastic spoon. ®

* Pocket knife. @ « Plastic spoon. ®

* Food packets. ® « Survival manual (AFM 64-5). ©
* Fluorescent sea marker. « Poncho.

e Fryingpan. © * Insect headnet. ®

* Seawater desalter kit. * Ejector snap.

+ Compressed trioxane fuel. ®  Attaching strap.

« Kit, outer case.

* Kit, inner case.

* Shovel.

« Waterbag. @

« Kit, packing list. ®
* Sleeping bag.

* Smoke, illumination signals. @
* Signaling mirror. ®

« Fishing tackle kit.

+ Waterproof matchbox. ®

« Raft repair kit.

Figure A-3. Overwater Kit Figure A-1. Cold Climate Kit




Rautaisannospakkaus tiesi
usein ikdavyyksid: partioreisua.
Paketti panssarivanikkaa on
otettu pois pakkauksesta. Sen
takaa paljastuu kahdekan kap-
paleen pakkaus sokeritankoja,
keskelld teerasia ja oikealla her-
nekeittotiivistettd.




"Mikaan varuste ei parjaa
terveelle jarjelle ja
kokemukselle.”

Paras pelastautumispakkaus on
jokaisella korviensa valissa.

Viikonlopun
varusteet
eraalla H13-
kurssilla
marraskuussa.




Kun hata on suurin

Jaska ldhti viemdin rekkalastia keskelle Kuolan erimaita. Pomo antoi

mukaan pakkauksen, joka sisilsi hitiraketteja, radiopuhelimen ja
korttipakan.

— Ja minka takia tda korttipakka? Jaska ihmetteli.
Pomo selitti:

— No, elleivit hitiraketit syty ja jos radio on umpijiissi, rupeat pe-
laamaan pasianssia. Arvaat, ettei mene puoltakaan minuuttia kun jo

joku koputtaa olkapiitisi ja neuvoo: Hei, tuo herttaviitonen menee
tuon ristikuutosen paille.
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Varustehankinnoista

e Yksi vankka puukko on parempi kuin rimpula
monitoimi-"survival”-veitsi.

e Rihkamaa ("kertakayttotauhkaa” = rikkoontuu

ensimmaisella kayttokerralla) myydaan paljon.
PALJON.

e Ulkomaiset BCB- ja Coghlans-tuotemerkit eivat ole
kovinkaan hyvia... mina en ole niin kova naama etta
selviytyisin noiden firmojen tekemilla varusteilla.




Tarkeintahan on etta puukko ja
tulitikut ovat aina mukana...

NENCEN-
PITINET

UT-kurssilla 2002
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Kaikilla kurssilaisilla jar-
jestajan kokoama yhte-
nevainen hatapakkaus:
tilavuudeltaan enintdan % litran
metallirasia tai sailykepurkki
puukko esim. edullinen rakenta-
jan puukko

avaruuslakana tai vastaava muovi
n. 1,5 x 2,5 metria

siimaa 4 metria, koukkuja ja pai-
noja

rautalankaa 1 metri
kalastajanlankaa 4 metria
tulitikkuja rasia
salpa/minigripp-pusseja %2 ja 2 L
50 g suolaa

ensiside ja laastaria

ns. kuivalla polttoaineella toimi-
va palakeitin ja polttoainepaloja
(taydennetdan, mikali metsapa-
lovaroitus ja/tai liikutaan alueilla
jossa tulentekoon ei ole lupaa)




Nakdispainos UT2004:n hatapakkauksesta.

Viikon pituisen
henkiinjaamis-
kurssin tavarat; ‘
puukko ja ensiside
seka loput
pikkutavarat
alumiinisessa
keittoastiassa.
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Huiveja, 40x40 cm

Vuosikausia on
leikitelty ajatuksella
painattaa TEE-
paita. Siina olisi
edessa ylosalaisin
(eli itsensa
luettavissa) erilaisia
luonnonteekasveja.
Mutta eipa vaan ole
tullut koskaan
toteutettua.




Maailmalta loytyy selviytymisohjeita joka
lahtoon...
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THE

ZOMBIE

SURVIVAL GUIDE

COMPLETE PROTECTION
FROM THE LIVING DEAD

Counter-Zombie
Operations At The
Fireteam Level

December 2010

DISTRIBUTION RESTRICTION: Approved for
public release, distribution is unlimited

MAX BROOKS

HEADQUARTERS
DEPARTMENT OF THE ARMY




Brittiarmeijan taistelijoiden jakotavaraa Afganistanissa.

a condom cannot guarantee

i 1
or Sexually Transmited Infections. This proguct is
ubber latex, which may cause allergic reactions
ry place, away from direct sunlight.
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HJ1, yotehtiva

Olet lahdossa maastoreissulle. Mieti
mitka 10 varustetta ottaisit mukaasi. Ei
muuta. Naiden 10 tavaran tulee mahtua
vhteen M91 maastopuvun housujen
sivu- eli reisitaskuun (yhtaikaa).

Eli tama 10 esineen varustus on sinun
oma pelastautumispakkauksesi.

Taman mietintatehtavan ratkaisu
palautetaan kirjallisena sunnuntaina
viimeistaan vahvennetun aamupalan
aikana kouluttajille.




MAJOITTEET

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Majoitteet, 1

e suoja saata ja kylmyytta (lampotila, sade,
tuuli) vastaan

 yksinkertainen ja pieni on hyva majoite
(lampotalous)

e luonnossa maan muotojen hyvaksikaytto
(tuulensuoja ja -suunta, auringonvalon
suunta), mutta jarkevasti (ei sateella
kuoppaan,...)

o saisi olla samalla nakyva, mikali mahdollista
(ooh... no siis sisseilla mahdollisimman
huomaamaton suokuoppa...).

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021



Majoitteet, 2

""Majoitteen tarkoitus on estaa eksyneita
ihmisia juoksentelemasta pitkin metsia.” ;-)

Samalla majoite voi toimia huomiomerkkina.

Avaruuslakana (avaruushuopa) on aivan hyva ja
kaytossa kestava majoitekangas, kunhan sita ei
puhko millaan teravalla. Naruja saa kulmiin mm.
"kapykikalla” kiinni. Sopii myos muuhun kayttoon.

Marissa vaatteissa ei kannata menna nukkumaan.
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LIVING IN
THE WILD ** ¢5
IS THE BEST 2
THING | KNOW.

The Hemulen (Moominvalley in November)




"Avaruuslakana” on hyva apu

Paketista
avattua ja
levitettya
avaruuslakanaa
ei saa enaa
taiteltua takaisin
pieneen tilaan.

Avaruuslakana
kestaa vetoa,

muttei mitaan
teravaa (esim.
oksia).

219

hatamajoitteissa pieni on kaunista,
eli lampotaloudellista

&f 7 1 44
&1 @l 1




Yhden hengen
avaruuslakanamajoitteita
kesalla

Sadeviittalaavun liepeen voi avata ja
nauttia nuotion lammosta, yoksi lieve
alas, huomaa paadyn sulku jatesakilla




Luonnon muovaamia majoituspaikkoja, vain
laavukangas puuttuu...




Eraan selviytyjan avaruuslakana-
majoite marraskuussa

On kuiva
heinakuinen paiva,
kauanko kestaa 10
henkilolta pystyttaa
3 laskuvarjosta kota
koko porukalle ?

Enta silloin kun
takana on 4 paivaa
vaellusta luonnon
antimilla ?




Esimerkiksi
tuollainen
laskuvarjokota.

Nyt jokainen on
miettinyt
tuntimaaria...

Nyt teilta kestaisi
tuollaisen kodan
pystytys... vajaan
tunnin.

Entas vasyneena...?




Nyt teilta kestaisi
tuollaisen kodan
pystytys... vajaan
tunnin.

Vajaa viikko kulkua
luonnon antimilla...
4 tuntia ei riita... 6
tunnissa valmistuu
kylla (hyvalla
saalla).

ENONTEWIC 316




Vain yksi narusidos, muut
rangat ovat nojallaan
"kurkihirteen” tai pujoteltuina.
Vaakasuuntaiset puut saavat
olla ohuempia.

Majoite oli sopivasti
luonnon muovaamassa
“solassa” tuulensuojassa.
Paita oli oviaukon ylaosan
peittona yolla.




avaruuslakana = takaheijastin, tuulensuoja
£
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Taas yksi vanha “"kansanviisaus”

“Kannattaa majoittua ‘kuusenpersiiseen’

Eli keskikokoisen..ison kuusen juurelle.
e tuuhea kuusi, sadevesi ei valu maahan saakka
e jsot alaoksat suojaavat tuuleltakin

e juurella on paljon vanhaa neulasmassaa, eli “kuiva
ja pehmea tasainen peti” on valmiina.

Niin no, ei kuitenkaan ukkosella sen ainoan
|lahitienoolla olevan korkean kuusen juurelle.




Tuulensuojaa lumilohkareista

Henkiinjaamis-teema tensu@iki.fi 12.01.2021

Muista "maatuuli”

e maan pinnassa kay usein tuulenvire, joka tuntuu
kylmalta

e majoitteen liepeiden alareunat kannattaa kylmalla
ja/tai tuulisella ilmalla tiivistaa jotenkin; talvella
esim. lunta paalle, kesalla puuriuku liepeiden paalle

e makuupussin paalla voi pitaa "kalvopussia” eli juuri
tata varten tehtya vedenpitavaa mutta hengittavaa
suojusta

e vastaava suojaus olisi paperinen pukupussi ja sen
paalla muovinen jatesakki.

Paperipussi on parempi makuupussi kuin
muovinen. Toki molempi parempi.
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HENGENVAARALLINEN!

TAKAISINVETO

Pop-up teltta (37-314)
Pop-up teltta, tuotenumerolla 37-314, takaisinvedetédn huonon
iimanvaihdon vuoksi. Jos olet ostanut timén tuotteen, pyyddmme
valitdmasti lopettamaan sen kéyton ja palauttamaan sen léhim-
padn Bilteman tavarataloon. Biltema korvaa teltan ostohinnan,
ostokuittia ei tarvitse esittad.

1A )

/i : . ]
TELTASTA PUUTTUU ILMANVAIHTO,
umld‘“"“- HENGITYSVAIKEUKSIA.

AIHEUTTAA

www.biltema.fi 09 427 05 830




lumikammi eli kintsi eli lumimaja

Valmistus kestaa talvipaivan valoisan ajan, viimeinen
hatavara majoitteeksi jos tulia ei saa tehtya.
Kaytannossa kokeiltu valmistuslampdotila -5..-30° C.
Jos ulkona -30° C, niin sisalla -5° C, hiljaista ja tyynta.




Kintsi on viimeinen hatavara majoitteeksi, jos
ei saa tehtya tulia eika ole laavukangasta
eika saa puuriukuja mistaan.
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Lumikuoppa on nopea tehda; riukukatto,
sadeviitta paalle, lunta eristeeksi

SCATE o
. Lumiseindma4 tai vaate paapuolelle

R VNS 7

_. Pohjalla 10-20 cm havuja olisi hyva eriste.
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\.o.q -4 ';"' . ', -
Maaston muotoja hyodyntaen ison kiven ja nousevan rinteen valiin, Iunta taIIataan pohjalle
(10-20 cm) ja siihen havuja (10-20 cm) paalle, kattoon riukuja ja havuja, lunta niiden paalle,
oviaukon peltokS| sadeviitta tai Jatesakkl Tassa makuualustana on Iasku(vara)varJo

Autossa kynttila olisi parempi lattialla
kartanlukijan jalkatilassa




Pelko p0|s (Be safe) klrjasta (2005)
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Leiriydyttaessa kaksi suurinta vaaraa ovat
salamanisku ja putoavat oksat. Kun pystytat teltan
matalien (enintaan teltan korkuisten) pensaiden
viereen, ne suojaavat tuulelta ja olet silti turvassa

putoavilta esineilta. Hohhoijaa...
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Tulien teko, 1

Tulenteon vaiheet:

1. Kipina
2. Tuli.

Harmillisen usein vaihe 2 epaonnistuu.

Keraa ensin riittavasti sytykkeita ja palavaa
materiaalia, ennen kuin alat tehda tulia.

Jos sinulla on housujen oikeassa sivutaskussa
kaasusytytin, niin se tarkoittaa sita etta...

...housujen vasemmassa sivutaskussa on tulitikut.

Tulien teko, 2

247

Tuleen tarvitaan (jatkuvasti):

e lampoa

e palavaa ainetta

 happea.

- Noin, nyt tamankin nuotion polttaminen on sadddsten mukaista.
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Tulien teko, 3

Sytykkeita luonnosta (hatatilanteessa ilman
maanomistajan lupaa):

e tuohi

e kuusen kuivat pienet alaoksat
e pihka

e tervas (manty)

o kiehinen (pitkia ohuita lastuja)
o katajan kuori.

Mika tahansa puu palaa, kunhan sen pilkkoo
tarpeeksi pieniksi tikuiksi. Myds pinnaltaan kostea
tai tuorekin puu (muista oivitiilu).
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Tulien teko, 4

Huomioi nuotiossa myos
e talvella pohja
e tuulinen ilma
e sateinen saa
e savun suunta

e nakyvyys

e kynsituli on hyva, “etelan miehen” roihu on
typeraa tuhlausta, "pieni on kaunista,
kaytannollista ja riittavaa”

e aina takaheijastin (kivi, vaate, puukasa,
lumivalli, ahkio, ...)!




EHKA SITTEN-
KIN KAYTIN  §
LIKAA SYTY- |

TYSNESTETTA, Ao

tulitikkuja on monenlaisia...
raapaisupinnan suojaus on se ongelma

Raapaisupintana voi kayda hiekkapaperi... ??




2
STORMPROOF
MATCH KiT

[ —

TR N

Huomaa: irtonaiset raapaisupinnat ovat muovipusseissa.

o

Purkeissa on "tiivisteena” pumpulintapaista sytyketta,
itse tehdyissa purkeissa wc-paperi on ihan hyva "tuppo”.
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LEO, SINAHAN OLET ToDELLA
VANHA : MUISTATED MITAAN |
iﬁ%HAlSLAPSUUD&STAS\ -~




Ennen sytyttamista taytyy kasilla olla
riittavasti sytyketta ja polttopuuta
_ e -

Sinulla ei ole mitaan hataa,
jos vain saat tulet tehtya

e e
P . LS8




Tulesta taytyy
pitaa hyvaa
huolta, etenkin
alkuvaiheessa.

Ei se tuli useinkaan
itsestaan ala
palamaan, eika
jatka palamista.

Kannattaa panostaa
yhteen kunnolliseen
tulentekoyritykseen,
eli tee reilusti
sytykkeita kasille
ennen kuin alat
tehda tulia.

MyOs sita pienta
polttopuutakin pitaa
olla heti kasilla.







Reservilaisen perustuli, kolmen pollin pinotuli

CAKILLA PUTKILLA

TULTA '
=T

MITEU VOIN CIRJOITTAA BAPORTTIING, !
ETTA PITAAN VALMISTELTY OPERALTIO

“TTULIMYRSEY Y JOUDUTTIIN PERUUTTAMAAL]
CASTUNEIDEN TULME -
N EOJEN VUOKESI,
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Kitkatulta voi
tehda monella
tavalla, se on
tekniikkalaji
ei voimalaji

Tuliporalla
tulien teko ei
kylla helposti
onnistu,
ainakaan
ensimmaisill
kerroilla.




Kitkatuli
rautalangalla,
ruutia apuna




Kitkatuli puu ja puu, ruutia apuna, ja sitten heti
tuohi paalle jolla tuli siirretaan sytykekasaan

Kitkatuli; metallilanka hinkataan hehkuvaksi

ja sitten tokataan se ruuti-sytyke-kasaan...
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Kitkatuli; puu - puu ja ruutia apuna lovessa




Puukko-Pekka Tuomisen tuluksia
‘ katajankuorindyhtaa tuohirullan sisalla ‘

\ ‘ karkku eli tulusrauta ‘ /
N

kvartsi eli ukonkivi ‘

!

piikivi
-

[Kuvat: Puukko-Pekka Tuominen (www)]
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Aidrimmaistd kikkailua... joskus sekin
onnistuu... muttei sellaisen varaan
kannata laskea

Tolkin hiotulla pohjalla heljastetaan aurlngonvalo sytykkeeseen

T|Iapa|skatt|Ia, -keitin ja -poltin
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"Taas Higgsin hiukkanen! Eikd me koskaan saada néisté tulta?"
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Kuoppatuli eli “preeriatuli”’, ei
polta maanpinnan heinikkoa,
ei ndy viholliselle.

1o

polttopuun lisays
ilmanottoaukosta

fiksusti pain (poikittain)
lovettu ripustuskolo




RSN A S
Vinon tukipuun oksa on |
fiksusti jatetty
lisavarmistukseksi,
vaakapuut on sidottu
vitsaksella. Aina ei siis
kannata karsia kaikkia
oksia (kokonaan) pois.

Myds pajun kuori
(nauha) on hyva
sidosmateriaali.

Tulenteko ki iiatty! .

T x NO SMOKING

Do not open fire!




Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

e 14.10.2020 Kartat ja koordinaatit
e 10.11.2020 GPS
e 10.12.2020 talvitaidot

e 12.01.2021 henkiinjaaminen

e 10.02.2021 maastoensiapu

e 20.02.2021 arjen viestivalineet (klo 1300-)
e 03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet

e 15.04.2021 jotosvinkkeja

e 05.05.2021 maastotaidot.
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