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Hyvaa iltaa tasapuolisesti kaikille !
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Talvitaitojen teema

Tama kalvosarja on tehty aikanaan Talvitaidot-kurssin
alkuldmmittelyksi.

Siksi kalvoissa on asiaa seka aloittelijoille (vain
kesaretkeilykokemuksia) ettd kokeneemmillekin (talvireissuja
tehtynd). Mukana on muutama “sulan maan ajan” kuva, koska
samoja asioita ja/tai aiheita on talvikaudellakin.

Ainahan sitd oppii uusia kaytannon juttuja, koska ainakin
saatila on erilainen (vesikelista -20 asteen pakkasiin).

Talvitaidot-kursseja on jarjestetty Pohjois-
Hameessa/Pirkanmaalla vuodesta 2003, ei aivan joka vuosi
(miksei; joko lilan vahan ilmoittautuneita, taikka kukaan
maastokouluttajista ei ole ehtinyt MPK:n kurssin johtajaksi).

Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

14.10.2020 Kartat ja koordinaatit
10.11.2020 GPS
10.12.2020 talvitaidot

12.01.2021 henkiinjaaminen
10.02.2021 maastoensiapu
03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet
15.04.2021 jotosvinkkeja

05.05.2021 maastotaidot.




Lahde on mainittu, sikadli kun satunnaisista
verkossa olevista kuvista lahde Ioytyy.
Jos jostakin puuttuu lahde niin vahingossa.

Tensun materiaalien ei-kaupallinen kaytto on
sallittu, jos tuntuu silta etta tama on sen
arvoista, esim. "katsellaan omalla porukalla”.
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Talviteema

Talviteeman aiheina ovat viikonlopun
tavallisen maastoreissun asiat.

Vain vahan luonnossa selviytymisen nakodkohtia.

Ei sotilaallisia nakdkohtia (MPK:n VARTU-kurssi).

Talvisen teeman ajatuksia

Periaate: Suomen luonnossa jos saa tulet
tehtya, ei ole mitaan hataa.

Mita muuta, on sitten vain mukavuuskysymys.




Onhan se hyva etta tavoitteet ovat korkealla...

MOUNT EVEREST! YHDEKSAN KILOMETRIN
SINNE anFsEE KORKUINEN YHDISTELMA

SEIKKAILUA, VAARDJA JA
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Tassa tulos, jos

et vaan osaa toimia
kylmassa tai

hikoilet ja vasyt tai
luovutat henkisesti. | b

[suomalaisten lentolehtinen
venalaisille jatkosodan aikana]

halutaanko katsoa videoita...?

Hypotermia 14 min (kalastaja)
Hypotermia 18 min (PV YouTube)
kintsi 274+27+27 min (Tensun)

soahkedolat (koivutuli) 14 min




VAATTEET

Talviretkeilyn vaatteet 1

ALUSVAATETUS

e omasta mielesta mukavat ja sopivat (malli)
e tekninen (keinokuitua, verkkoa) alin vaatetus

e hihan suut; pituus, resori, peukalolenkki,...

e kaulus; poolo, O-aukko, vetoketjupoolo,...?

e paksuus = ??

e keinokuitua vai villaseosta vai taysvillaa ?

e paallyspaidassa taskuja vai ei ?

e alus- ja valivaatetuksessa erilaiset kaulukset.




Talviretkeilyn vaatteet 2

VALIVAATETUS

e paksumpaa materiaalia

e taskuja vai ei ?

e liivi vs. pusero ? (paksut hihat...)

e kaulus; poolo, O-aukko, vetoketjupoolo,...?

e materiaali; keinokuitua vai villaseosta ?

e materiaali; villapaita vs. fleece vs. muu ?

e alus- ja valivaatetuksessa erilaiset kaulukset.

e kylla se villa taitaa voittaa keinokuidut...
merinovilla on erikoisen hienokuituista villaa.

Talviretkeilyn vaatteet 3

PAALLYSVAATETUS

e omasta mielesta mukavat ja sopivat (malli)
e talvinen paallysvaatetus saisi olla valja

e talvitakissa on aina hyva olla huppu

e jsot taskut, ja paljon niita taskuja

e taskujen aukeamissuunta, suojalapat (avonaiset
taskut keraavat paljon roskia metsassa...) ?

e resorit hihan suissa

e avohaalarimalliset "lappa" housut

e olkaimet (vast.) housuissa

lumilukot lahkeissa (lahje saappaan paalla).




Talviretkeilyn vaatteet 4

PAAHINE
e omasta mielesta mukavat ja sopivat (malli)
e lippalakki, pipo, karvalakki, muu,...?

o putkipaahine (balaclava, resoriputki),
"kommandopipo"

e paksuus ?

e materiaali ?

e korvien suojaus ?
e poskien suojaus ?

e ruatsalaisten talviohjesdantd: "hiihda lippalakki
paassa, tauolla laita pipo paahan”.

Talviretkeilyn vaatteet 5

KASINEET
e omasta mielesta mukavat ja sopivat (malli)

e vanha tyyli: villaiset sormikkaat/lapaset ja
nahkarukkaset ei ole huono valinta

e sisemmat; sormikkaat, kolmisormet, lapaset
e sisemmat; villaa, sekoitetta, keinokuitua ?
e ulommat; sormikkaat, kolmisormet, rukkaset

e rukkasten materiaali vetta hylkivaa;
keinomateriaalia tai kasiteltya nahkaa

e rukkasten varren pituus ?
e rukkasissa vuori vai ei (kuivaus 1)
e materiaali kestaa kuumuutta (tulta) vai ei ?




Talviretkeilyn vaatteet 6

SUKAT

e omasta mielesta mukavat ja sopivat (malli)
e jalkineissa aina kahdet sukat

e villaa, sekoitetta, keinokuitua ?

e paksuus ? ohuemmat alimmaiseksi

e varren pituus ? ei kahta pitkavartista

e kuivatus nurinpain

e alaka kuivaa liian lahella avotulta, keinokuitu sulaa
helposti ("missa voi sulaa...”) !

Talviretkeilyn vaatteet 7

JALKINEET
e omasta mielesta mukavat ja sopivat (malli)
e jalkineissa kahdet pohjalliset

e saatilan mukaan kumisaappaasta (markaa)
kalvokenkien kautta nahkajalkineisiin (kuiva
pakkanen) tai jopa huopatossuihin

e nahkajalkineet toimivat hyvin rasvattuina.

Pidatko housujen lahkeita saappaanvarsien sisalla,
vai paalla ?? Lumessa... pida paalla!




Lyhytvartiset pakkassaappaan vuorit; ruotsalainen kangasvuori vs.
kotimaiset ohut ja paksu huopavuori pakkassaappaaseen

Vaatteiden ja varusteiden hankinnasta

Kannattaa huomioida urheiluliikkeiden seka
tyovaatemyymaloiden ja suurten
rautakauppojen kausittaiset alennusmyynnit

e kevaisin talvivaatteiden poistomyynnit
e syksyisin kesavaatteiden

e joulun/uudenvuoden jalkeinen ALE

e UFF-putiikkien kausivaihteet (4 / vuosi)

e Eramessut Riihimaella joka toinen
(parillinen) vuosi, etenkin ensimmaisina

paivina (to-pe) on monella osastolla
vaatteiden "poistoeria”.
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~ Taukoliivi on hyva varuste
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1940-luvun
alkupuolen
talviretkeilija




VARUSTEET
(HENKILO-
KOHTAISET)




Mita aina olisi hyva olla mukana...

Aina maastokeikoilla mukana, mieluiten
housujen taskuissa

o puukko (“kahden euron mora” on ihan hyva)
e tulentekovalineet (kahdet, erilaiset)

o kompassi

o pilli (muovinen "pelastusliivipilli”)

e avaruuslakana

e ea-varusteita omaan kayttoon (laastaria,
ensiside)

e muistiinpanovalineet (vedenpitava lehtio ja
lyijykyna)
e vesipullo (myds kylmassa pitaa juoda).

Taskuissa tai pikkurepussa, kesat talvet

(kuvattu kesakauden aikaan)




Kannattaako maastossa pitaa
kalleimpia ja hienoimpia vaatteita ja
varusteita... myyjien mielesta kylla

Esimerkiksi

"huoltoaseman
Niitad tydkaluja B 2,50 euron”
pitaa myos Moran teralla
osata kayttda... ei voi vaantaa

mitaan.

eli pitaisi tietaa
mita niilla EI voi
tehda.

Eika siina
terassa
suinkaan ole
koko kahvan
lapi kulkevaa
ruotoa.

Ettei tydkalu
turhaan rikkoudu
kesken reissun.

Retkisahoja (oksasahoja);
erot = hampaiden koko, teran pituus, teran lukitus,...




Retkisahoja (oksasahoja);
erot = hampaiden koko, teran pituus, teran lukitus,...

Fiskarsin sahojen hampaat ovat pienet...
isohampainen on parempi
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Kylmassa tulee helposti naarmuja, kun kasien tunto ontheikentynyt\
Ole varovainen. Onneksi housujen taskussa on aina muutama |

kangaslaastarilappu muovipussissa. :




tulitikkuja on monenlaisia...
raapaisupinnan suojaus on se ongelma

Kunnollinen
purkki kestaa
kosteutta ja
rutistusta,
seka siina on
kiinnitysnarun
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Huomaa: irtonaiset raapaisupinnat ovat muovipusseissa.
Purkeissa on "tiivisteena” pumpulintapaista sytyketta,

e itse tehdyissa purkeissa wc-paperi on ihan hyva “tuppo”.




Neulassa on
pimeassa hyvin
erottuva "fosforointi"
(neulan erottaa
muista merkeista
pimedssa).
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Kummassakin on mitta-
asteikot 1:20000 ja
1:50000 (ei 1:25000).

Piirut ja asteet I
katevasti %= ||
samalla kehalla. = |

"pelastusliivipilhi”

muovia = ei kylma talvella, ei liikkuvia osia,
kevyt, pienikokoinen, kelluu, hinta 2-3 euroa,...
kiinnita itse narulla taskuun.
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i hairnode i
headband
desert scarf
pirate
23-45 cm

hairband

scarf

resoriputki = putkikaulahuivi = balaclava

‘s !
Turn inside out Insent arms diagonally. now you have a knot in the center move knot backwards Trat's o
grab opposite ends
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"kiilu", ei ldmpene, kylmassa heikompi valo
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kemiallinen valopuikko

Iyuykyna

lehtio

t

ava muis

Vedenpit
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ALL-WEATHER
NOTEBOOK




Vedenpitava muistilehtio ja lyijykyna
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suomalainen "kivipaperi”

Flamgo, "valkoinen
noita", kevyt, ei haise,
kosteus ei haittaa, voi
! murtaa pienemmiksi
. = paloiksi.
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Vinkki:
muutama
Flamgo-pala
mini-minigrip-
pussissa
(rinkan sivu-)
taskuun.
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Flamgo-pala on ylivoimainen, tyynella palaa jopa 10 minuuttia.




Kahden litran (2 1) minigrip/amergrip-pussi on jostakin
syysta juuri A4-paperin kokoinen, eli hyva karttapussi.

- - - - -,‘
Muiden m!!;!a!gnp pamr!!aesa,"g"‘p\
valmistajien
e T @A
pakastepus- ~ -
seihin ei (i _Q
valttamatta i W

Y ,) W 7
=
2 Q o
4 - o
i A oG
{/ |
el

-

mahdu \ -
aanelosta.
I —"

minigrip Erdpussi / riistapussi / erdsakki,

rinkan sisaan.

pusseja pasar

pakastukseen pfrysning
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Extra Strong

TrashBags
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Kahden litran Erikoisvahva tai muu (jate)sakki
minigrip on juuri p e .
pitaa varavaatteet yms. kuivina

aanelosen o s
kokoinen. (pussi rinkan sisaan).




Erapussi tai vastaava kosteussuoja rinkan sisalla, suljettu
"kanoottiremmilla”

Teknisten kankaiden
korjauksiin sopivat mm.
Extreme repair ja Liquisole.




Repair Extreme ja LiquiSole
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POWER GLUE

RESISTS TEMPERATUR
ATER, SHOCKS & Inrs -

sopivat mm. kumisaappaiden ja
laavukankaiden paikkaukseen

Rinkan sadesuoja on hyddyllinen kesat
talvet, eika paina paljon.
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VARUSTEET
(PARTIO-
KOHTAISET)




Porukan yhteiset varusteet

e majoite

o kirves (talvella ainakin 1000 g)

e saha (pieni kaari- tai timpurinsaha
mieluummin kuin retki- eli oksasaha ?)

e varasukset ja -sauvat

e varasiteet (lenkkiosa)

o korjaustarvikkeita eli "miljoonapussi”.

Keitin partiokohtaisena.




MAJOITTEET

Majoitteet, 1

e suoja saata ja kylmyytta (lampotila, sade,
tuuli) vastaan

* yksinkertainen ja pieni on hyva majoite
(lampotalous)

e luonnossa maan muotojen hyvaksikaytto
(tuulensuoja ja -suunta, auringonvalon
suunta, tuuli maanpinnassa), mutta jarkevasti
(ei sateella kuoppaan,...)

e saisi olla samalla nakyva, mikali mahdollista
(00h... no siis sisseilla mahdollisimman
huomaamaton suokuoppa...).




Majoitteet, 2

""Majoitteen tarkoitus on estaa eksyneita
ihmisia juoksentelemasta pitkin metsia.” ;-)

Samalla majoite voi toimia huomiomerkkina.

Avaruuslakana (avaruushuopa) on aivan hyva ja
kaytossa kestava majoitekangas, kunhan sita ei
puhko millaan teravalla. Naruja saa kulmiin mm.
"kapykikalla” kiinni. Sopii myos muuhun kayttoon.

Marissa vaatteissa ei kannata menna nukkumaan.

"Avaruuslakana” on hyva apu

Paketista
avattua ja
levitettya
avaruuslakanaa
ei saa enaa
taiteltua takaisin
pieneen tilaan.

Avaruuslakana
kestaa vetoa,

muttei mitaan
teravaa (esim.
oksia).




Majoitteet

Majoitteita ovat mm.
e umpimajoitteet
- teltta
— kota, tiipii
— lumikammi = kintsi = lumimaja.

e avoinaiset majoitteet
— valmislaavu (sivu- ja takaseinat)
- laavu
- loue ("vino pystyseind@" rakotulta vasten).

Majoittuminen talvella

e tilapaismajoite suojaa sateelta ja tuulelta
e umpinaisempi majoite pitaa vahan myds [ampoa
e tarkein on eristys maasta,; tiiviiksi tampattu lumi, oksia,

maavaate, makuualusta (1 tai 1,5 tai 2 kpl), vaatteita,
makuupussi, koreteksipussi makuupussin ymparilla

* makuupussi tekee sen lampimyyden, se ilmakerros siella
sisalla

e on henkilokohtainen asia paljonko vaatetusta pitaa
makuupussissa paalla; tiukka ei lammita

e "normaalikokoiselle” sopii hankkia kaksi erikokoista ja
eripaksuista makuupussia, talvella niita voi pitaa sisakkain

e valmiita kahden makuupussin sarjoja on ainakin USA:n ja
Kanadan armeijoilla

e pida taukovaatteet makuualustan ja makuupussin valissa.




Loue on tarkoitettu
avotulimajoitteeksi,
tassa rakovalkealla
1944

Ihan vaan malliku botusta kotatyyppi
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Rangat "kurkihirtta” vasten, havuja seinille, ylaosa saa olla auki
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Engelsmannien
kayttama telttamalli
1940-luvun
alkupuolelta.

Oviaukko aiheutti
hankaluuksia,
kunnes keksittiin
laittaa riu’ut
"ovenpieliksi”.




Hawu-teltta

Voi kayttaa umpitelttana
tai puolikkaana




laavuksi.

3x3 m laavukangas
umpi

taiteltuna puoli-
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Pena-laavu; kurkihirsi ja keskisalko.

Alkuperainen Pena-laavu vaatii
"kurkihirren” sisapuolelle ja tukipuun




Yolla voi tulla lunta tupaan...
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Nuotio kahden louteen vélissé, tuuli kuvaajan selan takaa.
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Nuotion sateilyldampd hyddynnetaan




Ahkio

ena (ei liian lahella




NGRS VA T S Sy R 2 R A LR < AR
Laavukankaan keskiosan nosto (lenkki tai "kapykikka”) tekee
paljon lisatilaa
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Matala majoite on lampotaloudellinen







sadeviitta ” owaukossa” Iuonnolllsestl parantaa Iampotaloutta
jos ei pida nuotiotulta yIIa yon yli
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Huomaa etta kosteus tiivistyy ylimpaan kohtaan, siellad olisi
hyva olla edes pieni tuuletusaukko.
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Lumella kun tiivistaa helmat, ei tuule sis\één.
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hatamajoitteissa pieni on kaunista,
eli Iampotaloudelllsta
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"Kapykikka"

monissa majoitteissa




Eraan selviytyjan avaruuslakana-
majoite marraskuussa (Hl3-kurssilla)

avaruuslakana = takaheijastin, tuulensuoja el

1’34

,;\ ‘*I'

- ¢

- PR IEES T . e o W

v%i ' kuusenok5|a kavelyalusta sytykke|ta

& T kuusen rankOJa makuualusta
kuusen rankOJa polttopuuta kuwumassa Ev,i _ ; .

;_ ﬂ‘ £ RS = 8B A 3 ‘ 3
,'i‘v =, :
nouseva rinne = takaheljastln

. PR e RIS y’/ }‘ N




Tuulensuojaa lumilohkareista

{ y
Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

lumikammi eli kintsi eli lumimaja

Valmistus kestaa talvipaivan valoisan ajan, viimeinen
hatavara majoitteeksi jos tulia ei saa tehtya.
Kaytannossa kokeiltu valmistuslampdotila -5..-30° C.
Jos ulkona -30° C, niin sisalla -5° C, hiljaista ja tyynta.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Hyvin nukutun yon jalkeen testataan kintsin kestavyytta

Nukkujat lapioivat pari kolme
tuntia lunta kasaan, kasa kovettuu
pari kolme tuntia, koverrus kestaa
pari kolme tuntia.

Siis talvipaivan valoisa aika kuluu
tahan.

Ei kannata, JOS pystyy tekemaan
muun majoitteen.

Epatavallinen “puolijoukkueen kintsi”. Jarjetonta lapioida.




"Puolijoukkueen” kintsi sisaltd, huomaa mittatikkujen paat

Kintsin rakentamisessa (ennen kovertamista)
ruotsalaisilla ja suomalaisilla on hieman eri
tekniikka




' sisalls kintsissé on hiljaista. o
- ey sisaantuloaukko
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Huomaa mittatikkujen paat katossa

1a "happimittarina”
takaseinalls,
jan kohdalla.

Paivanvalo hohkaa
kintsin katon (noin 30
cm paksu) lapi, se on
tavanomaista.




Parasta on tehda kintsi kovalle maalle... tdssa lapioitiin iso
lumikasa edellisena paivana jaalle, mutta jaassa olikin railo ja
lumen painon alla vesi nousi yon aikana jaalle. Parempi noin,
kuin etta olisi aamulla herannyt vesilammikossa.
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Lumikuoppa on nopea ja jarkeva rakentaa, jos siihen on aineksia.
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Lumikuoppa; riukukatto, sadeviitta
paalle, lunta eristeeksi

. A

Lumiseinama tai vaate paapuolelle
SRR ¥ AR (|

~ A XY -‘\:;..\ Pohjalla 10-20 cm havuja olisi hyva eriste.
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Lumikuoppa tekeilla

Lumikuoppa on melko nopea
valmistaa, varma tuulensuoja
ja lamminkin jos kayttaa
oviaukossa jotakin lippaa
(muista hengitysilman aukko).

% g /

Valmis lumikuoppa ilman pohjaeristeita (ha}vuja tai koivunoksia).
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Maaston muotoja hydédyntden, ison kiven ja nousevan rinteen valiin, lunta tallataan pohjalle
(10-20 cm) ja siihen havuja (10-20 cm) paalle, kattoon riukuja ja havuja, lunta niiden paalle,
oviaukon peitoksi sadeviitta tai jatesakki. Tassa makuualustana on lasku(vara)varjo.
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Laskuvarjoista tehty
kota, jossa pidetaan
pienta nuotiota (yldosa
auki).

Ovikankaan riuku on
hyva systeemi, helppo
kulkea.

Laskuvarjo:

* vyksinkertainen =
"nakosuoja”

+ kaksinkertainen =
pitda tuulta

* nelinkertainen =
pitaa vetta.

Rungossa on kolme
riukua sidottu loysasti
toisiinsa, loput vapaina.

paid o o7 ARz
Llsarlu ut vain pinotaan sen alkukolmlon paalle |Iman S|dok5|a
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huomaa
ilmareijat
purkissa
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Suositus riippumattoihin:
kaksi makuualustaa, ja paksu makuupussi.
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Suositus riippumattoihin: -

kaksi makuualustaa, ja -
tuplamakuupussi. Paksut
sukat. Jokin tdulensuoia__,
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Iglumuotilla tehty majoite, katolle lapioitu lunta (tiivistda saumat)

Laiska vetaa
narut puihin,
ei tarvita
maakiiloja.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020
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Voi sita hangellakin

yopya, jos ei tule
lumisadetta.

"Koreteksi” paallyspussi pitaa lumen loitolla, ja antaa jonkin
verran lisalampo6a. Missahan kohtaa makuupussikerroksia on se
nollaraja, jossa alkaa olla hikoiltua kosteutta ?




& Havut tai koivunoksat maata
'Q{ vasten (maanomistajan
\\,*

luvalla), niin telttapohja tai
« sadeviitta eli makuualustan
% maavaate ei jaady kiinni.




Havulaavun voi tehda vain maanomistajan luvalla

Kaatuneet puut
ovat hyvia
tukirankoja, tahan
saisi talviaikaankin
pelkalla
laavukankaalla
majoitteen




KANTOLAITTEET




Kantolaite; selassa vai ahkiossa ??

Rinkka selassa

e painava, tauoilla pitaa laskea maahan
e epavakaa tasapaino (ala)maissa

e kulkee siina missa jalankulkija.

Ahkio perassa

o kevyt

e tauolla paino heti pois paalta
e ylamaet ja tiheikot hankalia.

Tavaroita kannattaisi kantaa seka selassa (pieni
reppu), etta ahkiossa.
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Kantolaite selassa...

o putkirinkka

e metalli(?)vahvikkeinen reppu, vahvikelistat eli
jaykisteet (alumiinia tai muovia) sisapuolella

e rosna(rinkka) = anatomic(rinkka), ei putkirunkoa

e reppu (lantiovyd6lla tai ilman, rintaremmi ?)

e paivareppu (lantiovydlla tai ilman, rintaremmi).




MUONA
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Muonaa... oman maun mukaan

* |aiskalle; pakastekuivattua, "lisaa vain vesi"

e nopea valmistaa eli lyhyt keitto tai lammitys,
ei tarvita erillista syomakippoa kun lusikoi
suoraan pussista

e voi syodda kylmanakin ?
o litkkkeessa syotavaa pikkuevasta;
suklaapatukat, kuivatut hedelmat tai pahkinat,

voileivat, energia- yms. patukat, pemmikaani,
Bullet Meal,...

e aamulla pikapuuro, "lisaa vain vesi”.




pika-aamupuuro, lisaa vain kiehuva vesi
ja anna hautua pari minuuttia

kaurapuuro
Eko hallon havregrynsgrit

Mysliaamiaisia,
lisda vain kuuma
vesi ja odota hetki.




Ateriapatukka, "nykypaivan pemmikaani”

valmistus loppunut...

ullet Meal,
Imainen
miste, 2012.
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versio 1.0

RUOKAILU-
VALINEET




Ruokailuvalineet talvella

e mita tarvitaan; kippo, muki, lusikka,...

e materiaali; muovi, puu, titaani, teras,... eli mika on
kevyt, kestaa, ei ole kylma tai kuuma mutta pitaa
lammon...

e kylmana vuodenaikana "termos"-mallinen eli
kaksikerroksinen muki ja kippo, kannella !

e sellainen materiaali joka ei polta katta eika huulia
e iso kadensija toimii kasineet kadessa.
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KEITTIMET
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Keittimet

Nelja paatyyppia

e "perinteinen" neste, esim. Trangian "sinol-versio"
e kaasukeitin (talvella propaani-voittoinen kaasu)
e monipolttoaine-keitin

e kiintean polttoaineen keitin (esim. kapy, oksat).

e (nestemainen) polttoaine aina metallipullossa (ei
muovi = sinol, marinol, hyva tuli)
e kylmassa kaasuna propaani tai "talviseos”.

Vinkki: kaikilla kannattaa olla samantyyppinen keitin, eli
vesi kiehuu suunnilleen samoihin aikoihin.




Sinolitrangia ei ollut hyva valinta, kun kaikilla muilla oli monipolttoainepuksuttimet...

| H
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"Retkikuntakeitin” laatikossa

Termospulloissa
kannattaisi olla jokin
kahva talvikaytossa




LEIRITOIMET
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Leirin toimet

Kun tullaan leiripaikalle, niin tapahtuu

e tulet palamaan ja/tai keitin paalle (eli lunta
sulamaan tai vetta lampiamaan)

e majoite pystyyn

e vaatteiden vaihto ja/tai lisays, myo0s kasineet
ja paahine

e syominen

e varusteiden jarjestely yopymiskuntoon, ei jateta
levalleen (lumi- tai vesisateeseen)

e sovitaan yhteinen "tyhjennyspaikka".




Vedenkaatoon peltipurkin
reunaa kannattaa muotoilla

Perinteinen kolmijalka, léyha viiksilanka (vetolanka) sidos.
Oksantynkia kannattaa jattaa ripustuksia varten

Sidoksena ei
muovinarua (sulaa),
vaan rautalankaa,
taikka vitsas, tai tassa
on kaytetty
pajunkuorta.

Ruotsalaisessa pakissa
on vakiona
ripustuskoukku.




Erilaisia nuotiopaikkoja keittelyyn

Kolmijalan ristisidos (vetolangalla) on sen verran valja, etta
keittoastian korkeutta ja paikkaa voi saatdaa portaattomasti yhta
jalkaa siirtamalla lahemmaksi tai kauemmaksi.

- .
) A
| (5% L P o

tto leirissa nuotiolla saastaa p
Hah, valittiko joku ilmaston [dmpenemisesta...?
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/o "Kolmijalka ei koskaan ole lilan tukeva”
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_Vedenkelttoapuja

Vedenkeittoapuja, huomaa veistetty kolo tukipuussa
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Leirissa kannattaa tehda olo mukavaksi (mm. istuinpenkit),
~ luonnollisesti Jokamlehen0|keuk5|en rajoissa.
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MAKUUALUSTAT
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Makuualustoista 1

perinteinen "solumuovi”

e halpa

e kesalla paksuus <10 mm, talvella >10 mm
e mekaanisesti kestava, reika ei haittaa

ilmataytteinen
e sopii "normaalipainoisille ja -vartaloisille"
e voi rikkoontua eli puhjeta (kivi, kapy,...)

sekoitus ilmataytetta ja untuvaa
o kallis
e [ammin.




makuualustoista 2

e kovilla pakkasilla voi pitaa puoltatoista tai kahta
makuualustaa, se "puolikas" on painavimmalla
valilla eli takamuksesta hartioihin

e jos kayttaa kahta makuualustaa, isompi on alla,
pehmeampi paalla

e hyva makuualusta on tarkeampi kuin paksu
makuupussi (taukohaalaria tai -takkia tms. voi
pitaa makuualustan ja makuupussin valissa, se on
aamulla lamin vetaa paalle).

T e

Laiskat aamupuuhat nousematta makuupussista

—




[ -y - - e N !
Ku%\gukkuu laiskasti paa-oviaul ﬁ'pﬁ!n, niin aamulla ylettyy
keittelemaan vetta nousematta makuupussista
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MAKUUPUSSIT




Makuupusseista, tayte

Untuva

e kevyt

e pakkaantuu pieneen tilaan
e kostuneena ei [ammita

Keinokuitu

e ei ime kosteutta

e painava

e ei pakkaannu pieneksi

Osa kumpaakin
e alapuoli keinokuitua, ylapuoli untuvaa.
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makuupussin tuuletus ja kuivaus

e makuupussin tuuletus nurinpain aamulla, jopa vain
15 min vaikuttaa kuivattavasti (kostealla saalla ei
paljon auta)

e tuuli kuivattaa vaatteita paremmin kuin
aurinko

e sailytys mielellaan pitkana (esim. henkarissa
roikkumassa), ei rullattuna kuljetuspussiin.

Ympari vuoden retkeileva voi kayttaa talvisin kahta
"tavallista” makuupussia paallekkain.

Kosteilla vaatteilla EI menna sisaan makuupussiin !




Makuupussin paallyspussi on hyva lisa

Makuupussin paalla pidettava goretex- tai muu
vedenpitava mutta hengittava suojapussi
kosteutta vastaan. Toimii luonnollisesti samalla
pienena lisalammikkeena.

e malleja on monenlaisilla “sulkumekanismeilla”;
putkipussi, vetoketju (1/1 tai 2 pituus),
tarranauha, nepparit,...

e vareja on monenlaisia (yksivarinen/maastokuvio)

e hintakin vaihtelee, kaytetty ulkomaan armeijan
pussi 40 EUR, uusi (ehja) siviilipussi yli satasen...

e U.S. armeijan ruumispussi toimii myos

e kannattaa kayttaa aina kintsissa.
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YO LEIRISSA




Leiritoimet illalla

 "kuohkeuta" makuupussi puolisen tuntia ennen
nukkumaan menoa, jata levalleen makuualustalle

e tayta termospullo [@mpimalla/kuumalla vedella
o kay tyhjennyksella

e keraa vaatteet ja varusteet saansuojaan, myos
jalkineet, varusteet vaikka kantolaitteeseen

vaihda kuivat yovaatteet paalle, muista yomyssy
aamun vaatteet makuupussin sisaan

taukotakki (tms.) makuualustan ja makuupussin valiin
jata valaisin ja juomapullo saataville

valmistele asiat laiskan retkeilijan aamutoimia varten;
nuotion sytykkeet ja/tai keitin tarvikkeineen lahelle
(ettei tarvitse heti nousta makuupussista).

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Pienikin "kynsituli” lammittaad, kun se on tehty hyvin eika
se lammita harakoita. Muista aina “"takaheijastin”.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Leiritoimet aamulla

e viisaasti laiska retkeilija sytyttaa nuotion ja/tai
laittaa keittimen paalle nousematta
makuupussista (koska nuo toimet on valmisteltu
jo illalla, mm. tehty polttopuut ja sytykkeet
valmiiksi)

e veden lampenemista odotellessa voi ottaa
termospullosta lamminta vetta (tee, kaakao,
murukahvi, lammin kuppi,...) ja mutustella
voileipaa.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Leirissa... monta pienta vaiko yksi isompi tuli...?

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Majoittumisen vinkkeja 1

e Kirista laavun narut viime tyodksi illalla; vedossa
keinokuitu venyy, samoin kastuessaan, ja etenkin
jos yoOlla sataa lunta tai rantda kankaan paalle. Voit
my0os virittaa remmi-kiristyksen laavunaruille.

o tee/jata sytykkeita illalla saataville, aamulla on
helppo ja nopea sytyttaa tulet pienella vaivalla (ja
ehka jopa nousematta makuupussista)

e taukotakki ja kumisaappaiden huopavuorit voi
pitaa yolla makuualustan ja makuupussin
valissa; lisaeristys ja -pehmike, seka ne ovat
aamulla lampimat pukea paalle

e kumisaappaaseen illalla pari sanomalehtimyttya
yoOksi, kuivattaa kosteutta (ellei ole aivan jaassa...).
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Majoittumisen vinkkeja 2

o tayta illalla termospullo kuumalla vedell3, siita
saa aamulla (tai yolla) heti lamminta juomaa

e aamulla keita termos tayteen kuumaa vetta paivan
kayttoon (eli pullossa on aina lamminta vetta)

e alimmaiseksi (makuualustan alle) maata vasten
sadeviitta tai muu maavaate (esim.
kangaskaupasta kilotavarana 1x2 metrin kokoinen
pala sopivaa ulkoiluvaatekangasta, "enstex” tms.)

e "yomyssy” (esim. kommandopipo tai resoriputki)
paassa yolla, lammittaa paljon enemman kuin
pelkka pipo

e pida aamun vaatteet yo6lla makuupussin sisalla
jalkopaassa lampimassa ja kuivumassa.




TULIEN TEKO

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Tulien teko, 1

Tulenteon vaiheet:

1. Kipina

2. Tuli.

Harmillisen usein vaihe 2 epaonnistuu.

Keraa ensin riittavasti sytykkeita ja palavaa
materiaalia, ennen kuin alat tehda tulia.

Jos sinulla on housujen oikeassa sivutaskussa
kaasusytytin, niin se tarkoittaa sita etta...

...housujen vasemmassa sivutaskussa on tulitikut.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Tulien teko, 2

Tuleen tarvitaan (jatkuvasti):
e lampoa
e palavaa ainetta

 happea.

- Noin, nyt tamankin nuotion polttaminen on sdadadésten mukaista.
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Tulien teko, 3

Sytykkeita luonnosta:

e tuohi

e kuusen kuivat pienet alaoksat
e pihka

e tervas (manty)

e kiehinen

o katajan kuori.

Mika tahansa puu palaa, kunhan sen pilkkoo
tarpeeksi pieniksi tikuiksi. Myos pinnaltaan kostea
tai tuorekin puu (muista oivitiilu).




Tulien teko, 4

Huomioi nuotiossa myos

e talvella pohja (jotakin tallatun lumen paalle...)
e tuulinen ilma

e sateinen saa

e savun suunta

e nakyvyys

kynsituli on hyva, “etelan miehen” roihu on

typeraa tuhlausta, "pieni on kaunista,

kaytannollista ja riittavaa”

e aina takaheijastin (kivi, vaate, puukasa,
lumivalli, ahkio, ...)!
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Kitkatuli; tassa
rautalankaa ja ruutia.

Mutta tuohi eli se

sytyke puuttuu... ;-)




KIN KAYTIN
LIIKAA SYTY-

TYSNESTETTA. A~/

== _4/29/12

e

Ennen sytyttamista taytyy kasilla olla
riittavasti sytyketta ja polttopuuta
— S o E o




“Pienia tikkuja” kannattaa olla
valmiina ennenkuin sytyttaa tulet.

% - © Mika tahaﬁsa puu palaa, kun sen piIkkoo. A ;;;;

f—
. " tarpeeksi pieniksi tikuiksi. »
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Sytykkeitd luonnonaineista maanomistajan luvalla; tuohi ja kuusenpihka.
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Sinulla ei ole mitaan hataa,
jos vain saat tulet tehtya

e -

Tulesta taytyy
pitaa hyvaa
huolta, etenkin
alkuvaiheessa.

Ei se tuli useinkaan
itsestaan ala
palamaan, eika
jatka palamista.




Kannattaa panostaa
yhteen kunnolliseen
tulentekoyritykseen,
eli tee reilusti
sytykkeita kasille
ennen kuin alat
tehda tulia.

MyOs sita pienta
polttopuutakin pitaa
olla heti kasilla.




Oivitiilu eli koivutuli Lapissa

Savutus
alussa on
kovaa

Koivutuli, tuorekin koivu palaa (jos on pakko)

"4



Koivutuli; pieni tuore koivu kaadetaan ja poltetaan kokonaan. Kaikki
tuohet alle, sitten pienimmat oksanpatkat, ja isompaa oksaa ylospain.




Reservilaisen perustuli, kolmen pollin pinotuli
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~ Hieman turhan iso nuotlo mutta kun kaatunutta puuta oli..
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Kourallinen kuivia (katkeaa sormin) kuusenoksia
kaaritaan tuohen sisaan (sisapuoli paallepain,
v0|daan sitoa vetolangalla) ja kaaro plstetaan tlkun

Kuumennettu tuohirulla
kapertyy tiukemmaksi. Ylareunasta sytytettyna palaa 10-15 min.
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Laudoista tehty “putki”,’
ilmarako alhaalla

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Steariinia (tms.
vanhoja
kynttilanpatkia) voi
sulattaa
sanomalehden
sivujen valiin, ja
sitten heti kaaria lehti
kerrallaan rullalle.

Tuloksena on
"kynttila”, tai erilaisia
sytytyspaloja.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



LIIKKUMIS-
VALINEISTA
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"Sukset helpottavat liikkumista,
etenkin talvella...”

e SA-suksien pituus on 210 tai 225 cm, sopivat
eteldan, sauvat 135-165 cm

e pohjina oli aiemmin "kynsi" tai "mikrokuitu”,
nykyaan silea (= voidellaan)

e sjviilimaailmassa erilaisia "never-wax"-pohjia

e uusimpana kalliit nanopohjat ja karvapohjat

o tunturisuksien pituus 250 cm

lyhyt 165..175 cm ja levea (10-12 cm) "hyljesuksi”

2018-2019 uutuus: liukulumikenka.




lumikengista 1

e alkujaan Amerikan intiaanien kasin "kutomia"
e nykyisin kaksi perus-paa-mallia;
- lyhyt soikea "karhuntassu" (bear paw)
— pitka lautamaisempi "maila" (maine)
toki kaikenlaisia sekamallejakin on
e kantava osa
— verkko
— reiallinen kiintea (puoli- tai osin umpinainen)
— umpinainen (yleensa muovi tai kangas)
e jalkineen kiinnitys (pida sulalla suolla side auki)
- side (esim. suksien SA-era-malli)
- remmit.
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lumikengista 2

e rungon materiaalina puu tai metalli tai muovi
e kantavan osan materiaali;

— ennenvanhaan verkko oli eldimen janteistsq,
nykyisin metallia

— umpinainen osa keinokuitua
e korjaus maastossa... ???

Tilapais-lumikengat tai —suokengat tekee parissa
tunnissa, jos homma on tuttua ja materiaalia
saatavilla (koivun tai havupuun oksia, seka narua tai
rautalankaa).




’
Ima

Tilapaislumikenkia

ks

i ja su

tassumall




' Narunpétkésté yksinkertainen "suksiside” esim.
tilapaislumikenkiin tai suosuksiin. Malli on “indian loop”.

9
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Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Vetta lumesta, tee

o vettd sulatetaan lumesta monella tapaa...
ennenvanhaan lumilohkare tikun nokassa nuotiolla

e jaasta olisi helpompaa sulattaa, lunta pitaa
alinomaan lisata kippoon

e vaikka olisi vahan luonnonmateriaalia seassa ei se
paljoa haittaa

e l[uonnontee, esim. kuusenhavu; keita vesi, nosta
astia pois tulelta, anna jaahtya pieni hetki, laita
pienet kuusenoksat hautumaan (ala siis keita).

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Vetta voi keittaa PET-muovipullossa

Korkki loysalla, miedolla lammadlla.
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Viritetylla muovisella limsapullolla saa
vetta helposti kairanreijasta

"Perinteisen” pilkkikairan reikaan mahtuu 1,5 litran PET-pullo,
“kilpakairassa” on pienempi reika. Lahelle pullon kaulaa on puukolla
leikattu esim. kolmionmuotoinen reikd, josta vesi paasee sisaan ja ulos.
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SEKALAISIA

VINKKEJA

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Sekalaisia vinkkeja, 1

e ole viisaasti laiska

e muista juoda (aina kun vetta on saatavilla)

o keraa sytykkeita aina kun naet sellaisia

e keraa riittavasti polttopuuta (varastoon yoksi)

e on turhaa taistella saata vastaan, leiriydy ajoissa
o tee merkkeja nakyvalle paikalle (leiri ?)

e rikkoontunutta materiaalia ei kannata heittaa pois.

Al3 koskaan luovuta.
Asiat voisivat aina olla huonomminkin.
Luontoa ei voi voittaa. Sopeudu.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Sekalaisia vinkkeja, 2

e henkisesti pahinta on nahda etsijoita, jotka eivat
havaitse sinua

e hankalaa on myo6s kaverin vaikea loukkaantuminen
kun ei osaa/voi auttaa, tai kuolema - silti ei saisi
lamaantua (helppo sanoa...)

o kylmassa... juokse henkesi edesta

e jos jokin juttu nayttaa tai vaikuttaa holmolta
mutta se toimii ja auttaa, ei se ole holmo juttu

e pitdisi aina kertoa jollekin omaiselle, minne
suunnilleen on menossa ja milloin suunnilleen aikoo
palata sivistykseen

e jos luovut toivosta, olet mennytta.
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Sekalaisia vinkkeja, 3

Lapsille opetettavaa (SPEK), sopii kaikille:
Jos eksyt, niin:

1. Halaa puuta

2. Tee tulet

3. Koristele joulukuusi.

Sama suomennettuna aikaihmisille:

1. pysahdy ja rauhoitu

2. pysy lampimana

3. ilmaise olinpaikkasi, tee merkkeja etsijoille.




Sekalaisia vinkkeja, 4

Retkeilyn ja maastotoiminnan itsestaanselvyyksia:

e |umessa housun puntit saappaan varren paalla

o taukotakki makuualustana yo6lla

e aina lamminta vetta saatavilla leirissa

e aina sytykkeita varastoituna

e mitaan ei heiteta pois, tarvetta voi ilmaantua

e pohjalliset (vast.) aina jalkineissa (1-2 kpl)

e aina paahine ja kasineet

e J|eirissa ei jateta tavaroita hajalleen taikka saan
armoille (vesisade, lumisade, tuuli,...)

e juo aina kun vetta on saatavilla.
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sekalaisia vinkkeja ja kikkoja

sekalaisia vinkkeja ja kikkoja

ks. "tal-vink.pdf"-tiedosto, 4 sivua.
talvink-2018.pdf, 3 sivua.




Sekalaisia tuumailuja ja kikkoja

e Tarkeita varusteita ja valineita kannattaa aina pitaa
mukana kahdet kappaleet, eri paikoissa ("two is
one, one is none").

e Tuuli puhaltaa usein maanpintaa pitkin. Joten
majoitteen liepeiden paalle lunta, tai lumivalli
ulkopuolelle, tai sadeviitan (makuualustan alla)
liepeet ylos, tai makuupussin paalla suojapussi.

o Kumisaappaan kuivatus; sanomalehtipaperista
ruttupalloja sisalle.
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Muistele myds mika brittiarmeijan yksikko
karsi Falklandin sodassa (1982) pahimmat
paleltumavammat

("wet cold = non-freezing")...

no sehan oli 42 Cdo RM. "asennevamma” ?

Vilu. Sadat veniliissotilaat ovat vilustuneet, koska
heidin uudet univormunsa eivit suojaa pakkaselta, |
kertoi sanomalehti Rossiskaja Gazeta keskiviikkona.
Lehden mukaan muotisuunnittelija Valentin Judas-
hkinin suunnittelema univormu on niin ohut, etta |
sotilaat ovat kylmettyneet hyisessd talvisadssa. 4 LV




Valikoidussakin joukossa voi olla joku heikompi lenkki.

Holy Moly! Would you believe that it is cold

again today? We'll freeze our groin area off
today! Don’t you think??!

Willy wasn't invited for the next expedition

Eika heikko lenkki ehka tule ilmi lyhyilla reissuilla.
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"Niin kauan ei ole
mitdaan hataa, kun
saa tupakin
syttymaan.”

Mita vikaa on kuvassa...
hanella ei ole ensisidetta maastotakin hihataskussa.




| s B =S
~ MAKTAVAA KUN JAIDEN SULAMINEN ON NA N AlcaisEssa !
NYT PAASTAAN ETUAJASSA EXTREME- HARRASTUKSEN PaRiiw |

Z

219

Ainakin retkiluistelijat osaavat
varautua hyvin jaalla
lilkkumiseen.

Eli he asennoituvat vakavasti
harrastukseensa.

Luontoa ei voi voittaa.
Luonto tekee mita haluaa,
siihen voi vain sopeutua.



TORNITOUHUA

B0 Sy

MIVA SAn0IN
POILSTD, El ALAS
TAKAISILD SlECTX «

Pehmea jaa on hankala juttu. Sen kylla arvaa etta voi olla heikkoa.




Jos putoat jaihin ja olet yksin liikkeella

e Tensun mielipide: jos pakkasta on vahemman kuin
-10 °C, eika kovin tuule, ei ole hataa kunhan ei jaa
seisoskelemaan ja ihmettelemaan tapahtunutta.
Toiminta-aikaa on ainakin varttitunti.

e Vaihtoehtoiset toimintatavat ovat
- jos naet jonkun, huuda apua (ja odota sita)
— vaihda kuivat vaatteet paalle
- tee tulet ja kuivattele paalla olevat vaatteet

— jos tiedat varmasti lahistolla olevan asutun
paikan, kiiruhda sinne ennen kuin kylmetyt.

e Liikkuessa marat vaatteet kylmettavat lisaa,
mutta toisaalta lihasten liike lammittaa... hmmm...
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Jos putoat jaihin ja olet yksin
litkkkeella; "1 - 10 - 1 saanto”
e ensimmaiseksi hankkiudu ylos vedesta (helppo
sanoa...)

o kierittele tms. pois avannon luota, ettet putoa veteen
uudelleen (avannosta ylds rampiminen kuluttaa
voimia)

o sitten (vasta) alkavat ne selviytymisen ongelmat

e huuda apua, vihella pilliin

e katso ymparillesi, tee tilannearvio;

— onko sinulla leiri pystyssa jossakin lahella
(rinkassa kuivia vaatteita, tulet,...?)

- nakyyko6 ketaan missaan
— onko rakennuksia/mokkeja/tms. nakyvissa ?




Kun avannosta on paasty ylos, alkavat
ne hankalammat ongelmat...

Muista ”“1 - 10 - 1 s3ianto”. cE~. |

1 min tasaa hengitys, 10 min ylos avannosta, 1 h kuivaa/lamminta.

 Eika sielta avannosta aina edes paase itse yl0s... .
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Ilman jaanaskaleita
tuskin padsee ylos. Voi
paasta “samalla pompulla”
kun (aluksi kuivien)
vaatteiden valissa on viela
kelluttavaa ilmaa.

Avantoon putoamisen
jalkeen tulenteko.

Ruuvikannellisessa
muovipurkissa kuivat tikut,
myds magnesium-palalla
saa tulet.

Kaasusytytin toimii kunhan
kuivuu joskus.
Muovipussissa ollut
tulitikkuaski on eniten
kostea (ei auta yhtaan).




s s@u soplvat olosuhteet, kannattaa kokeilla
|sti -r%dalla”Jaanaska|e|ta vs. pelkat kasmeet kadessa

a it




-

Hypoterm|sen pakkaus ahkioon; ensin kosteussuIJiu sitten
lammikekerros paalle.
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Autossa kynttila olisi parempi lattialla
kartanlukijan jalkatilassa




Savu nakyy
pitkalle

I R el

Ilma-alukseen nakyvat:
savu ja valon vdlahdykset.

Ei kannata unohtaa kumisaappaita yoksi nuotion viereen...




tilapaisjalkineet toimivat hyvin kesat
talvet (housunpuntista tulee hyva
tossu, apuna vain puukko, 5 min)

Taytteena esim. havupuun oksanpatkia.

Jotakin voidetta tai kynttilaa tai silikonisuihketta olisi
ollut hyva saada kuiviin suksenpohyjiin...
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Kannattaa miettia etukateen korjaustapoja

Py

Suksen varakarkia, hatatilanteessa
sailykepurkin pellista saisi apua.




Urpaanin retkuilijan
hatapakkaus housujen
reisitaskussa...

-
-
w“”
——

Laavukankaiden

liitos puutikulla

Porukan pidemmassa selviytymis-tilanteessa
tulee huomioida myo0s jatokset. Vaikka
sitten tilapaistarvikkeilla.




Ruotsalaismallinen
kynttilalyhty.
Ylalappa voisi olla
avattu toisin pain
(nyt haikaisee).

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Kynttilalyhty juomatolkista, valaisee yllattavan hyvin

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Merkkisavu (2 min) ja kasisoihtu (30 sek),
jos haluat antaa hatamerkin niin paikan pitaa
olla todella avonainen !!

Havuista tehty risti
(huomaa koko) maassa,
pilvinen tammikuun paiva

S N

e 5 O, T
Ei noin pienta o~
merkkid noin gt
tiheasta »
metsasta oikeasti T
huomaisi
kukaan...




3 L AT, TE
. Huomioliiveista (7x7) tehty merkki tien
viereen tammikuussa pilvisena paivana

~ ’ » » 1

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

SELVIYTYMIS-
TILANTEITA

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020




Selviytymisen paasaanto luonnossa

Luontoa ei voi voittaa. Pitaa litkkua
luonnon ehdoilla (eli ei kannata
rehvastella osaamisellaan ja yliarvioida
kykyjaan ja voimiaan).

Yksinkertainen ja suoraviivainen toiminta
on parasta selviytymistilanteessa. Turha
saataminen pois. Keskity oleelliseen.

Ihminen on kovin pieni hiekanjyva
luonnonvoimien rinnalla. Saasta
voimiasi. Asetu aloillesi ajoissa.
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Lisaa selviytymisen perusasioista

Selviytyminen vaatii myos itsekuria.

Tehdaan mita pitaa tehda eli mika on
tarkeaa, eika tehda vain sita mika on
helppoa ja mukavaa. Esimerkiksi illalla
taytyy kerata koko yon polttopuut, seka
sytykkeita aamua varten jos tuli paasee
sammumaan.

MyoOs kavereista pidetaan huolta !
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Selviytyjan mottoja

e« Aina ei voi voittaa.
e On sita ennenkin tehty mahdottomia.
o Ald milloinkaan luovuta.

e Asiat voisivat aina olla huonomminkin.

e Neuvokas voi selviytya tilanteista,
joihin viisas ei joudu.




Selviytymistilanteista

Todelliset selviytymis-
tilanteet tulevat eteen
enemman tai

Kolme nuorta paleltul

——
kuoliaaksi Norjassa

olisi nimenomaan

eli ei olla osattu

varautua sellaiseen

varusteiden osalta.

tui kuoliaaksi Pohjois-Nor-

tuntumassa.

Kateissa oli kaikkiaan yh-
deksiin 17-23-vuotiasta nuor-
ta, joista kuusi oli miehii ja
kolme naisia.

Kun heihin ei saatu yh-
teyttd torstai-iltana, aloitet-
tiin suuretsinnit. Operaation

. . . . Kii .
Va h e m m a n yl Iatta e n f:T‘G;\;rB 0503” g:nte 1jdd ja nuorten omai

. . e Poliisin mukaan nuorilla
( muu t0| N h an Ne elva t Kolme norjalaisnuorta palel- ei ollut asianmukaisia vaat-

teita tunturilla vaeltamiseen.

jan Finnmarkissa perjantain Hengissi l6ytyneet olivat pe-
vastaisena yoni. Nuoret ajoi-  lastustyéntekijoiden mukaan
. . - - vat harhaan moottorikelkka- kylmissiin mutta muuten
S e | VI yty m | St | I a n te I ta ) / retkelld Porsangerinvuonon hyvissi kunnossa.

Nuorten kotikaupunki
Hammerfest oli surun mur-
tama.

-Tdméad on pieni 10000
asukkaan kaupunki, ja
useimmat tuntevat toisensa.
Tunnelma on tin#in valta-
van raskas, kaupunginjohtaja

saasti lunta. Lumihanki au-
ton ympdnlla oli koskema-
ton. Tieti ei ole aurattu ei-
ki sielli ole liikkunut ketddn

kuupussi. Hintd ei kuiten-
‘kaan epiilla mistiin rikok-
sesta, sanoo Ebbe Nyberg
Uumajan poliisista.

osallistui noin 60 pelastus- Alf E. Jakobsen sanoi.
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I
200217
isi ei epdi S ————————————————— |
Poliisi ei epdile
autossa viruneen . . . 2
miehen tarinaa Mies virui kaksi
LUMIHANGESSA. Ruotsin ‘
poliisi pitad edelleen us- k k tt t
Kottavana, etti perjantaina uukautta autossa
autostaan loydetty 44-vuoti- ‘
as mies oli tosiaan loukussa ll ‘
pari kuukautta. Aftonbladet- lumen a a ‘
lehden mukaan poliisilla
ei ole syiti epailla michen . ‘
tarinaa. . TERHIRESKOLA | 3 5 A\ joulukuustalihtien. T '
Mies pelastettiin autos- Asmulehti A 45-yuotias mies oli i ; ‘
taan Uumajan liepeilld si- sesti pysynyt hengissé sy
jaitsevalta metsitielti. Hin Ruotsissa hammistelldin lu-  miilli lunta, jota ympérilld oli ‘
sanoi olleensa sybmiittd jou- meen hautautuneesta autos-  runsaasti. ik |
- lukuun 19. piiviistd la}.menu ta loytynyttd miestd, jonka Visterbottens Kum:n eh
Miesti ei ollut ilmoitet- arvioidaan olleen loukussa ~den mukaan mieson Omﬁ!fn )
tu kadonneeksi. Aftonbla- autossaan syrjaisen metsd- Orebron seudult_n,. mutta hi-
detin mukaan hiin katkaisi tien varressa jopa kaksi kuu-  nellii ei ole omaisia eikd ku- |
| vilit sukuunsa jo 20 vuotta Lautta, kaan ollut ilmoittanut hanti ‘
sitten. Sattumalta paikalle osu- kadonneeksi. i
Miehen kerrottiin eléineen | neet moottorikelkkailijat Loydettiessd hin oli niin
tiysin normaalia elimid | 16ysivit autossa makuupus- heikossa kunnossa, ette;lha; ’
viime vuoteen asti, jolloin sin ja villyjen alla kyyristel- jaksanut nousta omin jalo
hiin joutui velkaongelmiin ‘ leen, pahasti nillkiintyneen autosta. Paikalle l]:alnhyteg!k;nlo
ja hiinet mirittiin haddet- miehen. liisit ja abulanssihe X ’
tivilksi asunnostaan. Lisiksi Mies oli ajanut metsiitien ta nostivat hiinet paareille ja |
hiinen suhteensa naisysti- kiintopaikalle puolen kilo- kuljettivat sairaalahoitoon. |
vidn pittyi. metrin pidhiin E4-tieltd Uu- Poliisin mukaan on vield ‘
Poliisi ei kuitenkaan tieds, majan lhelli omien sanojen-  epéiselvi, miksi mies oli jou-
miksi mies patti joulu- | samukaan 19. joulukuuta. tunut metsitien varteen.
kuussa parkkeerata autonsa Poliisin mukaan hinen  -Niyttai vithin siltd kuin |
syrjdisen metsitien varteen. kertomuksensa vaikuttaato-  hin olisi aikonut asua autos- '
STT/TUKHOLMA, HELSINKI delta, silli tuolloin satoi run-  saan, koska hénelli oli ma-




Turistit eksyivit
Kittilassa 35 asteen
pakkasessa (o1}

ETSINTA. Metsdautotielld aja-
nut hollantilaisseurue eksyi

‘ja jumiutui autollaan tiukasti
lumipenkkaan Kittilan Pont-
son alueella. Turistien onneksi
heiddn autonsa pysyi kdynnis-
s4, eikd kukaan paleltunut tai
loukkaantunut. Tapahtuma-
hetkelld pakkasta oli noin 35
astetta.

Kadonneet pc(). |

kelkkailijat loytyivi
kylmett);:eingt ywat |

UT.A:IKRVI. Kahta moottorikelk-
kailijaa etsittiin Utajirvelld

Pohjois-Pohjanmaalla sunnun-
tain ja maanantain vastaisena
yond. Heidit l6ydettiin maa-
nantaiaamuna noin kello viisi.
Pahoin kylmettynyt kaksikko
toimitettiin ambulanssilla sai-
raalahoitoon.

Utajérvelti ja Porvoosta
kotoisin olevat keski-ikiiset
miehet olivat kelkkailemassa
yhdelli kelkalla kun he eksyi-
viit. Samalla heilti loppui polt-
toaine. Miehet ilmoittivat itse
tilanteestaan hitikeskukseen.

Puhelinyhteys miehiin kat-
kesi, kun heidin kinnykéistiin
loppui virta. Poliisipartio 16ysi
kadonneet lopulta Pudasjirven
puolelta. STT/UTAJARVI

Poliisi sai etsintitehtivin
lauantaina paivilli. Hollanti-
laisseurue oli ajanut metsiau-
totielle, eiki osannut kertoa
sijainnistaan muuta kuin sen,
ettd heiddn ymparilld4n nikyi

paljon puita.

Poliisi paikallisti eksyneet, ja
he péisivit jatkamaan mat-
kaansa. Poliisi kehotti seuru-
etta pysymain isommilla teilld
ja vaihtamaan kartanlukijaa.

STT/KITTILA
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Miten jdisella

SARISAINIO | 30477

Aamulehti

Virolaismiehen kerrotaan
| sinnitelleen Helsingin Pih-
lajasaaressa kolme viikkoa
sen jillkeen kun hiin putosi
Tallinnan-lautalla. Htalehti
uutisoi miehen tarinan maa-
nantaina, Sen mukaan mies
oli uinut saareen noin sadan
metrin matkan ja kertomansa
mukaan sydnyt kioskin anti-
mia, Saaren taloista ei 16yty-
nyt murtojilkii. Poliisi epii-
| lee, ettei mies ole viettinyt
koko aikaa saaressa, Toisaal-
ta saareen ei talvella piise

jiité pitkin,
~Thmepelastujille on yh-
| teistd, etteiviit he missiiéin

vaiheessa vajoa epitoivoon.

- saarella selviaa
kolme viikkoa?

Lis#ksi pitdisi olla hyvil vaa-
tetus: eristivid vaatekerrok-
sia ja paillimmiisens vettd
eristivii kuoripuku.

Hyisen uintiretken jilkeen
ihminen kuivuu parhaiten
liikkumalla, edellyttien ettei
hiin ole hypotermian vuok-
si toimintakyvyton. Tulta on
vaikea saada viriimiin, jos
puita ei ole valmiina.

Kolmen viikon aikana on
myds ollut pakkasia.

-Jos saaressa on raken-
nuksia, niisti voi 18ytyd suo-
jaa esimerkiksi ulkoraken-
nuksista, vaikka ei olisi mi-
hinkiifin murtautunutkaan.

Asutuilta seuduilta ja me-
ren rannalta l6ytii suojautu-
miseen kelpaavaa materiaa-
lia kuten pahvia ja styroksia.
Ki havuilla voi eristiid

) Se on hyvin harvinaista, yl6-
’ jarveldinen luontomatkailu-
yrittiiji Pekka Tyllili sanoo.
l Hiin korostaa, ettii ehdoin
tahdoin kenenkiidin ei pidi
| tillaiseen tilanteeseen hank-
kiutua, sillid selviiminen on
hyvin epiitodennikdista,
Hengissii pysymistii ovat
voineet auttaa tietyt asiat.

1. Lampd
‘ Lihava ihminen selviii kyl-
missii paremmin kuin laiha.

maasta hohkaavaa kylmyyt-
ti.

Liian kylmiissd ihminen
vaipuu hypotermiaan eiki
herdi viluun,

2.Vesi

Ravintoa on talvella lihes

mahdoton loytdd Suomen |

luonnosta,

-~ Juomaveden lGytyminen
on olennaisempaa kuin ra-
vinnon, Tyllili sanoo
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Mielikuvaharjoittelua eksymisesta...

Olet eksynyt (yksin / pienella porukalla)
kuivalla saalla sulan maan aikana
suomalaiseen metsaan.

LY
Osut metsidautotielle Et pysty paattelemaian milloin
kohtisuoraan, suoralle viimeksi siita on joku
tieosuudelle. Tien (ajoneuvo tai muu) kulkenut
hiekkapinta on kova (tanadan tai viikko sitten...).
eika jalkia nay. Mitaan kulkusuuntiakaan ei
Kumpaankin suuntaan tien pinnasta selvia.
nakyy tien mutka. i Ilta alkaa hamartaa.
MITA TEET ??
255
TOIMI NAIN!
Niimii ohjeet voivat pelastaa henkesi maastossa.

1. suunnittele reittisi RSN o0 bt V. ok 0 i momens I e

2. ala 1dhde maastoon R TSR et

yksin, alaka jattaydy tai ol

eroa ryhmasta

3. arvioi oikein kuntosi

ja terveydentilasi

4. Tuntureilla

suuntavaisto pettaa A%

helposti. Ota aina ‘

mukaasi kartta ja

kompassi.

5. jos eksyt tai vasyt, .~

leiriydy tai hakeudu T

suojaan ajoissa

6. tee tulet ja pida itsesi
ldmpimana

7. pysy joka tilanteessa
rauhallisena.




KIRJALLISUUTTA

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

Lisaa tietoa ja lahteita

Kaikki mita luonnossa selviytymisesta
Suomessa tarvitsee tietaa, on
kirjoitettu suomeksi.

Jotkut "ulkomaanpellet” kirjoittavat jopa vaarallisia
juttuja, monet eivat ole vaivautuneet itse
kokeilemaan kikkojaan, tai tekevat asioita h6Imaosti
tai kovin monimutkaisesti.

Ruotsalaiset Falt, Kallman ja Sepp ovat virkansa
puolesta tehneet paljon hyvaa kirjallista tyota
pohjoismaisten selviytymisoppien eteen.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



N ULKoILAR
TALVIE ..
TURVALLISUUS

Kaksi asiallista pienta taskukirjaa.

ikava kylla tassa Ruotsi voitti 3-0...
Kumpikin julkaisu l6ytyy tietokoneverkosta pdf-muodossa.




SUOMEN YMPARISTO 30| 2012

Jokamiehenoikeudet
ja toimiminen toisen alueella
Faimetditnohd T bk eyttt

www.ymparisto.fi

Pekka Tuunanen
Markus Tarasti
Anne Rautiainen (toim.)

julkaisu 30/2012

pdf-tiedosto imuroitavissa kahtena palana, koko
yhteensa noin 5,3 Mt.

L

e o
YMPARISTOMINISTERIO

Hyvdkddn ohje ei korvaa

e Jdrjen puutetia.




"Tensun kotimaiset suosikit”
kirjallisuudesta (yhta parasta teosta ei ole)

e Olli Aulio: Suuri retkeilykirja. 1990, Gummerrus.
567 s.

e Bjorn "Nalle" Corander: Retkeilijan erataidot I-II.
1994, Lohja Offset. yht. 446 s.

e Martti Helenius: Retkeilijan varustetieto. 1982,
Suomen matkailuliitto/Gummerrus. 72 s.

e Martti Helenius: Retkeilijan turvallisuustieto. 1984,
Suomen matkailuliitto/Gummerrus. 96 s.

e Mauno Siivonen: Eratieto. 1980, Muuriankkuri-
offset. 224 s.

e Kari Vainio, Turkka Aaltonen ja Pertti Vilkman:
Miten selvian luonnossa. 1983, WSQY. 239 s.

L. RETKEILVRE

Retkeilijan

varustetieto




"Tensun ulkomaiset suosikit”
kirjallisuudesta (yhta parasta teosta ei ole)

e Handbok Overlevnad, 3.tr. 1991, Almqgvist och
Wiksell tryckeri. 228 s.

 Lars Falt, Stefan Kallman och Harry Sepp:
Overleva pa naturens villkor. 1994, ICA. 180 s.

e Lars Falt och Stefan Kallman: Overleva vintertid pa
naturens villkor. 1989, ICA. 157 s.

e Mats Ekeblom, Stefan Kallman och Lars Falt:
Overleva i det sarbara samhallet. 1992, ICA. 133 s.

e Lars Falt: Uteliv. 1998, W&W. 152 p.

e Stefan Kallman och Lars Falt: Overleva pa
naturens villkor. 2001, ICA. 188 s.
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ruotsalainen selviytymistrilogia; kesalla, talvella, taajamassa

Ruotsin armeijan ohjesaanto
(www: [6ytyy pdf-tiedostona)




Uusi painos trilogiasta

267

Lars Falt

U l E L I v HANDBOK FOR SAKERHET | VILDMARKEN AV STEFAN WALLMAN & HARRY SEPP

Med avc’r/ewz(m’ steknik

PA NATURENS VILLKOR

Alla terranger Alla sasonger
JLLUSTRATIONER AV ALF LANNERBACK

weh



Reading a good book on survival does

not guarantee you will live through a
survival situation.

Knowing what you can not do is more
important than knowing what you can
do. In fact, that’s good taste.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

SEKALAISTA

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020




MPK:n viikonloppukurssin tankkaus ja
evaat sotilaskodissa perjantai-iltana...

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020

It Coulp BE THAT THE PurrOSE OF YOUR LIFE IS
ONLY TO SERVE AS A WARNING TO OTHERS.

Talvitaidot-teema tensu@iki.fi 06.12.2020



Yleissivistysta kaikille

Myrkytystietokeskus
puh. (09) 471 977

Onhan sinulla tuo matkapuhelimesi muistissa ?
e varanumero on (09) 4711 (HYKS keskus yhdistaa).

Tiepalvelu: puh. 0200 8080.

Jaykkakouristusrokotus on voimassa 8 vuotta
varusmiespalveluksen jalkeen. Rokotuksen
voi uusia ilmaiseksi oman kunnan
terveysviranomaisilla.

Eurooppalainen sairaanhoitokortti (ilmainen).
Matkapuhelimeen ICE puhelinmuistioon.
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Kannattaa vilkuilla www-sivuja

o www.karttapaikka.fi
kansalaisen.karttapaikka.fi

e www.maanmittauslaitos.fi/avoindata

e vanhatpainetutkartat.maanmittauslaitos.fi/

o www.retkikartta.fi

o www.pikakartta.fi

o kartat.kapsi.fi

o www.paikkatietoikkuna.fi

e kartat.hylly.org (MML:n kartta Garminiin)
e www.garmin.com (BaseCamp-ohjeima)
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Tulevia vepinaareja, arki-iltaisin klo 1700-19, Zoom.

e 10.12.2020 talvitaidot

12.01.2021 henkiinjaaminen
10.02.2021 maastoensiapu
03.03.2021 viestiaselajin syntyvaiheet
15.04.2021 jotosvinkkeja

05.05.2021 maastotaidot.




