
Lauantaina 5.9.2020 klo 12
LÄHTÖ JA MAALI LAMMINPÄÄN ULKOILUMAJALLA 

YLÖJÄRVELLÄ (Velodromin  e 2, Ylöjärvi)
Ilmoi  autuminen paikan päällä klo 10 alkaen 

Tervetuloa kohentamaan 
kuntoa hölkkäämällä 

tai kävelemällä!

Pirkanmaan Reserviupseeripiiri ry
Pirkanmaan Reserviläispiiri ry
Maanpuolustusnaisten Liiton

Pirkanmaan Piiri ry

Osallistumismaksu käteisellä 15 €. 
Lasten sarja 0 €. Maksu myös ePassilla 
tai SMARTUM-liikuntasetelillä 

• Ohjattu alkuverryttely ennen lähtöä
• Lähtöpaikalla valvottu, maksuton 

reppusäilytys
• Reitti kulkee pääosin kangasmaastossa 
• Huoltopisteet matkalla sekä maalissa 
• Ulkoilumajalla kahvio

• Arvontapalkinnot, Hämeen Hölkän 
erikoismitali kaikille osallistuneille

• Teivon raviradan pysäköintialue, Velo-
dromintie 45, Ylöjärvi, Lamminpään 
ulkoilumajan välittömässä läheisyydessä 

Lisä  etoja: pirkanvies  .fi 

Sarjat ja matkat:
• Kunto 20 km ja 9 km
• Lapset (alle 15 v.)  9 km
• Kävelysarja 9 km

(myös sauvoja käy  äen)

 XLVI  HÄMEEN HÖLKKÄ  2020
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